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Gô°ùjƒ°S  ≈a  ICGôŸG  áë°U  øY  πÑdO

πª◊G
áeƒeC’G

Arabisch, arabe, arabo

Albanisch, albanais, albanese

Arabisch, arabe, arabo

Deutsch, allemand, tedesco

Englisch, anglais, inglese

Französisch, français, francese

Italienisch, italien, italiano

Kroatisch mit Anpassungen für
Bosnisch und Serbisch Sprechende,

Croate avec adaptations pour les
bosniaques et les serbes,

Croato con degli adattamenti per le
persone che parlano bosniaco e serbo

Portugiesisch, portugais, portoghese

Russisch, russe, russo

Somalisch, somalien, somalo

Spanisch, espagnol, spagnolo

Tamilisch, tamoul, tamil

Thai, thaï, thai

Türkisch, turc, turco

2005

áeÉg øjhÉæY



3

áe ó≤ŸG

,OƒdƒŸG ∫ÉÑ≤à°SG ,IO’ƒdG ,πª◊G ) :øY äÉeƒ∏©e øe ¬«a ÉÃ áë°ü∏d π«dO Ö«àμdG Gòg Èà©j
 .(á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ,πØ£dG

,p∂à∏FÉYh pâfCG ∑ó«Øj »μd ,π«dódG Gòg Gô°ùjƒ°S ôé¡ŸG OÓH ‘ áª«≤ŸG »Jó«°S Éj p∂d ÉfOóYG óbh
p∂d ¬àÑMÉ°üeh ¬H ®ÉØàM’G Öéj å«M ,á«HÉ‚E’G áë°üdÉH á°UÉÿG •É≤ædG ¬H ≥aôe p∂d ¬eó≤f
áeÉ¡dG äÉeƒ∏©ŸG ™«ªL π«é°ùJ ºàj ≈àM ,∞°Uƒà°ùŸG hCG IOÉ«©dG hCG ≈Ø°ûà°ùŸG ≈∏Y ∑OOôJ óæY

.IO’ƒdGh πª◊G ¿CÉ°ûH
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.πª◊G á£≤fπ«dódG πNGO

¢Sô¡ØdG



øe ócCÉà∏d øμdh .™bƒàŸG ÉgóYƒe øY ájô¡°ûdG IQhódG ôNCÉJ »g πeÉ◊G ICGôŸG É¡H ô©°ûJ áeÓY ∫hCG
.∂dòH á°UÉÿG π«dÉëàdG AGôLEG øe óH’ πª◊G

∂°ùØæH QÉÑàN’G Gòg πªY Ú©«£à°ùJ ,πª◊G äGQÉÑàNG øe õgÉL ´ƒf äÉ«dó«°üdG ‘ ¿B’G ´ÉÑj
AÉÑWC’G óæY QÉÑàN’G Gòg πªY øμªŸG øe ∂dòc .IƒÑ©dG ≈∏Y áfhóŸGh ¬H á°UÉÿG äÉª«∏©àdG ´ÉÑJEÉH

.áë°üdG õcGôe ‘ hCG ∂dòH Ú°ü°üîàŸG

.πª◊ÉH á°UÉÿG äÉ°UƒëØdGh á«ë°üdG ájÉYôdG

.Úæ÷Gh ΩCÓd á«ë°üdG ájÉYôdG
.Úæ÷G áë°üdh É¡àë°üd ájÉYQ :πª◊G AÉæKCG ájÉYQ ¤EG πeÉ◊G êÉà–

-IOÉ«©dG :¤EG ¬LƒàdÉH ∂dPh πª◊G IÎa ∫GƒW πeÉ◊G ICGôª∏d ájQhódG á©HÉàŸG ≈∏Y áÑXGƒŸG Öé«a
 QƒàcódG -≈Ø°ûà°ùŸG

. (ájGqódG) á«fƒfÉ≤dG á∏HÉ≤dG -¢SQÉªŸG

?πª◊G á©HÉàŸ ÖgPCG øjCGh ?ÖgPCG øe ¤EG
 :QÉ«àN’G ∂eÉeCG

-É¡H á°UÉÿG É¡JOÉ«Y ¤EG »ÑgòJ hCG ∂dõæe ¤EG ájGqódG ô°†– ¿CG øμªŸG øªa (ájGqódG) á«fƒfÉ≤dG á∏HÉ≤dG
 -Ú©«£à°ùJ å«M IO’hh AÉ°ùf ¢VGôeCG IQƒàcO hCG QƒàcO ‹EG hCG IO’ƒdG ‘ á°ü°üîàe IOÉ«Y ¤EG hCG

,≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG hCG ¬JOÉ«Y ¤EG ÜÉgòdG
-.ΩÉY QƒàcO ¤EG ÜÉgòdG p∂æμÁ Éªc

.âbƒdG ¢ùØf ‘ ∂à©HÉàe á«fƒfÉ≤dG á∏HÉ≤dG ™e QƒàcódG ™«£à°ùjh

.(ájGqódG) á«fƒfÉ≤dG á∏HÉ≤dG
?Iód qƒŸG /á«fƒfÉ≤dG á∏HÉ≤dG äÉ°UÉ°üàNG ƒg Ée 

 .IO’ƒ∏d OGó©à°S’G ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ -
.πª◊ÉH á°UÉÿG äÉ°UƒëØdÉH Ωƒ≤J -

.(á«©«Ñ£dG IO’ƒdG ádÉM ‘) ó«dƒàdG ‘ ∑óYÉ°ùJ -
.IO’ƒdG ó©H á©HÉàŸG -

.áYÉ°VôdÉH ≥∏©àj Ée πμH á«YƒJh íFÉ°üf Ëó≤J -
 - (تمارین شد العضلات (استعادة اللیاقة

.äÓ≤à°ùŸG äGO’ qƒdÉH á°UÉÿG äGOÉ«©dG ‘ hCG äGO’ qƒdG äGOÉ«Y ‘ ,äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ äGO’ qƒdG πª©J

.ÜÉàμdG ôNBG ‘ äÓ≤à°ùŸG äGO’ qƒdG äGOÉ«Y øjhÉæY …óŒ ¿CG Ú©«£à°ùJh
.∂æμ°ùe øe Öjôb IOÉ«Y ¿GƒæY ÜôbCG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G Ú©«£à°ùJ ádƒ¡°ùHh
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.πeÉM ICGôeG p∂fEG
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?∫É°üJ’G ºàj ∞«c
óYƒe ójóëàd (ájGqódG) á«fƒfÉ≤dG á∏HÉ≤dÉH ∫É°üJ’G øμªŸG øe πª◊G øe ådÉãdG hCG ÊÉãdG ô¡°ûdG ∫ÓN

 .™«HÉ°SCG â°S hCG á©HQCG πc á∏HÉ≤ŸG QGôμJ ∂«∏Y .á∏HÉ≤ª∏d
 .ôNBG óYƒe ój óëàd á∏HÉ≤dÉH kÉ©jô°S ∫É°üJ’G ≈Lôj ,OóÙG OÉ©«ŸG ¿É«°ùf ádÉM ‘

?π©aCG GPÉe ?á¨d …CÉH ?É¡©e çó–CG ∞«c
.ábÓ£H É¡æjó«Œ iôNCG á¨d hCG ∂à¨d º∏μàJ Iódƒe QÉ«àNG π°†Øoj

  .É¡H Ú≤ãJ áª«ªM á≤jó°üH áfÉ©à°S’G ∂æμÁ Éªc .á«aÉ≤K Ió°Tôe hCG áªLÎÃ áfÉ©à°S’G kÉ°†jCG ∂æμÁ

.πª◊ÉH ájÉæ©dG
∂JÒ°ùÃ á£ÑJôŸG á∏Ä°SC’G ¢†©H øª°†àj πeÉc ¢üëØH á∏HÉ≤dG /Ö«Ñ£dG Ωƒ≤j ,»ÑW ¢üëa ∫hCG ‘
kÉ°†jCG á∏Ä°SCGh ,»°VÉŸG ‘ â“ ÉÃQ »àdG á«MGô÷G äÉ«∏ª©dÉH ≥∏©àj Ée πc p∂à∏FÉY áë°Uh á«ë°üdG
á≤HÉ°ùdG äGO’ƒdGh πª◊G øY É°†jCG ∫CÉ°ùj Éªc .p∂àdƒØW ‘ É¡H pâÑ«°UoCG ÉÃQ »àdG ¢VGôeC’ÉH ≥∏©àJ

 .â“ ∞«c
ájô◊G πeÉμH âfCÉa .ΩRÓdG ¢üëØdG AGôLEÉH ∂ZÓHEG (∂à©HÉàe ∫ƒÄ°ùe) ¢ü°üîàŸG ¢üî°ûdG ≈∏Y
∫GDƒ°S …CG ¬«LƒJ ‘ ≥◊G πeÉc kÉ°†jCG p∂dh .äÉ°UƒëØdG √òg AGôLE’ ¢†aôdG hCG ∫ƒÑ≤dG Ú©«£à°ùJ

  .∂dÉH ≈∏Y ô£îj
.∂àÑZQ »g √òg âfÉc GPEG IO’ƒdG Qƒ°†M ¬d ≥ëjh ,Ö«Ñ£∏d ∂JQÉjR ‘ p∂≤«aQ hCG p∂LhR áÑMÉ°üe p∂æμÁ

.πeÉ◊G ICGôŸG ábÉ£H :á£≤f
.πª◊G AÉæKCG p∂àdÉM á©HÉàe ≈∏Y óYÉ°ùj Gògh πª◊G Qƒ£àH á°UÉÿG äÉfÉ«ÑdG ™«ªL ≈∏Y ábÉ£ÑdG √òg …ƒà–

.πª◊G ó©Hh AÉæKCGh πÑb p∂à©HÉàÃ Ωƒ≤j røne πc ábÉ£ÑdG √ò¡H ó°TÎ°ùj ±ƒ°S
   .IO’ƒdG ó©H ≈àM ∂dP ôªà°ùjh πª◊G AÉæKCG p∂à©HÉàÃ Ωƒ≤j øŸ ájQhódG ∂JGQÉjR óæY ábÉ£ÑdG √òg òNCG p∂ë°üæf



?ójóédG ºdÉ©dG ≈dEG ø«æédG êôîj ≈àe
 ن فترة الحمل تستمر أربعین أسبوعا بعد انقضاءِ آخر دورة حیض، أي عشرة أشھرٍ قمریة
 ذات ثمانیةٍ وعشرین یوما للشھر الواحد. لكنھّ من النادر أن یولد الطفل بالوقت المحدد لھ. إن

.ولادة الطفل قبل ثلاثةِ أسابیع من الموعد المحدد أو أسبوعین بعده یعُدّ أمرا طبیعی�ا

 إذا ما وُلد الطفل قبل إتمامھ الشھر السابع والثلاثین من الحمل، فإن ذلك یعدُّ ولادةً مبكّرة. إن
 الأطفال الذین یولدون مبكّرا بفترةٍ طویلة عن الموعد المحدد یعانون على الأغلب مشاكلَ
 صحیةّ كبرى. لتجنبّ ھذه المشاكل متعددة الجوانب، فإنھ من المھم متابعة كل العوارض

 والمقدمات الدالةّ على الأمراض، كما یجب مراجعة الطبیب لإجراء الفحوصات اللازمة
.فورا عند حدوث أيّ طارئ وعدم انتظار موعد المراجعة القادم

   لمزید من المعلومات یرجى الإطلاع على (عند حاجتك لمراجعة الطبیب\الطبیبة أو
 القابلة القانونیة) صفحة

.º«¶Y »YÉªàLGh »fÉ°ùfEG A»°T ƒg ΩC’G ºMQ »a ø«æédG πªM ¿EG
á«©«ÑW á«∏ªY ƒg πH ,kÉ°Vôe ¢ù«dh »©«ÑW çóM πªëdG ¿EG

 .»°ûªdG øe QÉãcE’G π°†Øj Éªc ,ÅaGO ΩÉªM òNCG øμªªdG øe :πªëdG Iôàa AÉæKCG
  .á«LhõdG p∂JÉ«M øe A»°T ô«¨J ’ πªëdG Iôàa ¿CG …ôcòàJ ¿CG p∂«∏Y

.IôãμH πFGƒ°ùdG Üô°Th Ió«édG ájò¨àdÉH ΩÉªàgÓd πeÉëdG ICGôªdG êÉàëJ
 .ø«æé∏dh É¡d º¡e Gòg πch .á«°ùØædGh á«fóÑdG áMGô∏d kÉ°†jCG êÉàëJ Éªc

-á«dƒëμdG äÉHhô°ûªdG -ájhOC’G »WÉ©J -ø«NóàdG :≈dEG »¡ÑàfG
.¿ÉeOE’G øe iôNCG ´GƒfCG …CG

 ا ان الأم والجنین مرتبطین عضویاّ عن طریق المشیمة والحبل
 السُرّي الذي من خلالھ یتم تزوید الجنین بالعناصر الغذائیة

 المفیدة والضارّة على حدّ سواء. لذلك فإن النساء الحوامل یجب
 أن یتجنبّن تناول المشروبات الكحولیةّ والتدّخین أو الأماكن

 التّي تتم فیھا ممارسة عادة التدخین. إن تناول الأدویة أثناء فترة
.الحمل یجب أن یتم تحت إشراف الطبیب المُختص فقط

7
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πª©dG •hô°T
-¿ƒμj ÉeóæY ∂dPh »Ø«XƒdG É¡∏ªY »a ôªà°ùJ ¿CG πeÉëdG Ió«°ù∏d øμªj »©«ÑW πªëdG ΩGOÉe

âbƒdG å«M øe k’óà©e πª©dG
.∫hòÑªdG ó¡édGh

-.ójó°T OÉ¡LEGh Ö©J hCG ºdCÉH -áNhóH πeÉëdG Ió«°ùdG äô©°T GPEG kGQƒa πª©dG øY ∞bƒàdG Öéj
-.íjôe ™°Vh »a AÉNôà°S’G ≈∏Y á¶aÉëªdG Öéj
-.á∏«≤ãdG ∫ÉªMC’G ™aQ ÖæéJ Öéj
-.ájhÉª«μdG OGƒªdG áëFGQ ÖæéJ Öéj
-.p∂JóYÉ°ùe á∏FÉ©dG OGôaCG ™«£à°ùj å«M ájOÉ©dG á«dõæªdG ∫ÉªYC’ÉH ΩÉ«≤dG øe ±ƒN ’

áeƒeC’G ájÉªM
á©°VôªdG ΩC’G ¿ƒfÉ≤dG »ªëj ∂dòc .É¡∏ªY »a πeÉëdG Ió«°ùdG »ªëj (πª©dG ¿ƒfÉb) ¿ƒfÉ≤dG ¿EG

 .á«©«ÑW áYÉ°VQ É¡∏Ø£d

 ''á∏eÉ©dG πeÉëdG Ió«°ùdG ¥ƒ≤M'' ¬fGƒæYh πeÉëdG Ió«°ùdG ¥ƒ≤ëH ¢UÉîdG Ö«àμdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG p∂æμªj
 ¿Gƒæ©dG Gòg ≈dEG áHÉàμdG p∂æμªjTravail.Suisse (voir page 20)

πª©dG AÉæKCG πeÉM Ió«°ùc p∂bƒ≤M πμd í«°VƒJh ìô°T Ö«àμdG p∂d Ωó≤j .äÉ¨d Ió©H ôaƒàe Ö«àμdG Gòg
 .IO’ƒdG ó©H Ée É°†jCGh

�

øe …CG çóëj ÉeóæY ≈Ø°ûà°ùªdG hCG á«fƒfÉ≤dG á∏HÉ≤dG -Ö«Ñ£dÉH kGQƒa ∫É°üJ’G Öéj
:á`«JB’G ä’ÉëdG

-.»∏Ñ¡e ∞jõf
-''¢ûW ¿ô≤dG hCG ''á«ªdG ∫hõf'' ¬æY ∫É≤jh πÑ¡ªdG »a »°Sƒ«æeC’G πFÉ°ùdG ∫hõfh √É«ªdG ¢ù«c QÉéØfG
-.ø«æédG ácôëH ¢SÉ°ùME’G ΩóY
- ójó°T A»b
-.πªàëe ô«Z ójó°T ¢ü¨e
-.º°ùédG IQGôM áLQO ´ÉØJQG »a QGôªà°SG
-.áeó°U çOÉM
-.(áNhóH Qƒ©°ûdG ) ø«©dG »a á∏∏ZR hCG
-.ºMôdG »a ájOGQEG ’ äÉ°VÉÑ≤fG hCG äÉ°ü∏≤J :≥∏W



Ée -áYÉ°VôdG -IO’ƒdG -πªëdÉH á≤∏©àªdG äÉeƒ∏©ªdG πc πª°ûJ IO’ƒ∏d OGó©à°SÓd ¢ShQO p∂d Ωó≤f
.OƒdƒªdÉH AÉæàY’Gh IO’ƒdG ó©H

-ø£Ñ∏d øjQÉªJ -¢ùØæà∏d øjQÉªJ :»gh πªëdG AÉæKCG É¡≤«Ñ£àd á«°VÉjôdG äÉæjôªàdG ¢†©H -
.IO’ƒdG AÉæKCG AÉNôà°SÓd øjQÉªJ -¥É°ùdG äÓ°†©d AÉNôà°SG øjQÉªJ -¢VƒëdG ´É≤d øjQÉªJ

(πeGƒëdG AÉ°ùædG øe áYƒªée) áYƒªéª∏d ¢ShQO
≥WÉæªdG ¢†©H »a ≈£©J ¢ShQódG √òg.AÉ°ùædG ø«H áØ∏àîªdG äGQÉÑàN’G ∫OÉÑJh á∏HÉ≤ª∏d á°Uôa »gh

.p∂à¨∏H º∏μàJ á«aÉ≤K Ió°Tôeh áªLôàe OƒLh ™e á«fƒfÉ≤dG á∏HÉ≤dG ∑Éæg ¿ƒμj å«M Gô°ùjƒ°S »a

(p∂LhR) p∂JÉ«M ∂jô°T ™e hCG p∑óMh
äÉ˘«˘fƒ˘fÉ˘≤˘dG äÓ˘HÉ˘≤˘dG ¿EÉ˘a IO’ƒ˘∏˘d kGOGó˘©˘à˘°SG p∂dõ˘æ˘e »˘a ¢ShQó˘dG ò˘NG »˘a á˘Ñ˘Zô˘dG ∂jó˘˘d ¿É˘˘c GPEG

 .¢ShQódG √òg AÉ£YE’ p∂àeóN »a øg äÓ≤à°ùªdG

?äÉeƒ∏©ªdG …óéJ øjCG
»a hCG äGOÉ«©dG »a ,äÓHÉ≤dG :øe kÓc óæY IO’ƒ∏d kGOGó©à°SG ¢ShQódÉH á°UÉîdG äÉeƒ∏©ªdG óLƒJ

 .äÉ«Ø°ûà°ùªdG
á∏HÉ≤dG ¿ƒμJ ¿CG •ô°T ≈∏Y ¢ShQódÉH á°UÉîdG ∞jQÉ°üªdG øe AõéH »ë°üdG ø«eCÉàdG ºgÉ°ùj

.¢ShQódG √òg AÉ£YE’ πgDƒe »FÉ°üNC’G hCG á«fƒfÉ≤dG

9

.IO’ƒ∏d OGó©à°S’G
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»gh áØ∏àîe øcÉeCG óLƒJ å«M .Gô°ùjƒ°S »a IO’ƒ∏d ºFÓªdG ¿ÉμªdG ójóëJ πeÉëdG Ió«°ù∏d øμªj
.(IO’ƒdG â«H -∫õæªdG -äÉ«Ø°ûà°ùªdG)

.äÉahô°üªdG ™«ªéH πØμàj ±ƒ°S »ë°üdG ø«eCÉàdGh

.IO’ƒdG ≈Ø°ûà°ùe »a p∂dÉÑ≤à°S’ lõ¡ée A»°T πc ¿CG øjóéJ ±ƒ°S IO’ƒdG óYƒe óæY
 .∂Ä«éªH ≈Ø°ûà°ùªdG ÆÓHEÉH á∏HÉ≤dG hCG Ö«Ñ£dG Ωƒ≤j

.∂dP »a »àÑZQ GPEG IO’ƒdG πÑb IO’ƒdG áaôZ IQÉjR ∂æμªj
 .IQÉjõ∏d óYƒe òNC’ IO’ƒdG ≈Ø°ûà°ùªH ∫É°üJ’G ∂æμªj

 IO’ƒdG ó©H Ée
»a ká°UÉNh á«ë°üdG ájÉYôdG Oƒdƒª∏dh p∂d ôaƒàJ ±ƒ°Sh .≈Ø°ûà°ùªdG »a ΩÉjC’G ¢†©H AÉ≤ÑdG p∂æμªj
∂dòch ,πØ£∏d áeRÓdG äGhOC’Gh ¢ùHÓªdG πc ≈Ø°ûà°ùªdG ∂d Ωó≤J πØ£dG IÉ«M »a ≈dhC’G ΩÉjC’G

 .á«FGò¨dG äÉÑLƒdG

≈Ø°ûà°ùªdÉH Iô«°üb áeÉbEG ™e IO’ƒdG
 إذا كنتِ ترغبین الإنتظار حتى تحین الولادة طبیعیا (أي الولادة في قسم ولادة الطوارئ)،
 فإنھ بإمكانك العودة مع طفلك إلى المنزل بعد بضع ساعات وبعد الإطمئنان على وضعكما
 الصحّي. ھناك سوف تتلقین الرعایة اللازمة لنحو ستةّ وخمسین یوما على ید قابِلة قانونیة
 مُمارِسة. ستقوم القابلة القانونیة بزیارتك یومیاً لرعایتك مع طفلك ولتقدیم الدعم والنصیحة

 لك حول الرّضاعة، كما ستقوم بالإجابة عن جمیع تساؤلاتك حول الأمومة وحول طفلك.
 .بادري بالإتصال بإحدى القابلات القانونیات قریباً من مكان سكنِك قبل موعد الولادة

.IO’ƒdG ¿Éμe QÉ«àNG
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á∏gDƒe á«fƒfÉb á∏HÉb
á«∏ªY »a IóYÉ°ùª∏d ≈Ø°ûà°ùªdG ≈dEG á∏HÉ≤dG A»ée ¢Uƒ°üîH ≥WÉæªdG ¢†©H »a äÉ«bÉØJG óLƒJ

  .IO’ƒdG ó©H ∂∏Ø£Hh p∂H »æà©J ±ƒ°Sh .IO’ƒdG

 .ƒªædG á∏ªàμªdG ó«dGƒªdGh »©«Ñ£dG πªëdG ä’Éëd ¢ü°üîe QÉ«àN’G Gòg â«ÑdG »a IO’ƒdG
 .Égó©H Éeh IO’ƒdG á©HÉàe πLCG øe ∂dPh , IO’ƒdG AÉæKCG ∂∏ªM â©HÉJ »àdG á∏HÉ≤dG ô°†ëJ ±ƒ°Sh

IO’ƒdG â«H
 .Iô°TÉÑe IO’ƒdG πÑb É¡≤aGôj …òdG ¢üî°ûdG ™e πeÉëdG Ió«°ùdG ∫ÉÑ≤à°S’ ¢ü°üîe â«H ƒgh

AGƒ°S .IO’ƒdG ó©H Éeh IO’ƒdG á©HÉàªH øª≤j »JGƒ∏dG äÓHÉ≤dG øe áYƒªée â«ÑdG Gòg IQGOEÉH Ωƒ≤jh
.∫õæªdG »a hCG IO’ƒdG â«H »a

.∞jQÉ°üªdG ójóëàd »ë°üdG ø«eCÉàdÉH ∫É°üJ’G AÉLôdG

:»g ≈Ø°ûà°ùªdG ≈dEG p∂©e É¡jòNCÉJ ¿CG  Öéj »àdG äGóæà°ùªdG

-.áeƒeC’G ábÉ£H
-.ΩódG á∏«°üa ábÉ£H
-.áeÉbE’G íjô°üJ - ôØ°ùdG RGƒL
-.êGhR ó≤Y
-.»ë°üdG ø«eCÉàdG øe QGôbEG



.IO’ƒ∏d OGó©à°S’G
ô«Z äÉ°VÉÑ≤fG »gh ºMôdG »a ájOGQEG ’ äÉ°ü∏≤J ô«NC’G ô¡°ûdG ∫ÓN πeGƒëdG ¢†©Ñd çóëj ób

.ø£ÑdG »a ¢ü¨e hCG ô¡¶dG »a ºdCG øY IQÉÑY .ájô¡°ûdG IQhódG äÉ°ü∏≤àH ¬Ñ°ûJ áªdDƒe
¿ƒμj ób Gògh ΩÉjCG á©°†ÑH IO’ƒdG πÑb ΩódÉH êhõªe »WÉîe RGôaEG ∫õæj äGó«°ùdG ¢†©H óæYh

 .á∏HÉ≤dG hCG Ö«Ñ£dG Ö∏W »Yóà°ùj ’h »©«ÑW

12

:»g á∏HÉ≤dG hCG QƒàcódG Ö∏W hCG ≈Ø°ûà°ùªdG QÉ£NEG »Yóà°ùJ »àdG IO’ƒdG äÉeÓY

.»°Sƒ«æeC’G πFÉ°ùdG ∫hõfh √É«ªdG ¢ù«c QÉéØfG -1
  .øeõdG »a ≥∏£dG ΩÉ¶àfGh ÜQÉ≤J -2

.πÑ¡ªdG øe ΩO ∫hõf -3

.≈Ø°ûà°ùªdÉH »fƒØ«∏àdG ∫É°üJ’G ≥jôW øY ∂dPh É¡«dEG ÜÉgòdG πÑb IO’ƒdG ≈Ø°ûà°ùe ΩÓYEG π°†aC’G øe
.IO’ƒdG IôéM ≈dEG p∂©e p∂à≤jó°U hCG p∂àNCG hCG p∂JódGh hCG p∂LhR áÑMÉ°üe »pJOQCG GPEG øμÁ

.IO’ƒdG Ióe
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IO’ƒdG

.äÉYÉ°S IóY IO’ƒdG ¥ô¨à°ùJ .πcÉ°ûe ¿hóH ¿ó∏j AÉ°ùædG ø«jÓe

:»g πMGôe ≈dEG º°ù≤æJ É¡°ùØf IO’ƒdG á«∏ªY
-,ø«æédG ¢SCGQ ∫ƒM ºMôdG ≥æY ™°ùà«a ºMôdG äÉ°VÉÑ≤fG óà°ûJ :ºMôdG ≥æY ´É°ùJCG »gh ≈dhC’G á∏MôŸG

IO’ƒdG πMGôe øe á∏Môe ∫ƒWCG ôÑà©J á∏MôªdG √ògh ΩC’G ¢VƒM »a kÉ«éjQóJ ¢SCGôdG §Ñ¡j å«M
.äÉYÉ°S IóY ¥ô¨à°ùJ óbh

-≥jôW øY á∏MôªdG √òg »a ΩC’G óYÉ°ùJ ób :ójóédG ºdÉ©dG ≈dEG ø«æédG êhôN »gh á«fÉãdG á∏MôªdG
ô°übCG á∏MôªdG √òg ôÑà©Jh .á≤∏£dG AÉæKCG πØ°SC’G ≈dEG ø£ÑdG äÓ°†Y §¨°†J É¡JOGQEÉH ¬fEG ''¥òëdG /™aódG''

 .≈dhC’G á∏MôªdG øe
-   .ø«æédG êhôN ó©H áª«°ûªdG êhôN »gh áãdÉãdG á∏MôªdG

πØ£dG IO’h
AóÑd ¬eCG Qó°U ≈∏Y πØ£dG ™°Vƒj …ô°ùdG πÑëdG ™£b ó©Hh .¢ùØæàdG »a CGóÑj ,πØ£dG ódƒj ÉeóæY

.∂dòH íª°ùJ ΩC’G ádÉM âfÉc GPEG .IO’ƒdG ó©H Iô°TÉÑe á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG
.âÑZQ GPEG ΩC’G Qƒ°†M »a (¬dƒW ¢SÉ«bh ¬fRh )å«M øe πØ£dG ¢üëØH ∫ÉØWC’G »FÉ°üNCG Ö«ÑW Ωƒ≤j



¢SÉØædG Iôàa
.IO’ƒdG ïjQÉJ øe øjô¡°T ≈dEG ∞°üfh ô¡°T øe »dGƒM ≈àMh Iô°TÉÑe IO’ƒdG »∏J »àdG IôàØdG »g
.á«©«Ñ£dG ¬àdÉM ≈dEG É¡ª°ùL IOƒY å«M øe iôNC’G øY IóMGh πc ∞∏àîJ .ø«©HQC’G º°SÉH ±ô©oJ
πLCG øe IO’ƒdG ó©H ΩC’G ájò¨àH kGó«L ΩÉªàg’G Öéj IôàØdG √òg »ah .áYÉ°Vô∏d ó©à°ùj º°ùédGh

  .É¡∏ØW ´É°VQEG πLCG øe ∂dòch É¡àë°U IOÉ©à°SG

IO’ƒdG ó©H ±õædG
.ΩÉjCG á©°†H »a »©«Ñ£dG ¬©°Vhh ¬ªéM ≈dEG ºMôdG Oƒ©j IO’ƒdG ó©H

äGó«°ùdG ¢†©H óæY ájô¡°ûdG IQhódG ΩO ¬Ñ°ûj ,IO’ƒdG ó©H ô¡°T ∫ÓN πÑ¡ªdG øe ΩO ∫hõf ßMÓj
äôªà°SG GPEG ,IO’ƒdG ó©H »fóH Oƒ¡éªH ΩÉ«≤dG óæY hCG ∫É©°ùdG hCG ¢ù£©dG óæY ∫ƒÑdG øe ¬°†©H ∫õæj

.á∏HÉ≤dG hCG Ö«Ñ£dG ÆÓHEG AÉLôdG ™«HÉ°SCG áà°S ó©H ádÉëdG

  .ø£ÑdG »a ºdCG OƒLh hCG IQGõ¨H ΩO ∫hõf ,IQGôëdG áLQO ´ÉØJQG :ádÉM »a Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG Öéj

14

∞©°V ™e kÉ«Ñ°ùf kGô«Ñc πØ£dG ¢SCGQ ºéM ¿Éc GPEG
»àëàa ø«H Ée á≤£æªdG ) …CG ¿Éé©dG äÓ°†Y

 (ìô°ûdGh πÑ¡ªdG
»a ô«¨°U »ÑfÉL (ìôL) ≥°T πª©H Ö«Ñ£dG Ωƒ≤j
óbh .äÓ°†©dG √òg ¥õªàJ ’ ≈àM πÑ¡ªdG QGóL
»a QGôªà°S’G ™e ΩÉjCG á©°†H ó©H ìôédG ºëà∏j

.Ωƒ«dG »a äGôe IóY ôJÉØdG AÉªdÉH ∞«¶æàdG

.IO’ƒdG ó©H
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(…ôμÑdG - ájôμÑdG) á°UÉN ø«LhõdG IÉ«Mh ΩC’G IÉ«M ójóédG OƒdƒªdG ô«¨j
ΩÉ«≤dG CGóÑJ ’ ΩC’G ¿CG ±hô©ªdG røne .IO’ƒ∏d »Ø°ûà°ùªdG »dEG ÜÉgòdG πÑb ∂eõ∏j Ée πc OGóYEG Öéj

røne ?O’hC’ÉH ºà¡j røne ?∫õæªdG »a ∑óYÉ°ùj røne .IO’ƒdG ó©H ôãcCG hCG ´ƒÑ°SCG πÑb á«dõæªdG ∫ÉªYE’ÉH
?á«dõæªdG äÉLÉ«àM’G AGô°ûH Ωƒ≤j røne ?á«eƒ«dG äÉÑLƒdG ô«°†ëàH Ωƒ≤j

.IO’ƒ∏d ≈Ø°ûà°ùe ≈dEG ÜÉgòdG πÑb A»°T πc »a …ôμØJ ¿CG ∂«∏Y
∑óMƒd AÉ≤ÑdG Ωó©H ∂ë°üæf Gòd ¿õëdGh ÜÉÄàc’G πãe ¢VGôYCG É¡HÉàæj IôàØdG √òg »a äGó«°S ∑Éæg
∫GDƒ°ùdG ø«©«£à°ùJ Éæg . øjôNB’G á∏HÉ≤ªH áMÉàªdG øcÉe’CG øY ∫GDƒ°ùdG ’EG ∂«∏Y Éªa.á∏jƒW äGôàØd
Éªe QÉμaC’G ∫OÉÑJh øjôNB’G ≈∏Y ±QÉ©àdG á°Uôa ø«Lhõ∏d í«àj Gògh .á«fƒfÉ≤dG á∏HÉ≤dG øe É¡æY

 .ádõ©dGh IóMƒdÉH ¢SÉ°ùME’G øe π∏≤j

?IôàØdG Iòg ∫ÓN Iô£îdG AÉ«°TC’G »g Ée

πÑ¡ªdG øe ΩódG ∫hõf ±ƒbh ≈àM IO’ƒdG ó©H á«°ùæédG äÉbÓ©dG á°SQÉªe øY ´Éæàe’G Öéj
.á∏«≤ãdG ∫ÉªMC’G ™aQ ÖæéJ ∂dòch kÉeÉªJ ìôédG AÉØ°Th ,

 ájô¡°ûdG IQhódG ´ƒLQ
´É°VQEG ádÉM »a IQhódG ôNCÉàJ kÉfÉ«MCGh IO’ƒdG ó©H ™«HÉ°SCG 6 Ióe πbC’G ≈∏Y ájô¡°ûdG IQhódG ™£≤æJ

.´É°VQE’G ±É≤jEG ≈àM kGQÉ¡fh kÓ«d πØ£dG

´É£≤fG QGôªà°SG ™e ≈àM πªëdG ™æªd á∏«°Sƒc ÉgóMh á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ≈∏Y OÉªàY’G øe Qòëj
.ájô¡°ûdG IQhódG

. πªëdG ™æe πFÉ°Sh
øY á«aÉμdG äÉeƒ∏©ªdG ≈Ø°ûà°ùªdG ≈a Iô°SC’G º«¶æàd (á«ë°üdG Ió°TôªdG) á«FÉ°üNC’G ∂d ≈£©J ±ƒ°S
äÉ¡«LƒJ Aƒ°V ≈∏Y ºμÑ°SÉæj Ée ∂LhR ™e iQÉàîJ ¿G ∂«∏Y.π°ùædG º«¶æàd áMÉàªdG πFÉ°SƒdG πc

.á«FÉ°üNC’G

äÉÑ«àμdG √òg øjóéà°S '' RójE’G ,πªëdG ,∂bƒ≤M ,πªëdG ™æe ,ø«LhõdG '' øY äÉÑ«àc p∂d Ωó≤f
.Iô°SC’G º«¶æJ õcGôeh äGOÉ«©dG »a - IO’ƒdG äÉ«Ø°ûà°ùe »a ,äÉ¨d IóY ≈dEG áªLôàe �



∂dòd ,ΩC’G ΩO øe kÉ°SÉ°SCG ¬°ùØf øÑ∏dG Oó¨dG ¢ü∏îà°ùJ .πØ£dGh Ω’CG øe πμd Ió«Øe á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG
É¡àYÉæe π≤àæàa ΩC’G É¡H âÑ«°UCG ¿CG ≥Ñ°S »àdG ¢VGôeC’G øe ô«ãμd IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG ≈∏Y iƒàëj ƒ¡a
øÑd ¿CG á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG óFGƒa øe .¬JO’h ó©H ≈dhC’G Qƒ¡°T áà°ùdG ∫ÓN ádÉq©a π¶Jh ø«æédG »dEG
…CG ∂Ø∏μj ’h Oƒdƒª∏d áÑ°SÉæe ¬JQGôM áLQO ,∞«¶f ΩC’G øÑd ,Oƒdƒª∏d Ö°SÉæeh º°†¡dG π¡°S ΩC’G

.Iô°SC’G á«fGõ«e ≥gôj ’ å«M -…OÉ°üàbG ΩC’G øÑd ,Oƒ¡ée
πFGƒ°ùdG ¿C’ .πFGƒ°ùdG Üô°T øe ôãμJ ¿CG .áfRGƒàe Ió«L ájò¨J ≈dEG kÉãjóM äódh »àdG Ió«°ùdG êÉàëJ
áYÉ°VôdG Iôàa AÉæKCG ájhOCG …CG ≈WÉ©J øY kÉeÉªJ OÉ©àH’G á©°VôªdG ≈∏Y .øÑ∏dG IOÉjR ≈∏Y óYÉ°ùJ
É˘¡˘«˘a ó˘LGƒ˘à˘j »˘à˘dG ø˘cÉ˘eC’G ø˘Y OÉ˘©˘à˘H’G ∂dò˘ch .»˘dó˘«˘°üdG hCG á˘∏˘HÉ˘≤˘dG .Ö«˘Ñ˘£˘dG IQÉ˘°ûà˘°SG ¿hó˘˘H

.á«dƒëc äÉHhô°ûe iCG òNCG øYh ø«NóàdG øYh ¿ƒæNóªdG

øÑ∏dG øjƒμJ
á«æÑ∏dG Üƒ«édG »a ™ªéà«d á«æÑ∏dG äGƒæ≤dG ≈dEG π≤àæj ºK øÑ∏dG èàæJ ájOóZ áé°ùfCG øe …óãdG ¿ƒμàj
Ωƒ«dG »a .¬°üªj ÉeóæY ™«°VôdG ºa ≈dEG áª∏ëdG øe êhôî∏d GOGó©à°SG …óãdG ádÉg âëJ ™≤J »àdG
Ö∏£dG á«∏ªY òNCÉJh .øÑ∏dG QGQOEG á«∏ªY çóëJ Égó©H ºK ¿ƒ∏dG ôØ°UCG RGôaEG »JCÉj »fÉãdGh ∫hC’G

 .øÑ∏dG á«ªc ¿RGƒàJ ≈àM ΩÉjCG IóY ¬eCGh ™«°VôdG ø«H Ée ¢Vô©dGh

OGƒe iCG ™°Vh ÖæéJ Öéj .»aÉc ΩC’G øÑd .Ω’CG øÑd ô«Z iôNCG πFGƒ°S …CG ≈dEG ™«°VôdG êÉàëj ’
 .πØ£dG ¿Éæ°SCG ƒªæd ájRGƒe É¡fC’ áYÉ°VôdG πNGO ájôμ°S

 πª©dG ≈dEG ´ƒLôdGh áYÉ°VôdG
äÉ¡«LƒJ Aƒ°V ≈∏Y Gògh .πª©dG ≈dEG ´ƒLôdG ó©H áYÉ°VôdG »a QGôªà°S’G á©°VôªdG ≈∏Y Öéj

.πª©dG ÖMÉ°U ™e QGƒëdGh .á«FÉ°üNC’G hCG á«fƒfÉ≤dG á∏HÉ≤dG

16

.á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG



.IO’ƒdG ó©H äÉ°Uƒëa

 .IO’ƒdG ó©H ™«HÉ°SCG ( 6-4 ) ø«H Iôàa »a (áª«μëdG ) á∏HÉ≤dG hCG Ö«Ñ£dG ™e óYƒe òNCG p∂«∏Y
:»g äÉ°UƒëØdGh

.Iô°SC’G º«¶æJ øY äÉeƒ∏©e p∂d ≈£©j âbƒdG ¢ùØf ≈ah »∏°SÉæàdG RÉ¡é∏d ΩÉY ¢üëa  -

.∫ÉØWC’G »FÉ°üNCG óæY πØ£∏d äÉ°Uƒëa
( 4) ó©H πØ£∏d ∫hC’G ¢üëØdG AGôLE’ á∏FÉ©dG Ö«ÑW hCG »FÉ°üNC’G hCG Ö«Ñ£dG ™e óYƒe òNG ∂«∏Y
øe ájÉbƒdG πLG øe Iôªà°ùe áØ°üH p∂∏Ø£d äÉ°UƒëØdG AGôLEG ≈°ùæf ’ ¿CG Öéj.IO’ƒdG øe ™«HÉ°SCG

.kGóL ájQhô°V ¬H ájÉæ©dÉa QGôªà°SÉH ƒªæj πØ£dG ¿CGh .áYô°ùH É¡àédÉ©eh ¢VGôeC’G

 áeÉY íFÉ°üf

 áYÉ°VôdÉH á≤∏©àªdGh á°UÉîdG äÉ°UƒëØdG
»a âÑZQ GPEG hCG áYÉ°VôdÉH á≤∏©àe á∏μ°ûe …CG hCG ∫GDƒ°S …CG ¬«LƒJ ádÉM »a á∏HÉ≤dÉH ∫É°üJ’G p∂«∏Y

.(äÉ°Uƒëa áKÓK IôLCG ™aóH πØμe »ë°üdG ø«eÉàdG º∏©∏d ) áYÉ°VôdG ±É≤jEG

.ádƒØ£dG ájÉYQ õcGôe
∫É°üJ’G ≥jôW øY ,∂à≤£æe »a OƒLƒªdG õcôªdÉH »∏°üJÉa p∂àdÉ°SC’ ÜGƒL …CG ∂LÉ«àMG ádÉM »a
Ωƒj ) ø°S øe πØ£dG ájÉYôH ø«°ü°üîàªdGh .øjhÉæ©dG áaÉμH øjOhõJ ±ƒ°S á∏HÉ≤dG hCG ≈Ø°ûà°ùªdÉH
√ògh (áà«HôJh áàjÉYQ ,√ƒªf ,πØ£dG AGòZ ,áYÉ°VôdG ) íFÉ°üædG áaÉc ¿ƒ£©j º¡a ( äGƒæ°S 5 -

.…õeQ ≠∏ÑªH áªgÉ°ùª∏d hCG kÉfÉée IOÉY äÉ°UƒëØdG
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.IO’ƒdG ó©H



≈∏Y ≈∏°ü– ±ƒ°S π≤à°ùe πªYhCGôLC’G áYƒaóe ≈Ø«Xh πªY ∂jód GPG :á©°VGƒdG ΩCÓd äÉeƒ∏©e
ïjQÉJ øeÒ«¨àdG Gòg ” .IRÉLC’G √òg ∫ÓN ÖJôŸG  øe 80%≈∏Yh ,ÉYƒÑ°SCG 14 Ióe IRÉLCG

øe ∂bƒ≤M ≈∏Y ΩÓ©à°SC’G øμÁ .áeƒeC’G ä’É◊ Gô°ùjƒ°S ≈a ¤hO ÚeCÉJ Qƒ¡¶H 2005ƒ«dƒj 1
.πª©dG ÖMÉ°U

.iQÉÑLG ƒ¡a É¡«a πª©j hCG Gô°ùjƒ°S ‘ º«≤e hCG øWGƒe πμd »ë°üdG ÚeÉàdG

 ™aóH πØμàj »ë°üdG ø«eÉàdG

.á«fƒjõØ∏J á©°TCG ¢üëa (2) .á«fƒfÉb á∏HÉb hCG Ö«ÑW É¡H Ωƒ≤j ¿CG •ô°ûH πªë∏d äÉ°Uƒëa (6) -
.π«dÉëàdG ¢†©H

∞«dÉμJ ( ájOôa hCG ) á«°Uƒ°üN áaô¨dG ¿ƒμJ’¿CG •ô°ûH ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ IO’ƒdG ∞«dÉμJ ™«ªL -
.IO’ƒdG â«H ‘ IO’ƒdG ádÉM ‘ á∏HÉ≤dG

.-
.(óMGh ¢üëa ƒgh) á«fƒfÉ≤dG á∏HÉ≤dG hCG Ö«Ñ£dG É¡H Ωƒ≤j »àdG IO’ƒdG ó©H äÉ°UƒëØdG -

.ô°TÉ©dGh ¢SOÉ°ùdG ´ƒÑ°SC’G ÚH

.áYÉ°VôdÉH á≤∏©àŸG ¢Uƒëa (3) -
≈a ∑GÎ°TC’G ƒgh ≈fƒfÉ≤dG ΩÉ¶ædG ≥Ñ£j ≈°SÉ°SC’G ÚeÉàdÉa ¬«dÉàdG äÉeóî∏d ¬Ñ°ùædÉH ÉeCG

∞°üf ¿ƒ©aój O’hC’G .¬jƒæ°ùdG ¬ªgÉ°ùŸG ¿ƒ©aój ’ º¡a O’hCÓd ¬Ñ°ùædÉH ÉeCG .êÓ©dG ∞«dÉμJ
.§≤a ¬«JGòdG ¬ªgÉ°ùŸG

-¢Vôe ,Ö«©cƒHG -≈Øμf ÜÉ¡àdG ,áÑ°ü◊G ,≈fÉŸC’G áÑ°ü◊G) (πØ£dG äÉMÉ≤d) º«©£àdG
.(Ü ´ƒf Gõfƒ∏ØfG ≈KGQƒdG ±õædG ¢Vôe ,∫ÉØWC’G π∏°T ¢Vôe ,ÉjÎaódG ,≈μjódG ∫É©°ùdG ,¢SƒfÉà«àdG

-.á°SQóŸG ø°S ó◊ πØ£∏d iôŒ »àdG äÉ°Uƒëa (8) ∞«dÉμJ

∞«dÉμàdG ™aóH πØμàj ≈ë°üdG ¿Éª°†dG ¥hóæ°üa ¬«°Vôe äÉØYÉ°†e hG ¢Vôe ádÉM ≈a
.(QÉ©°SC’G áëFÓd É≤ÑW Gògh) ¬«aÉ°†j’G
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.IO’ƒdG ó©H ≈dhC’G ô¡°TC’G áKÓãdG hCG IO’ƒdG πÑb Éª¡∏Ø£d ø«eÉàdG òNCG øjódGƒdG ΩÉeCG

(áæ¡ªdG ájô°S) Ü ®ÉØàM’G

áeÉJ ájô°S ≈a äÉeƒ∏©ªdG áaÉμH ®ÉØàM’ÉH ¿ƒeƒ≤j ∫ÉéªdG Gò¡H ø«∏eÉ©dG áaÉc ¿CÉH ∂eÓYEG Oƒf
.øjódGƒdG hCG (¢†jôŸG) É¡ÑMÉ°U á≤aGƒªH ’EG ø∏©J ødh

 ¿ƒfÉ≤dÉH ≥∏©àe ƒg Ée πc
(»ë°üdG ø«eÉàdG - á«fƒfÉ≤dG äÉÄ«¡dG)

2006 / 2016

   إن التأمین الصحي یتكفل مبلغا قیمتھ 150 فرنك سویسري للإنضمام للدورات.
التحضیریة ما قبل الولادة والتي تقدمھا القابلة القانونیة بشكل فردي أو للمجموعات

-

(فترة النفاّس ما بعد الولادة تحت إشراف القابلة القانونیة وحتى ستةّ وخمسین یوما (غیر مرتبطة بمكان الولادة .



¢Uƒ°üf

πª◊G ábÉ£H

äÓHÉ≤d iô°ùjƒ°ùdG OÉ–C’G IôFGód πª©dG áYƒª› ™e ¿hÉ©àdÉH

º«ª°üJh êGôNG

áªLôJ
QRÉY ¬««fôH â«LQƒL

¿ôH ájOÉ–C’G áë°üdG IôFGód
IOB’ƒdG åjóM πØ£dGh ΩC’G ≥jó°U ≈ŸÉ©dG ≈ë°üdG OÉ–CÓd

∫ÉH :á«HÉ‚C’G áë°üdGh Iôé¡dG :iô°ùjƒ°ùdG º«¶æàdG õcôe

ôjó≤dG ôµ°ûdG

Ö∏£∏d

19

 '' áeƒeC’Gh πª◊G Ih óf '' ≈a ¿ƒcQÉ°ûŸG
Gô°ùjƒ°S ≈a

Penelope Held, Monika Schmid, Sylvie Uhlig Schwaar

Evelyne Roulet

Anne Monard

Sages-femmes de toute la Suisse 
Représentantes de différentes communautés étrangères

Déléguées du «Schweizerischer Berufsverband für Geburtsvorbereitung»
e de Pro Juventute

Fédération suisse des sages-femmes,
Rosenweg 25c, 3000 Berne 23, 031 332 63 40

info@hebamme.ch

Sandoz Stiftung, Lausanne



Schweizerische Hebammenverband 
Rosenweg 25C,

Postfach
3000 Bern 23 

031 332 63 40
 info@hebamme.ch
www.hebamme.ch

Sexuelle Gesundheit Schweiz
Marktgasse 36

3011 Bern
031 311 44 08

 info@sexuelle-gesundheit.ch
             www.sante-sexuelle.ch

Travail.Suisse
Hopfenweg 21

3001 Bern
031 370 21 11

info@travailsuisse.ch
www.travailsuisse.ch

Schweizerischer Verband der 
Mütterberaterinnnen 

Elisabethenstrasse 16, 
Postfach 8426

8036 Zurigo
044 382 30 33

svm@bluewin.ch 
www.muetterberatung.ch

Berufsverband schweizerischer 
Stillberaterinnen IBCLC 

Postfach
6055 Alpnach Dorf

041 671 01 73
 office@stillen.ch

www.stillen.ch
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Gô°ùjƒ°S  ≈a  ICGôŸG  áë°U  øY  πÑdO

πª◊G
áeƒeC’G

Arabisch, arabe, arabo

Albanisch, albanais, albanese

Arabisch, arabe, arabo

Deutsch, allemand, tedesco

Englisch, anglais, inglese

Französisch, français, francese

Italienisch, italien, italiano

Kroatisch mit Anpassungen für
Bosnisch und Serbisch Sprechende,

Croate avec adaptations pour les
bosniaques et les serbes,

Croato con degli adattamenti per le
persone che parlano bosniaco e serbo

Portugiesisch, portugais, portoghese

Russisch, russe, russo

Somalisch, somalien, somalo

Spanisch, espagnol, spagnolo

Tamilisch, tamoul, tamil

Thai, thaï, thai

Türkisch, turc, turco

2005

áeÉg øjhÉæY




