Ha“O SG g Alle wichtigen Infos fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen

Leben im Kanton St.Gallen > Gesundheit Schwangerschaft / Geburt

Schwangerschaft / Geburt

Die Schwangerschatft, die Geburt und die erste Zeit mit lhrem Kind ist eine besondere Zeit. Das Wichtigste ist, dass
Sie und lhr Kind gesund sind.

Informieren Sie sich frihzeitig Uber die Zeit der Schwangerschaft. Es ist auch wichtig, dass Sie sich auf die Geburt vorbereiten.
Zu |hrer Unterstltzung gibt es viele Beratungsstellen, die Sie persénlich und méglicherweise sogar in lhrer Sprache beraten.

Auch fur die Zeit nach der Geburt bietet der Kanton St.Gallen viele Angebote, um Sie in dieser Zeit zu unterstitzen.

Schwangerschaft

Sie kénnen fir die Untersuchungen zu einer Frauenérztin oder einem Frauenarzt gehen. Es stehen lhnen auch Hebammen zur Verfigung, die Sie
wahrend der Schwangerschatft begleiten und beraten. Auch im Familienzentrum oder bei der Mutter-/Vaterberatung erhalten Sie wichtige
Informationen. Im Spital und bei Ihrer Hebamme kénnen Sie einen Kurs zur Geburtsvorbereitung besuchen.

Ihre Krankenversicherung bezahlt die Kosten fir die medizinischen Untersuchungen und fir die Geburt.

Broschiire zu Schwangerschaft und Geburt (mehrsprachig)

Pregnancy / Birth (englisch) @ BN [ FDF, 331 kB
Trudnoca /porod (kroatisch) & HR HR [ FDF, 314 kB
Embarazo / parto (spanisch) & ES [ FDOF, 362 kB
ATRIATSS / MsAaanyas (tha) @ TH TH TH [ FDF, 1301 kB
Grossesse / Naissance (franzdsisch) @& FR [ FDF, 1574 kB
Uurka / Dhalmada (somali) [ FDF, 416 kB

Gravidanza/parto (jtalienisch) @& M [ FDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch) @ PT [ FDF, 419 kB
Hamilelik / Dogum (tUrkisch) @& TR TR [ FDF, 554 kB
Schwangerschaft / Geburt (deutsch) @& DE [ FDF, 1665 kB
sVl / Jesll (arabisch) @ AR TN [ FDF, 1231 kB
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Schwangerschaft - Informationsseite in vielen Sprachen

(/7 Sexandfacts.ch-deutsch @ deutsch

(/7 Sexandfacts.ch - englisch @ englisch

(/7 Sexandfacts.ch - franzésisch @ franzésisch
(/7 Sexandfacts.ch - italienisch @ italienisch
(/7 Sexandfacts.ch - albanisch @ albarisch

(/) Sexandfacts.ch - serbisch @ serbisch

(/) Sexandfacts.ch - spanisch @ spanisch

(/) Sexandfacts.ch - portugiesisch @ portugiesisch
(/) Sexandfacts.ch - tirkisch @ tiirkisch

(/' Sexandfacts.ch - tiginya & tigrinya

(/) Sexandfacts.ch - somalisch @ somlisch

Geburtsvorbereitung
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https://www.hallo.sg.ch/de.html
https://www.hallo.sg.ch/de/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/de/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://sexandfacts.ch/de/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/en/pregnancy
https://sexandfacts.ch/fr/la-grossesse
https://sexandfacts.ch/it/la-gravidanza
https://sexandfacts.ch/sq/shtatzenia
https://sexandfacts.ch/sr/trudnoca
https://sexandfacts.ch/es/el-embarazo
https://sexandfacts.ch/pt/la-gravidez
https://sexandfacts.ch/tr/hamilelik
https://sexandfacts.ch/ti/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/so/uur

Sie kénnen fur die Untersuchungen zu einer Frauenérztin oder einem Frauenarzt gehen. Es stehen lhnen auch Hebammen zur Verfigung, die Sie
wahrend der Schwangerschatft begleiten und beraten. Auch im Familienzentrum oder bei der Mitter-/Vaterberatung erhalten Sie wichtige
Informationen. Im Spital und bei Ihrer Hebamme kénnen Sie einen Kurs zur Geburtsvorbereitung besuchen.

Ihre Krankenversicherung bezahlt die Kosten fir die medizinischen Untersuchungen und fiir die Geburt.

Broschiire zu Schwangerschaft und Geburt (mehrsprachig)

Pregnancy / Birth (englisch) @ BN [ FDF, 331 kB

Trudnoca /porod (kroatisch) @ HR HR [JFDF, 314 kB
Embarazo / parto (spanisch) @ ES [JFDF, 362 kB
nsdensss / nsaaanuns (thai) @ TH TH TH [ FDF, 1301 kB
Grossesse / Naissance (franzdsisch) @& FR [ FDF, 1574 kB
Uurka / Dhalmada (somali) [ FDF, 416 kB

Gravidanza/parto (italienisch) @ T [ FDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch) @& PT [ FDF, 419 kB
Hamilelik / Dodum (tirkisch) @& TR TR [)FDF, 554 kB
Schwangerschaft / Geburt (deutsch) @ DE [ FDF, 1665 kB
sl / Jesll (arabisch) @ AR TN [)FDF, 1231 kB
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Vorbereitungskurse zur Geburt in verschiedenen Sprachen

mamamundo bietet Vorbereitungskurse fir die Geburt in verschiedenen Sprachen an. Nutzen Sie das Angebot in Ihrer Muttersprache, wenn Sie
Fragen rund um die Geburt haben:

Angebote von mamamundo

Hebammen

Die Hebamme begleitet und berét Sie und lhre Familie ganzheitlich in der Schwangerschatft, bei der Geburt, im Wochenbett und in der gesamten
Stillzeit.

Sie kénnen die Hebamme selbst aussuchen. Idealerweise suchen Sie Ihre Hebamme bereits 34 Monate vor der Geburt.

(/7 Hebammen-Suche im Kanton St.Gallen

Doula Geburtsbegleiterin

Eine Doula begleitet Frauen und Paare in der Schwangerschaft, wahrend der Geburt und in der Zeit danach. Eine Doula Gbemimmt die Rolle als
physische und emotionale Unterstiitzung und fuhrt keine medizinischen Handlungen und Beratungen durch.

(/7 Doulas in Ihrer Nihe suchen

Die Geburt
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https://www.hallo.sg.ch/de/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://www.mamamundo.ch/de/
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doula-netzwerk.ch/nachregion

Sie entscheiden, wo Sie |hr Kind zur Welt bringen méchten: ob zuhause, im Spital oder in einem Geburtshaus. lhre Hebamme begleitet Sie dabei.

Sie missen die Geburt Ihres Kindes innerhalb von 3 Tagen dem Zivilstandsamt am Wohnort melden. Diese Aufgabe tbemimmt normalerweise das
Spital oder Geburtshaus. Sie kénnen dann die Geburtsurkunde beim Zivilstandsamt (@ Das Standesamt beurkundet Geburten, Eheschliessungen,
Partnerschaften und Todesfélle) am Wohnort bestellen.

Krankenversicherung

Jedes Baby braucht eine eigene Grundwersicherung. Diese kénnen Sie bereits vor der Geburt abschliessen (und bis spétestens 3 Monate nach der
Geburt).

Wenn Sie Ihr ungeborenes Kind umfassend versichemn wollen, lohnt sich die Anmeldung vor der Geburt. Auch Zusatzversicherungen kénnen Sie schon
vor der Geburt abschliessen.

> Krankenversicherung

(/7 Frauenklinik des Kantonsspitals St.Gallen

(4} Frauenklinik Spital Grabs - Region Rheintal Werdenberg Sarganserland @ deutsch
(4} Frauenklinik Spital Linth

(/' Geburtshilfe Spitalregion Fiirstenland Toggenburg

(/) Geburthshaus-Suche

(/' Zvilstandsamter Kanton St.Gallen

Beratungsstellen
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https://www.hallo.sg.ch/de/gesundheit/krankenversicherung.html#kinderkrankenversicherung
https://www.kssg.ch/frauenklinik/fuer-patientinnen-besucher
https://www.srrws.ch/kliniken-und-fachbereiche/geburtshilfe/die-geburt/
https://www.spital-linth.ch/fachbereiche/frauenklinik/geburt-wochenbett/informationen
https://www.srft.ch/zuweiser-fachpersonen/fachbereiche-angebote/gynaekologie-geburtshilfe/geburtshilfe.html
https://www.geburtshaus.ch/geburtshaeuser.html
https://www.sg.ch/recht/buergerrecht-zivilstand/zivilstandsaemter-.html

Beratungsstelle fiir Familienplanung, Schwangerschaft und Sexualitit "fapla™

Die Fachstelle zu Familienplanung, Schwangerschaft und Sexualitat "fapla” der Frauenzentrale informiert Sie Uber verschiedene Themen zu
Schwangerschaft und Geburt, Eltemschatft, unerfilllten Kinderwunsch, Verlust der Schwangerschat.

Die Beratungen sind kostenlos.

(/7 Beratungsstellen fiir Familienplanung, Schwangerschaft und Sexualitat "fapla”

Miitter- und Viterberatung ((? Beratungsstelle fiir Miitter und Viter)

Ihr Kind entwickelt sich in der ersten Lebensphase sehr schnell. Dies bringt auch Herausforderungen mit sich. Sie als Eltern und
Erziehungsberechtigte werden kostenlos beraten in allen Situationen.

Die Beratenden der Mitter- und Vaterberatung (® Beratungsstelle fur Mutter und Vater) sind Experten bei diesen Themen:

Allgemeine Entwicklung des Kindes von 0 bis 5 Jahren
Stillen

Sauglingsanfangsnahrung (Formula)

Schlafen

Einfihrung in die Beikost

Allgemeine Erndhrung bei Kindern von 0 bis 5 Jahren
Erziehung / Gesundheit / Pravention

Bewaltigung von Konflikten in der Familie

Vernetzung mit anderen Familien

Hier finden Sie die Beratungsstelle in lhrem Wohnort:

Verzeichnis Kanton St. Gallen

Weitere Beratungsangebote
Hier finden Sie weitere Beratungsangebote:

(/' Beratungs- und Unterstiitzungsangebote — Kompass St.Gallen
(/' Eltemberatung 24/7

(/) Ménner- und Véterberatung Schweiz

(4} Online-Beratung fiir Vater auf niudad.ch

Finanzielle Unterstiitzung / Elternschaftsbeitrdage

Bei der Geburt eines Kindes haben die Eltemn (mit Wohnsitz im Kanton St.Gallen) Anspruch auf Eltemschaftsbeitrége. Dies gilt, wenn sich
wenigstens ein Eltemteil personlich der Pflege und Erziehung des Kindes widmet und der Lebensbedarf durch das Einkommen nicht gedeckt ist.

Anspruchsberechtigt ist jener Eltemnteil, der das Kind hauptséchlich betreut.
Fur die Anmeldung und bei Fragen wenden Sie sich direkt an Ihre Wohngemeinde.

(4} Information Eltemschaftsbeitrige Kanton St.Gallen

Gesundheit & Sexualitét einfach erklart - in 14 Sprachen

Gesundheitsratgeber Schweiz - Broschiire in 19 Sprachen
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https://faplasg.ch/kontakt/
https://mvbo.ch/beratung/beratungsstellen/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html
https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
https://www.maenner.ch
https://www.niudad.ch
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/familie/elternschaftsbeitraege.html
https://www.zanzu.de/de/
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Das schweizerische Gesundheitssystem kurz erkart (deutsch) @& DE [ FOF, 787 kB

D (3

»¢  El sistema sanitario suizo en palabras sencillas (spanisch) @& ES [ FDF, 765kB

b | sistema sanitario svizzero in breve (italienisch) @ T [ FOF, 762 kB

b Isvigre sadlik sistemini kisaca agikliyor (tlirkisch) @ TR TR [)FOF, 757 kB

b Le systéme de santé suisse en bref (franzdsisch) @ FR [ FOF, 750 kB

b O sistema de satide suico em poucas palawras (portugiesisch) @ PT [ FOF, 770 kB

b Sharaxaad kooban nidaamka daryeelka caamfimaadka iswiiska (somalisch) [ FOF, 2657 kB

b Sistemi shéndetésor i Zicrés i shpjeguar shkurtas (albanisch) @ SQ AL [ FOF, 775 kB

b The Swiss healthcare system in brief (englisch) @ BN [ FOF, 757 kB

b Tom luoc hé théng tb chirc y khoa Thuy ST (Vietnamesisch) [ FOF, 706 kB

b Ukratko o zdravstvenom sistemu Svicarske (bosnisch kroatisch serbisch) @ HR HR [V FOF, 771 kB

b  LLBeiilapckas cucTeMa 30PaBOOXPAHEHS C KPATKUMU MOSICHEHMsIMK (russisch) @ RU [ FOF, 2672 kB
b  LLBeiilapchka CUCTEMA OXOPOHM 310POB'S KOPOTKO (Ukrainisch) @ UK UA [ FDF, 1325 kB

b s g (daial ) (farsi) [ FDF, 2825 kB

b Caliag jedite (S Coa ol Gaga (Urdu) [ FOF, 2184 kB

bt aleall 08 sem (g pun sl oandll ddaill it - 55 (@rabisch) @ AR TN [ FDF, 4793 kB
 INNNENNNNEENNEEEE ENEE DNEEEEE REEEEEE omiisch) [P0 3627 kB
b sruuguawdle Ussivasiaasuaua (thai) @ TH TH TH () FOF, 2702 kB
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Als Eltern psychisch gesund bleiben - Broschiire in 12 Sprachen

Broschiire: So bleiben Sie als Mutter oder Vater seelisch stark

Asi consigo ser una madre o un padre fuerte emocionalmente (spanisch) @& ES [ FDF, 22797 kB

Ben bir anne veya baba olarak ruhsal glicimi bdyle koruyabilirim (trkisch) @& TR TR [ FDF, 22799 kB
Cosi posso essere una mamma o un papa mentalmente forte (italienisch) @ T [) POF, 22789 kB
Késhtu uné si néné ose baba géndroj e/i forté shpirtérisht (albanisch) @& sQ AL [ FDF, 22835 kB

Na ovaj nacin ¢u kao majka ili otac ostati snaznog duha (kroatisch) @& HR HR [ FDF, 22784 kB
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Na ovaj nacin ¢u kao majka ili otac ostati snaznog duha (serbisch) @ SH YU [ FDF, 22799 kB

2 (

Pemacecer mentalmente forte enquanto mae ou pai (portugiesisch) & PT [ FOF, 23241 kB
Renforcer sa santé mentale en tant que parent (franzésisch) & FR [ FDF, 981 kB

So bleibe ich als Mutter oder Vater seelisch stark (deutsch) @ DE [ PDF, 22797 kB
Staying emotionally strong as a mother or father (englisch) @ BN [ FOF, 22795 kB

Lt i f A< 8 1%s (arabisch) @ AR TN [)FDF, 22840 kB

hoe w2 me hee wn iR aagsa (tigrinya) ) FDF, 23334 kB
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Broschiire psychische Gesundheit fiir Miitter und Viter

% Muttergliick @ DE [)FOF, 644 kB

Unterstiitzung durch Fachpersonen

a Hebammensuche

Arztsuche nach Fachgebiet / Fremdsprache

Kontaktstellen

Finden Sie die richtige Anlaufstelle, Beratung oder Behérde in Ihrer Nahe: Kontaktstellen

© 2024 Informationsplattform fiir Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser-tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_vietnamesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_bosnisch_kroatisch_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_russisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_ukraninisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_farsi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_urdu.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/de/beratung-kontakte/kontakte.html
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