
‹ ›ةیبرعلا ةیلاملا روملأاو  ›لمعلا  لمعلا دعاقتلالحم 

دعاقتلا

.عیمجلا ىلع  اماع  غلابلا 65  دعاقتلا  نس  قیبطت  متیس  ماع 2024 ،  نم  ارابتعا  .ءاسنلل  لاجرلل و 64  وھ 65  ارسیوس  يف  دعاقتلا  نس 

ىرخأ تاغلب  يحیضوت  ملیف 

؟ كب صاخلا   AHV شاعم نوكیس  مك 

جراخلاو ارسیوس  يف  نیمیقملا  مھیلع  نمؤملا  صاخشلأل 

ىرخأ تاغلب  ویدیف 

: اذإ ةخوخیشلا  شاعم  ىلع  لصحت  فوس 

يف ةخوخیشلا  شاعم  قاقحتسا  يھتنیو  .دعاقتلا  نس  ىلإ  ھیف  لصت  يذلا  رھشلا  نم   1st مویلا يف  ةخوخیشلا  شاعم  ىلع  لصحت  فوس 
 . شاعملا بحاص  ھیف  ىفوتی  يذلا  رھشلا  ةیاھن 

يف  و  تامھاسم  تمدق  دقل 
لقلأا ىلع  ارھش  ةدمل 12   

●●AHV (( میتیلاو لمارلأاو  لمارلأا  تاشاعم  كلذكو  ةخوخیشلا  شاعم  نیمأتلا  اذھ  يطغی   IV (عفدی  
( اقاعم تحبصأ  اذإ  ةشاعلإل  ةیدقنلا  ایازملا  وأ  جامدنلاا  ریبادت  فیلاكت  نیمأتلا  اذھ 

لقلأا ىلع  ةمھاسملل  ىندلأا  دحلا  فعض  لماعلا  كجوز  عفدو  ارسیوس  يف  شیعت  تنك  ●●

لقلأا ىلع  دحاو  ماع  ةدمل  ةیاعرلا  وأ  میلعتلا  تادامتعا  كیلإ  بسنت  نأ  نكمی  ●●

ةخوخیشلا شاعم  لیجست 

.ركبملا  باحسنلاا  ىلع  اضیأ  قبطنی  اذھ  .دعاقتلا  نس  غولب  نم  رھشأ  لبق 4-3  لیجستلاب  ىصوی 

ةخوخیشلا دعاقت  بلط  جذومن  تنرتنلإا : ربع  لیجستلا  كنكمی 

ةخوخیشلا شاعم  بلط  englisch 

Demande de rente de vieillesse französisch 

Richiesta di una rendita di vecchiaia italienisch 

ةخوخیشلا شاعم  باسح 

ىلع : يداعلا  ةخوخیشلا  شاعم  باسح  دمتعی 

اكنرف نع 1225  لقی  ایرھش لا  اغلبم  لماكلا  يدعاقتلا  شاعملا  اذھ  ينعیو  .لماك   AHV شاعم ىلإ  ةرمتسملا  كارتشلاا  ةرتف  يدؤت 
.كلخد طسوتم  ىلع  دمتعی  غلبملا  .ىصقأ  دحك  ایرسیوس  اكنرف   ایرسیوس و2450 

اماع نس 20  ھغولب  دعب  ریانی  / يناثلا نوناك  نم 1  رمتسم  لكشب  كارتشلاا  تارتف  عادیإ  نكمملا  نم  ناك  اذإ  ةلماك  كارتشلاا  ةرتف  ربتعتو 
.يدعاقتلا شاعملا  قاقحتسا  تقو  ىتح 

ةمھاسملا تاونس  ●●

بستكملا كلخد  ●●

میلعتلاو ةیاعرلا  تادامتعا  ●●

تنرتنلإا ربع  يدعاقتلا  شاعملا  ریدقت  
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https://www.hallo.sg.ch/ar.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/arbeit-finanzen.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/arbeit-finanzen/arbeitsstelle.html
https://finfo.zas.admin.ch/ahv/jsp/front.jsp?app=AHV-IV&form=318_370_online_2&lang=de
https://youtu.be/IShFU2Xya9E
https://youtu.be/bdTgC-QvkMU
https://youtu.be/S9bK5Ihkuns
https://www.ahv-iv.ch/de/Merkbl%25C3%25A4tter-Formulare/Online-Rentensch%25C3%25A4tzung-ESCAL


ىرخأ تاغلب  يحیضوت  ملیف 

Pro Senectute

.مھل ةیاعرلا  يمدقمو  نسلا  رابكل  ةروشملا   Pro Senectute مدقت

طمنو ةحصلاو  ةیدعاقتلا  تاشاعملاو  ةیلاملا  نوؤشلا  لثم  عیضاوم  نأشب  ةروشملا   Pro Senectute يف ةصصختملا  بتاكملا  مدقت 
.ةیرسو ةیناجم  تاراشتسلاا  .ةیاعرلاو  ناكسلإاو  ةایحلا 

(2023  ) ةخوخیشلا شاعم  باسح  englisch 

(2023  ) ةایحلا راجیإ  باسح  französisch 

(2023  ) ایكیف يد  اتیدنیر  لاید  ولوكلاك  italienisch 

ةخوخیشلا شاعمل  نرملا  بحسلا 

لاثملا : لیبس  ىلع  ةنورمب ،  ةخوخیشلا  شاعم  ىلع  لوصحلا  كنكمی 

ةنرملا ةیدعاقتلا  تاشاعملا  لوح  ةرشن  انھ : تامولعملا  نم  دیزم  ىلع  روثعلا  نكمی 

يدعاقتلا كشاعم  ةدم  لاوط  ضفخم  ةخوخیش  شاعم  ىلع  كلذ  دعب  لصحتس  .تاونس  لبق 2-1  ةخوخیشلا  شاعم  بحس  كنكمی 
.لماكلاب 

●●

يدعاقتلا كشاعم  ةدم  لاوط  دیازتم  ةخوخیش  شاعم  ىلع  كلذ  دعب  لصحتس  .تاونس  ةدمل 5-1  ةخوخیشلا  شاعم  لیجأت  اضیأ  نكمی 
.لماكلاب

●●

(2023  ) دعاقتلا شاعمل  نرملا  بحسلا  englisch 

(Retraite flexible de la rente de vieillesse (2023 französisch 

(Riscossione flessibile della rendita di vecchiaia (2023 italienisch 

ةخوخیشلا شاعم  عفد 

.امدقم  امئاد  ةخوخیشلا  شاعم  عفد  متی  بتاورلا ،  تاعوفدم  سكع  ىلع 

نم لمع 4  موی  يف  ةیرھشلا  ایازملا  لیوحتب  امئاد   
.يلاتلا مویلا  يف  كب  صاخلا  يفرصملا  باسحلا  وأ  دیربلا  بتكم  ىلإ  غلبملا  ةفاضإ  بجی  .رھشلا 

SVA St.Gallen (( نلاغ تناس  نوتناك  يف  ةیعامتجلاا  تانیمأتلا  ةسسؤم   

لافطأ مھیدل  نیذلا  تاشاعملا  باحصلأ  يلیمكت  شاعم  : Kinderrenten

دعاقت ىلع  لوصحلا  كل  قحیف  يدعاقت ، شاعم  ىلع  لوصحلا  كل  قحی  ناك  اذإ  .ةموملأاو  ةوبلأا  ةدصرأ  ىقلتتسف  لافطأ ،  كیدل  ناك  اذإ 
: كتانبو كئانبلأ  لافطلأا 

.لافطلأا تاشاعم  ىلع  لوصحلا  ھل  قحی  لا  ةخوخیشلا ، شاعمل  ركبملا  بحسلا  ءانثأو 

.ينبتلاب  لافطلأا  ىلع  اضیأ  لافطلأل  ةیدعاقتلا  تاشاعملا  قاقحتسا  قبطنیو 

.جوزلا لافطأ  وھ  ءانثتسلاا  .دعاقتلا  دعب  لاإ  مھتیاعرب  تمق  نیذلا  ينبتلاب  لافطلأل  لافطلأا  تاشاعم  ىلع  لصحت  نل 

اماع نس 18  اوغلبی  ىتح  ●●

میلعتلا يف  ىلولأا  مھتصرف  اولمكی  ىتح  ●●

نس 25 زواجتی  دعوم لا  يف  نكلو  ●●

SVA St.Gallen لاكشأو تامولعم  

نسلا رابكل  معدلاو  ةروشملا 

دعاقتلل ریضحتلا  
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https://youtu.be/NjSg_LvAtwo
https://youtu.be/W-AHXFuARS0
https://youtu.be/fr4wmfZqSyI
https://www.ahv-iv.ch/p/3.04.d
https://youtu.be/vXTBvRky9cY
https://youtu.be/3RJCkGVA-m0
https://youtu.be/A86gvOYcO94
https://www.svasg.ch/produkte/ahv/versicherungsleistungen/altersrente.php


" ارسیوس يف  نسلا  يف  مدقتلا   " ةحصلا لیلد 

.كلذ دعب  تقوللو  دعاقتلل  دادعتسلاا  ةیفیك  لوح  تامولعم  دجتس  .مھبراقأو  انس  ربكلأا  نیرجاھملل  صصخم  يحصلا  لیلدلا  اذھ 

نلاغ تناس   SVA لاكشأ

SVA St.Gallen ةیلیمكتلا -  ایازملا  باسح 

لاصتلاا تاھج 

لاصتلاا تاھج  كتقطنم : يف  ةبسانملا  ةطلسلا  وأ  ةروشملا  وأ  لاصتلاا  ةطقن  نع  ثحبا 

دعاقتلل ریضحتلا  

ةیلاملا ةروشملا  

دھعلا ةبساح  

ةخوخیشلا نس  يف  كتایح  لیكشت  ةیفیك  لوح  حئاصن  

نیغلابلا ةیامح  نوناقو  ثاریملا  نوناقو  يعامتجلاا  نامضلا  نوناق  نأشب  ةروشملا  میدقت  

نكسلا عضو  نأشب  ةروشملا  میدقت  

ةیحصلا تاراشتسلاا  

(Të jesh i moshuar në Zvicër (albanisch SQ_AL  PDF, 1984 kB 

(Ostariti u Švicarskoj (bosnisch kroatisch serbisch HR_HR  PDF, 1990 kB 

(Älter werden in der Schweiz (deutsch DE  PDF, 1947 kB 

(Vieillir en Suisse (französisch FR  PDF, 1966 kB 

(Invecchiare in Svizzera (italienisch IT  PDF, 2205 kB 

(A Terceira Idade na Suíça (portugiesisch PT  PDF, 2000 kB 

(Envejecer en Suiza (spanisch ES  PDF, 1965 kB 

(İsviçre’de yaşlanmak (türkisch TR_TR  PDF, 1979 kB 

Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen 2023 © 
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https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/pensionierung.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/finanzen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/orientierungshilfen/testament-rechner.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/lebensgestaltung.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/vorsorge.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/wohnen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_bosnisch%20kroatisch%20serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_tuerkisch.pdf
https://www.svasg.ch/produkte/ahv/versicherungsleistungen/altersrente.php
https://www.svasg.ch/online-schalter/berechnungstools/online-berechnungen/el21/index.php
https://www.hallo.sg.ch/ar/beratung-kontakte/kontakte.html
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