
‹ ›ةیبرعلا ةیلاملا روملأاو  ›لمعلا  لمعلا لمعلالحم  يف  لكاشم 

لمعلا يف  لكاشم 

.ایدحت لثمی  يبنجأ  دلب  يف  لمعلا 

ةیلامعلا اینوی  ةباقن 

تامدخلا عاطقو  ءانبلاو  ةراجتلاو  ةعانصلا  يف  نیفظوملا  مظنتو  تاعاطقلا  ةددعتم  يھو  .ارسیوس  يف  ةیلامع  ةباقن  ربكأ  يھ   Unia
.ارسیوس يف  ةلاطبلا  دض  نیمأتلل  قودنص  ربكأ  اضیأ  اینوی  ریدت  .صاخلا 

.ضرملا ىتحو  يسفنلا  طغضلا  ةبرجت  كنكمی  كلذل ،  ةجیتن  .لمعلا  ناكم  يف  ةراس  ریغ  تاعارص  وأ  لكاشم  وأ  فقاوم  أشنت  نأ  نكمی 

.كلذ  لایح  ائیش  لعفت  نأ  بجی  .ماری  ام  ىلع  تسیل  زییمتلا  وأ  يسنجلا  شرحتلا  وأ  رمنتلا  وأ  لمعلا  ناكم  يف  تارجاشملا 

.كتدعاسم مھنكمی  نوفرتحم  كانھ  تلااحلا ،  هذھ  لكل 

لمعلا ناكم  يف  تاعارصلا 

لیبس ىلع  يھ ،  تابوعصلا  هذھ  .ةلكشملا  لحل  ءارجإ  ذختا  نكلو  لایوط ،  رظتنت  .لمعلا لا  ناكم  يف  تاعارص  كانھ  نوكت  ام  ابلاغ 
: لاثملا

ةیرشبلا . دراوملا  مسق  وأ  نیرشابملا  كیفرشمب  لصتا  نكمأ ،  املك 

.ةروشملا زكرمب  لصتاف  لمعلا ، بحاص  لبق  نم  رابتعلاا  يف  كتاضارتعا  ذخأ  متی  مل  اذإ 

لاصتلاا تاھج  ىلع  روثعلا  كنكمی  .اھتمرب  ةیلمعلا  لاوط  كنودعاسی  فوس  .مھب  لاصتلاا  كنكمیف  ةیلامع ، ةباقن  يف  اوضع  تنك  اذإ 
.هاندأ 

كفرشم عم  تافلاخ  ●

بتاورلا عفد  يف  لكاشم  ●

رارمتساب لمعلا  ناكم  يف  يصخشلا  ككولس  داقتنا  متی  ●

قیرفلا يف  ةجطلبلا  ●

موھفم ریغ  ءاھنلإا  ●

نلاغ تناس  نوتناك  يف  لمعلا  تاقلاعل  میكحتلا  سلجم  

نلاغ تناس  يف  نیماحملا  ةباقن  نم  ةیناجم  ةینوناق  ةراشتسا  

ةیسفنلا ةدعاسملا   - Zepra نم معدلاو  ةراشتسلاا  تامدخ  

لمعلاو ةأرملا  تامولعم  زكرم  

نلاغ تناس  نوتناك  لامع  تاباقن  داحتا  

ةفایضلا ةعانص  يف  ةینوناقلا  ةروشملا  

نیسنجلا نیب  ةاواسملا  

لامعلا تایعمجو  ةیلامعلا  تاباقنلا  تاراشتسا  زكارم 

كتغلب ىتح  ابلاغ  اھلمكأب -  ةیلمعلا  لاوط  ةروشملا  كل  نومدقیو  كنومعدی  فوس  .مھب  لاصتلاا  كنكمیف  ةیلامع ، ةباقن  يف  اوضع  تنك  اذإ 
.ملأا

Unia CLA ةمدخ نم  تاباجإ  
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https://www.hallo.sg.ch/ar.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/arbeit-finanzen.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/arbeit-finanzen/arbeitsstelle.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/arbeit-finanzen/arbeitsstelle/probleme-bei-der-arbeit.html#Gewerkschaften
https://www.sg.ch/recht/gerichte/organisation---standorte/schlichtungsstellen-und-vermittlungsaemter/schlichtungsstellen-fuer-arbeitsverhaeltnisse.html
https://www.sgav.ch/verband/unentgeltliche-rechtsauskunft.html
https://zepra.info/beratungsstellen
https://frauundarbeit.ch/
https://www.sgb-sg.ch/service
https://gastrosuisse.ch/de/recht/service/rechtsberatung/
https://www.sg.ch/recht/gerichte/organisation---standorte/schlichtungsstellen-und-vermittlungsaemter/schlichtungsstelle-fuer-klagen-nach-dem-gleichstellungsgesetz.html
https://www.unia.ch/de/arbeitswelt/von-a-z/gesamtarbeitsvertrag/gav-service


ةیلامعلا انیس  ةباقن 

ةیسنرفلاو ةینامللأا  نوراشتسملا  ثدحتی  .ةعانصلاو  تامدخلاو  ةراجتلا  يف  نھملا  عاونأ  عیمج  نم  لامعلا   Syna لثمت ةیلامع ،  ةباقنك 
.ةیزیلجنلإاو ةیتاوركلاو  ةیلاغتربلاو  ةینابسلإاو  ةیلاطیلإاو 

ةیرسیوسلا لامعلا  تاباقن  داحتا   SGB

.ارسیوس يف  نیفظوملا  حلاصمل  ةلظم  ةمظنم  ربكأ  تلكشو  لامعلا  تاباقنل  يرسیوسلا  داحتلاا  ىلإ  ةیلامع  ةباقن  تمضنا 20 

سیوس.لیفارت

نم وضع  تایعمجلا 150000  هذھ  لثمت  .تایعمج  اھیلإ 10  يمتنت  يتلاو  نیفظوملل ، ةلقتسم  ةلظم  ةمظنم  يھ   Travail.Suisse
.ةماعلا ةمدخلاو  صاخلا  عاطقلا  تلااجمو  تاعانصلا  نم  ةعساو  ةعومجم 

ةیلامعلا تاباقنلا  ةباقن 

ةكرحو دیربلاو  ةیتسجوللا ) تامدخلا  كلذ  يف  امب   ) دورطلاو عیرسلاو  عیرسلا  دیربلاو  دیربلا  قوس  يف  نیفظوملا   Syndicom مظنت
ةراجتو فیلغتلاو  كیفارجلا  نونفو  تلااصتلاا  ةعانصو  لاصتلاا  زكارمو  تامولعملا  ایجولونكتو  تلااصتلااو  ةیتحتلا  ةینبلاو  رورملا 
.ةیئرملا تلااصتلااو  ةینورتكللإا  طئاسولاو  ةفاحصلاو  طئاسولاو  بتكلا 

نوینوی ورتساج  دنآ  قدنف 

زباخملاو قدانفلاو  ةفایضلا  تاعانصل  ةینھملا  ةمظنملا 

ارسیوس قرش  انیس  ةقطنم  

SGB تاعوضوم 

ةروشملاو تامولعملا  

ةباقنل يناجم  لیلد  

نوینوی ورتساج  دنآ  قدنف  

يسنجلا شرحتلاو  رمنتلا 

؟ رثكأ وأ  دحاو  صخش  لبق  نم  يسنجلا  شرحتلل  ضرعتت  لھ 

: لاثملا لیبس  ىلع  رمنتلا  ، لمشی  كفرشم ؟ وأ  ءلامزلا  نم  ةعومجم  وأ  لمعلا  يف  لیمز  لبق  نم  رمنتلل  ضرعتت  كنأ  مأ 

: لاثملا لیبس  ىلع  كتكرش ،  يف  كلذ  نع  لوؤسملا  مسقلا  وأ  صخشلاب  لصتا  .اءوس  عضولا  دادزی  ىتح لا  ةعرسب  فرصتلا  مھملا  نم 

مئاتش ●

رمتسملا دقنلا  ●

تادیدھتلا ●

اھئارو نم  لئاط  ماھم لا  ●

يعامتجلاا داعبتسلاا  ●

ریثكب كلذ  نم  رثكأو  ●

رشابملا كفرشم  ●

كب صاخلا  ةیرشبلا  دراوملا  معد  ●

نیفظوملا نوؤش  ةرئاد  ●

نیفظوملا ةنجل  ●

ھب قوثوم  صخش  ●
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https://syna.ch/ostschweiz/
https://www.sgb.ch/themen
https://www.travailsuisse.ch/de
https://syndicom.ch/recht/
https://www.hotelgastrounion.ch/de/


: تلااحلا هذھ  لثم  يف  ةصصختملا  تاسسؤملا  نم  ءاربخلا  معد  ىقلتت  فوس 

لمعلا يف  ةیسفنلا  ةحصلا  تابیتك 

لاصتلاا تاھج 

لاصتلاا تاھج  كتقطنم : يف  ةبسانملا  ةطلسلا  وأ  ةروشملا  وأ  لاصتلاا  ةطقن  نع  ثحبا 

.كتدعاسمب مزلم  لمعلا  بحاص  .ةباتك  عضولاب  لمعلا  بحاص  غلابإ  كیلع  بجیف  ضرم ،  لح  ىلع  روثعلا  متی  مل  اذإ 

لاصتلاا  ىجریف  ةمداق ،  ةدعاسم  كانھ  نكت  مل  اذإ 
: نلاغ تناس  يف   

 
لمعلا ةیشتفم 

لمعلاو داصتقلاا  بتكم 
ھسارتشدیفاد 35 عراش 

نلاغ تناس   9001

فتاھلا 058 229 35 40
arbeitsinspektorat@sg.ch ينورتكللإا : دیربلا 

Arbeitsinspektorat (نأشب لمعلا  نیناوق  ذافنإو  قیقدتب  موقت  يتلا  ةطلسلا   
( تاكرشلا يف  لامعلا  ةیامح 

ةیرصنعلاو زییمتلا 

: زییمتلا نم  ةفلتخم  عاونلأ  ةیحض  حبصت  نأ  نكمی  لمعلا ،  ناكم  يف 

يف ةیجراخ  ةدعاسم  ىلع  روثعلا  كنكمی  كلذ ،  فلاخ  .لخدتلا  لمعلا  بحاص  نم  بلطت  نأ  كنكمیف  لمعلا ،  ناكم  يف  زییمتلل  تضرعت  اذإ 
.ةراشتسلاا زكارم 

يسنجلا زییمتلا  ●

يرصنعلا زییمتلا  ●

ةقاعلإا ساسأ  ىلع  زییمتلا  ●

رثكأ ضعبو  ●

زییمتلاو ةیرصنعلا  دض  ةروشملا  زكرم   HEKS/EPER 

يرصنعلا زییمتلا  ةلاح  يف  ةینوناقلا  ةیامحلا  

ةقاعلإا يوذ  صاخشلأل  ةاواسملا  


arbeit.swiss لمع : نع  نیثحابلل  ةباوب 


لمعلا نوناق  ایاضق  نأشب  ةروشملا  میدقت  نلاغ : تناس  نوتناك 


صاخلا لمعلا  نوناق  لوح  ةبوجأو  ةلئسأ 

Gesundheit am Arbeitsplatz DE  PDF, 709 kB 

Gesundheit am Arbeitsplatz für Führungskräfte DE  PDF, 957 kB 

Impulse für psychische Gesundheit am Arbeitsplatz DE  PDF, 1488 kB 
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https://www.heks.ch/was-wir-tun/heks-beratungsstelle-gegen-rassismus-und-diskriminierung
https://www.ekr.admin.ch/rechtsgrundlagen/d264.html
https://www.edi.admin.ch/edi/de/home/fachstellen/ebgb/anlaufstellen---adressen.html
https://e-service.sg.ch/eservices/arbeit-swiss.html
https://www.sg.ch/wirtschaft-arbeit/arbeitsrechtliche-auskunft.html
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Personenfreizugigkeit_Arbeitsbeziehungen/Arbeitsrecht/FAQ_zum_privaten_Arbeitsrecht.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/ar/beratung-kontakte/kontakte.html
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