
‹ ›ةیبرعلا ةیلاملا روملأاو  ةلیلقلمعلا  دوقنب  شیعلا 

ةلیلق دوقنب  شیعلا 

؟ فافكلا ىوتسم  ىلع  شیعت  كنأ  مأ  ةیعامتجلاا  ةدعاسملا  نم  معد  ىلإ  جاتحت  لھ  لاملا ؟ نم  لیلقب  ءافتكلاا  كیلع  بجی  لھ 

بارشلاو ماعطلا  ةلاقبلا /  قوست 

.بیرق ناكم  يف  ةحاتملا  ىرخلأا  تارایخلا  نع  ةیدلبلا  بتكم  لأست  نأ  اضیأ  كنكمی  .ضورعلا  ىلع  ةلثملأا  ضعب  يلی  امیف 

: قطانملا عیمج  نم  ةلثمأ 

نلاغ تناس  ةنیدم  تكرام  لیوسریبارساتیراك  تكرام  لیوساتیراك  تكرام  ساتیراك 

يف  LEBA ءاذغلا عیزوت  غربندریف : ةقطنم 
Buchs

تاینازیملل ءاذغ  خادلوغو : خاشرور 
ةریغصلا

ةیئاذغلا داوملا  عیزوت  ةطقن  : Wil
"Poschtitäsche"

ةیئاذغلا داوملا  عیزوت  لباك : داوملاتانبإ  عیزوت  : Wartau / Sevelen
ةیئاذغلا

باھذلل ادج  دیج  ةلومحملا : فتاوھلل  قیبطتلا 

KulturLegi لیمعلا /  مقر 

لوصحلا كناكمإب  .ةیعامتجلاا  ةدعاسملا  لخدتت  دعاسی ،  نأ  يعامتجا  نامض  يلأ  نكمی  لاو  شیعلل  لخدلا  اھیف  يفكی  يتلا لا  تلااحلا  يف 
.كنكس  ةلحم  نم  ةیعامتجلاا  ةدعاسملا  ىلع 

.ةیمویلا ةایحلا  يف  لاملا  نم  لیلقلا  مھیدل  نیذلا  صاخشلأا  معدت  يتلا  ضورعلا  نم  دیدعلا  كانھ 

.كتقطنم  يف  اضیأ  ةرفوتم  يھف  ضورعلا ،  هذھ  نم  دفتسا 

ةیئاذغلا داوملا  عیزوت 

؟ ةیمویلا ةایحلل  حاتملا  لاملا  نم  لیلقلا  كیدل  لھ 

ةفاظنلا تاجتنمو  ةیئاذغلا  داوملا  نم  ریبك  لكشب  ةضفخم  تاجتنم  ىلع  لوصحلا  كنكمی  ثیح  قاوسلأاو  تافصوتسملا  نم  دیدعلا  كانھ 
.سبلاملاو فیظنتلا  تاجتنمو  ةیلزنملاو  ةیبتكملا  مزاوللاو 

لوصحلا كنكمی  (. KulturLegi لاثملا ،  لیبس  ىلع   ) لیمعلا ةیوھ  ةقاطب  ىلإ  ةداع  جاتحت  رادصلإا ،  طاقن  يف  قوستلا  نم  نكمتت  يكل 
.ةیعامتجلاا تامدخلا  وأ  ةیعامتجلاا  ةیاعرلا  بتكم  وأ  ةیدلبلا  نم  اذھ  ىلع 

ةرشابم رادصلإا  بتكمب  لاصتلاا  لضفلأا  نمف  ةیعامتجلاا ،  ةیاعرلا  بتكمب  لاصتا  كیدل  نكی  ملو  ةیعامتجا  ةدعاسم  ىلع  لصحت  مل  اذإ 
.ىلولأا ةرایزلا  لبق 

كنكمی .ةیعامتجلاا  تاراشتسلاا  زكارم  مظعم  نمو  كتیدلب  يف  ةیعامتجلاا  ةیاعرلا  بتكم  نم   KulturLegi ىلع لوصحلا  كناكمإب 
KulturLegi قیبطت انھ : ةرشابم  لیمعلا  ةیوھ  ةقاطب  ىلع  لوصحلل  بلطب  مدقتلا  اضیأ 
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https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag


تاعامتجلاا يھاقم  ىلع  ةلثمأ 

ةیلاملا تادعاسملاو  ثاثلأاو  سبلاملاو  ةیمویلا  رصانعلا 

.بیرق ناكم  يف  ةحاتملا  ىرخلأا  تارایخلا  نع  ةیدلبلا  بتكم  لأست  نأ  اضیأ  كنكمی  .ضورعلا  ىلع  ةلثملأا  ضعب  يلی  امیف 

ةیئاذغلا ةنوعملا  « Tischlein deck dich»

.رقفلا نم  نیررضتملا  صاخشلأا  ىلع  ھعزویو  رامدلا  نم  ماعطلا  ذقنی  " Tischlein-deck-dich"

هذھ ىلع  لوصحلا  كنكمی  .لیمعلا  ةیوھ  ةقاطب  ىلإ  جاتحتسف   ، Tischlein-deck-dich عیزوت ةطقن  نم  ةلاقبلا  ءارش  يف  بغرت  تنك  اذإ 
كتقطنم : يف  ةیعامتجلاا  ةیاعرلا  بتكم  نم  ةقاطبلا 

"Tischlein deck dich  " نع ثحبا 

تاعامتجلاا يھاقم 

.صیخر رعسب  ریثكب  كلذ  نم  رثكأو  ونیشتباكلاو  وسیربسلإاو  ةوھقلا  ىلع  لوصحلا  كنكمی  ءاقللا ،  يھاقم  يف 

. KulturLegi لاثملا لیبس  ىلع  لیمع ،  ةقاطب  راھظإ  انایحأ  كیلع  نیعتی  تاعامتجلاا ،  ىھقم  يف  ىتح 

نلاغ تناس  يف  يفاكس  

Wil يف ساتیفاك  

انوج لیوسریبار  يف  يھاقملا  

Buchs يف ءاقتلا  ةطقن  ةوھق  

Winterhilfe St.Gallen

: لثم ةدحاو  ةرمل  معدلا  تامدخ  للاخ  نم  ةلجاعلا  ةیلاملا  ئراوطلا  تلااح  يف   Winterhilfe St.Gallen كدعاسی

Winter Aid لصتا ب

 ، راجیلإاو نانسلأا ،  بیبطو  تاراظنلاو ،  يحصلا ،  نیمأتلاو  ةمدخلا ،  تانایب  نیمأتلا /  طاسقأ  لثم   ) ریتاوفلل رشابملا  ضارتفلاا 
( كلذ ىلإ  امو  ةیفاضلإا ،  فیلاكتلاو 

●●

( ةیطغأو دئاسو  فاحل ،  بتارم ،  لافطأ ،  نیقباطب /  ةرسأ  ةدیدج ،  ةرسأ   ) ةرسأ تاضایبو  ةیفیظو  ةرسأ  ریرسلا : يف  ةدعاسملا  ●●

سبلاملا مئاسقو  ساتیراك  نم  سبلاملا  مزح  سبلاملا : تادعاسم  ●●

رخآ  ) اماع نیب 4 و 16  مھرامعأ  حوارتت  نیذلا  بابشلاو  لافطلأل  ةیھیفرتلا  ةطشنلأل  لجلأا  لیوط  لیومت  لافطلأا : نیكمت "  " عورشم
( اماع نس 12  يف  ةكراشم 

●●

تاونس لك 3  ةدیدج  ةیسردم  ةبیقح  عیمجلل : ةیسردم  تادعم  ●●

اكیر تلاطع  معد  ●●

قوستلا مئاسق  ●●

ةلمعتسملا علسلا  تلاحمو  ةلمعتسملا  علسلا  تلاحم 

يف  دجتس 
بتكلاو ةیلزنملا  تاودلأاو  سبلاملاو  ثاثلأا  لثم  ةیمویلا  رصانعلا  نم  ةعساو  ةعومجم  "( Brocki  " مساب اضیأ  فورعملا   

.ادیج ةظوفحم  ةلمعتسم  رصانع  يھ  رصانعلا  .ریثكلا  كلذ  ریغو  باعللأاو 

ةلمعتسملا ةیراجتلا  تلاحملاو  نیكورب  لزانم  ةمئاق  نلاغ : تناس  نوتناك  ءاحنأ  عیمج  يف  سیكورب "  " نم دیدعلا  كانھ 

Brockenhaus / Brockenstube (رعسب ةلمعتسملا  ةیمویلا  رصانعلا  ءارش  كنكمی  ثیح  ةلمعتسملا  علسلا  عیبل  رجتم   
( لوقعم

ةیحصلا لكاشملل  ةدحاو  ةرمل  ةیلام  ةدعاسم  : SRK Kanton St.Gallen
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https://www.tischlein.ch/lebensmittel-beziehen/abgabestellen-suchen/
https://www.hallo.sg.ch/ar/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#KulturLegi
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https://www.papierhof-buchs.ch/treffpunkt
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.brockisearch.ch/brockenhaeuser/st-gallen/


.نسلا  رابكل  ةیلاملا  ةروشملا   Pro Senectute مدقت

ةیھیفرتلا ةطشنلأا 

.بیرق ناكم  يف  ةحاتملا  ىرخلأا  تارایخلا  نع  ةیدلبلا  بتكم  لأست  نأ  اضیأ  كنكمی  .ضورعلا  ىلع  ةلثملأا  ضعب  يلی  امیف 

ةرمل ةیلام  ةدعاسمب  ةجاتحملا  رسلأاو  دارفلأا  نلاغ  تناس  يرسیوسلا   رمحلأا  بیلصلا  معدی 
.ةیحص ةلكشم  نع  تمجن  ئراوطلا  ةلاح  نأ  ضرتفملا  نم  .ایبط  ةلصلا  تاذ  فیلاكتلا  ىلع  طقف  قبطنی  اذھ  .ةدحاو 

SRC تامولعملا < 
beratung@srk- ينورتكللإا دیربلا  قیرط  نع  وأ  فتاھلا 071 227 99 66  قیرط  نع  لاوأ  ةیصخش  ةلباقمل  لیجستلا  نم  دكأت 

 . sg.ch

.احابص ةعاسلا 11.30  ىلإ  ةعاسلا 8.30  نم  سیمخلاو  ءاثلاثلا  حابص  ةحوتفم  ةراشتسا  ةعاس  كانھ  نوكتسف  انكمم ،  كلذ  نكی  مل  اذإ 

 

 

: لاصتلاا
ةیدرفلا ةدعاسملا  يرسیوسلا /  رمحلأا  بیلصلل  عباتلا  نلاغ  تناس  نوتناك 

قوس 24
نلاغ تناس   9004

فتاھلا 071 227 99 66
beratung@srk-sg.ch ينورتكللإا : دیربلا 

SRK (( يرسیوسلا رمحلأا  بیلصلا   

ةتقؤملا ةیلاملا  تادعاسملا  : SRK Kanton St.Gallen

لیبس ىلع  .ام  ثدحل  ةجیتن  ةیلام  ةقئاض  نم  يناعت  تنك  اذإ  يلاملا   ریسجتلا  ةدعاسم  كمعدت 
لاثملا :

.ةداحلا ةئراطلا  تلااحلا  هذھ  دس  ىلع   SRC كدعاسیسف ةأجف ،  لقأ  لخد  كیدل  ناك  اذإ  وأ  ةیداع  ریغ  فیلاكت  ىلإ  كلذ  ىدأ  اذإ 

SRC تامولعملا < 
 

: لاصتلاا
ةنوعملا ریسجتلا   SRC نلاغ /  تناس  نوتناك  يرسیوسلا  رمحلأا  بیلصلا 

قوس 24
نلاغ تناس   9004

فتاھلا 071 227 99 66
beratung@srk-sg.ch ينورتكللإا : دیربلا 

SRK (( يرسیوسلا رمحلأا  بیلصلا   

ضرملا ●●

لاصفنا ●●

ةفیظولا نادقف  ●●

نسلا رابكل  ةحیصن 

ةیلاملا ةروشملا  

ةیفاضلإا ایازملل  كقاقحتسا  بسحا  

Pro Senectute اھمدقت يتلا  ىرخلأا  ةیراشتسلاا  تامدخلا  
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https://www.redcross.ch/de/unser-angebot/unterstuetzung-in-notsituationen/finanzielle-unterstuetzung
mailto:beratung@srk-sg.ch
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https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/el-rechner.html
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.بیرق ناكم  يف  ةحاتملا  ىرخلأا  تارایخلا  نع  ةیدلبلا  بتكم  لأست  نأ  اضیأ  كنكمی  .ضورعلا  ىلع  ةلثملأا  ضعب  يلی  امیف 

ھلثما

لاصتلاا تاھج 

لاصتلاا تاھج  كتقطنم : يف  ةبسانملا  ةطلسلا  وأ  ةروشملا  وأ  لاصتلاا  ةطقن  نع  ثحبا 

KulturLegi

مدق ؟ ةرك  ةارابم  روضح  وأ  كلافطأ  عم  كریسلا  ىلإ  باھذلا  دیرت  لھ  فحتملا ؟ وأ   حرسملا  ىلإ  باھذلا  دیرت  لھ 

KulturLegi عم .ةیھیفرتلاو  ةیمیلعتلاو  ةیضایرلاو  ةیفاقثلا  ثادحلأا  نم  دیدعلا  يف  ةكراشملا  كنكمی  ضفخنم ،  لخد  كیدل  ناك  ول  ىتح 
.نكاملأا نم  دیدعلا  يف  ةضفخم  راعسأ  ىلع  لصحت 

تاراشتسلاا زكارم  مظعم  نمو  كتیدلب  يف  ةیعامتجلاا  ةیاعرلا  بتكم  نم  نوبزلا  ةیوھ  ةقاطب  نع  تامولعم  ىلع  لوصحلا  كناكمإب 
KulturLegi قیبطت تنرتنلإا : ربع  ةرشابم  لیمعلا  ةیوھ  ةقاطب  ىلع  لوصحلل  بلطب  مدقتلا  اضیأ  كنكمی  .ةیعامتجلاا 

تلائاعلل ةلطع  ةدعاسم  : REKA

وأ  REKA تلاطع ةقش  وأ   REKA تلاطع ةیرق  يف  ةلطعلا  ماقت  .كنرف  لباقم 200  عوبسأ  ةدمل  ةلطع  ذخأب  كتلئاعل   REKA حمسی
.ارسیوس يف  بابشلل  لزن  يف 

نیقھارملاو لافطلأل  ةیفیصلا  تامیخملا   / Kovive: Ferienlager

میخملا يف  ةعئاشلا  ةغللا  .عونتمو  ریثم  ةلطع  جمانرب  تامیخملا  مدقت  .ةلوقعم  راعسأب  نیقھارملاو  لافطلأل  ةیفیص  تامیخم  فیفوك  مدقت 
.اھتورثو ةرسلأا  لخد  ىلع  راعسلأا  دمتعت  .ةینامللأا  يھ 

ةیسردملا لطعلا  للاخ  لافطلأل  ةیھیفرتلا  ةطشنلأا  : Ferienpass

لافطلأل میدقت   متی  تادلبلاو ،  تایدلبلا  نم  دیدعلا  يف 
.ةیسردملا لطعلا  للاخ 

اضیأ ةبسانم  يھو  اریثم  اجمانرب  لافطلأل  مدقت  
.ةضفخنملا ةینازیملا  تاذ  تلائاعلل 

.ضرعلا اذھ  لثم  ةسردملا  ةنامأ  وأ  ةیدلبلا  بتكم  نم  بلطا 

Ferienpass (( ةماقلإا ناكم  يف  ةیسردملا  تلاطعلا  للاخ  ةیھیفرتلا  ةطشنلأا   

Ferienpass (( ةماقلإا ناكم  يف  ةیسردملا  تلاطعلا  للاخ  ةیھیفرتلا  ةطشنلأا   

نلاغ تناس  يف  ةیفیصلا  حرملا  ةنیدم  ةلطع /  ةقاطب  

توتنفوی ورب  نم  ضورع  

KulturLegi عم انوج  لیوسریبار  ةلطع  ةقاطب  

لیو سیابسنیریف  

خاشرور ةقطنم  يف  ةریحبلا  يف  ةلطعلا  ةعتم  

دنلارسناجراس حرملا  ةلطع  

شانزوأ ةلطع  ةقاطب  

لیوتاو تلاطعلا  رمم  ةقطنم  
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https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag
https://www.reka-ferienhilfe.ch/anmelden/ferienhilfe-fur-familien-beantragen
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/
https://www.stadt.sg.ch/home/schule-bildung/ferienplan-ferienangebote/sommerplausch/ferienspass.html
https://www.projuventute.ch/de/eltern/freizeit-ferien/ferienpaesse
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebot-detail/angebot/ferienpass-rapperswil-jona
https://ferienspasswil.ch/
https://www.ferienspassamsee.ch/
https://ferienspass-sarganserland.ch/
https://uznach.feriennet.projuventute.ch/topics/uber-uns
https://wattwil-lichtensteig.feriennet.projuventute.ch/
https://www.hallo.sg.ch/ar/beratung-kontakte/kontakte.html
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