
‹ ›ةیبرعلا ةیلاملا روملأاو  ةلیلقلمعلا  دوقنب  شیعلا 

ةلیلق دوقنب  شیعلا 

؟ فافكلا ىوتسم  ىلع  شیعت  مأ  ةیعامتجلاا  ةیاعرلا  نم  معد  ىلإ  جاتحت  لھ  لاملا ؟ نم  لیلقب  يفتكت  نأ  كیلع  لھ 

بارشلاو ماعطلا  ةلاقبلا /  قوست 

.بیرق ناكم  يف  ةرفوتملا  ىرخلأا  تارایخلا  نع  اضیأ  ةیدلبلا  بتكم  لأسا  .ضورعلا  ىلع  ةلثملأا  ضعب  انھ  دجتس 

: قطانملا عیمج  نم  ةلثمأ 

نلاغ تناس  ةنیدم  ساتیراك  لیوسربارقوس  تكرام  لیوساتیراك  تكرام  ساتیراك 

سكوب يف   LEBA ةیذغأ عیزوت  غربندریف : ةریغصلاةقطنم  تاینازیملل  ماعط  شادلوغو : "]خاشرور  ھكستیتشوب  "] ماعطلا عیزوت  ةطقن  لیو :

ةیئاذغلا داوملا  عیزوت  لباك : ةیئاذغلانبا  داوملا  عیزوت  : Wartau / Sevelenباھذلل ادج  دیج  ةلومحملا : فتاوھلل  قیبطت 

KulturLegi لیمعلا /  فرعم 

.ةیعامتجلاا ةدعاسملا  لخدتت  ةدعاسملا ، يعامتجلاا  نیمأتلا  تاكرش  نم  يأ  عیطتست  لاو  شیعلل  ایفاك  لخدلا  اھیف  نوكی  يتلا لا  تلااحلا  يف 
.كتماقإ  ةیدلب  للاخ  نم  ةیعامتجلاا  ةدعاسملا  ىلع  لوصحلا  كناكمإب 

.ةیمویلا ةایحلا  يف  لاملا  نم  لیلقلا  مھیدل  نیذلا  صاخشلأا  معدت  يتلا  ضورعلا  نم  دیدعلا  كانھ 

.كتقطنم  يف  اضیأ  ةرفوتم  يھف  ضورعلا ،  هذھ  نم  دفتسا 

ةیذغلأا عیزوت 

؟ ةیمویلا ةایحلل  حاتملا  لاملا  نم  لیلقلا  كیدل  لھ 

فیظنت تاجتنمو  ةیلزنمو  ةیبتكم  تاودأو  ةفاظن  تاجتنمو  ةیذغأ  ىلع  لوصحلا  كنكمی  ثیح  قاوسلأاو  عیزوتلا  طاقن  نم  دیدعلا  كانھ 
.ریبك لكشب  ةضفخم  سبلامو 

لوصحلا كناكمإب  (. KulturLegi لاثملا لیبس  ىلع   ) لیمعلا ةیوھ  ةقاطب  ىلإ  ةداع  جاتحت  عیزوتلا ،  طاقن  يف  قوستلا  نم  نكمتت  يكل 
.ةیعامتجلاا تامدخلا  وأ  ةیعامتجلاا  ةیاعرلا  بتكم  نم  وأ  نكسلا  ةیدلب  نم  اھیلع 

رادصلإا بتكمب  لاصتلاا  لضفلأا  نمف  ةیعامتجلاا ، ةیاعرلا  بتكمب  لاصتا  كیدل  نكی  ملو  ةیعامتجا  ةدعاسم  ىلع  لصحت  تنك لا  اذإ 
.ىلولأا كترایز  لبق  ةرشابم 

كنكمی .ةیعامتجلاا  تاراشتسلاا  زكارم  مظعم  نمو  كنكس  ةیدلب  يف  ةیعامتجلاا  ةیاعرلا  بتكم  نم  ةیبرتلا  ةداھش  ىلع  لوصحلا  كناكمإب 
KulturLegi قیبطت انھ : ةرشابم  لیمعلا  ةیوھ  ةقاطب  ىلع  لوصحلل  بلطب  مدقتلا  اضیأ 

ةیئاذغلا ةنوعملا  « Tischlein deck dich»

.رقفلا نم  نیررضتملا  صاخشلأا  ىلع  ھعزویو  رامدلا  نم  ماعطلا  ذقنی  " Tischlein-deck-dich"
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ءادغلا ىلع  ةلثمأ 

تاعامتجلاا يھاقم  ىلع  ةلثمأ 

ثاثلأاو سبلاملاو  ةیمویلا  ضارغلأا 

.بیرق ناكم  يف  ةرفوتملا  ىرخلأا  تارایخلا  نع  اضیأ  ةیدلبلا  بتكم  لأسا  .ضورعلا  ىلع  ةلثملأا  ضعب  انھ  دجتس 

.ةلمعتسملا عیبلا  تلاحمو  سبلاملا  لدابتل  ةصیخرلا  ضورعلا  نم  دفتسا 

.رقفلا نم  نیررضتملا  صاخشلأا  ىلع  ھعزویو  رامدلا  نم  ماعطلا  ذقنی  " Tischlein-deck-dich"

ىلع لوصحلا  كنكمی  .لیمعلا  ةیوھ  ةقاطب  ىلإ  جاتحتسف   ، Tischlein-deck-dich عیزوت ةطقن  نم  ماعطلا  ءارش  يف  بغرت  تنك  اذإ 
كتقطنم : يف  ةیعامتجلاا  تامدخلا  بتكم  نم  ةقاطبلا  هذھ 

"Tischlein deck dich  " نع ثحبلاب  لصتا 

اعم ءادغلا  ءادغلا : تابجو 

.لوقعم رعسب  ةلئاعلا  عم  وأ  كدرفمب  ماعطلا  لوانت  كنكمی  ءادغلا ،  ةدئام  ىلع  .عمجملا  يف  ةنخاس  ءادغ  ةبجوب  عتمتسا 

ءادغلا نلاغ -  تناس  نماضتلا  تیب  

نلاغ تناس  يف  حوتفم  تیب  

نلاغ تناس  يف  ءاسفیسفلا  ءادغ  

Grabs يف  60plus نسلا رابك  ءادغ  

لیو ةیكیلوثاكلا  ةسینكلا  ریبك  ءادغ  

Wattwil ينوكسم ءادغ  

تاعامتجلاا يھاقم 

.صیخر  رعسب  ریثكلا  كلذ  ریغو  ونیشتباكلاو  وسیربسلإاو  ةوھقلا  ىلع  لوصحلا  كنكمی  عامتجلاا ،  يھاقم  يف 

. KulturLegi لاثملا لیبس  ىلع  تاعامتجلاا ، ىھقم  يف  لیمعلا  ةیوھ  ةقاطب  راھظإ  اضیأ  كیلع  بجی  نایحلأا  ضعب  يف 

نلاغ تناس  يف   s'Kafi 

لیو يف  سات  يفاك  

Rapperswil-Jona يف  CafiTass 

Buchs يف ءاقتللاا  ناكمو  ورتسیب  فوھریبیب  

نلاغ تناس  ةنیدم   - Mosaik حوتفم عامتجا  

Kleiderbörsen

صلاخلا شیج  سبلام  لدابت  

لافطلأا سبلام  لدابتو  ةیراجتلا  تلاحملا  

نلاغ تناس  ةنیدم  يف  سواھیلوس  يف  سبلاملا  لدابت  

ةلمعتسملا علسلا  تلاحمو  ةلمعتسملا  علسلا  تلاحم 

ىمسی  ) يف  دجتس 
يھ رصانعلا  .ریثكلا  كلذ  ریغو  باعللأاو  بتكلاو  لزنملاو  سبلاملاو  ثاثلأا  لثم  ةیمویلا  رصانعلا  نم  ةعساو  ةعومجم  "( Brocki  " اضیأ

.ادیج ةظوفحم  ةلمعتسم  رصانع 

ةلمعتسملا علسلا  تلاحمو  ةلمعتسملا  علسلا  رجاتم  ةمئاق  نلاغ : تناس  نوتناك  ءاحنأ  عیمج  يف  " Brockis  " نم دیدعلا  كانھ 

Brockenhaus / Brockenstube (( لوقعم رعسب  ةیمویلا  رصانعلا  مادختسا  كنكمی  ثیح  لمعتسم ،  رجتم   
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ةیلاملا تادعاسملا 

.بیرق ناكم  يف  ةرفوتملا  ىرخلأا  تارایخلا  نع  اضیأ  ةیدلبلا  بتكم  لأسا  .ضورعلا  ىلع  ةلثملأا  ضعب  انھ  دجتس 

اناجم ھحلاصإب  مق  : Repair-Cafés

؟ ام ءيش  حلاصإ  ىلإ  جاتحت  لھ 

نیحلصملا لبق  نم  اناجم  ھحلاصلإ  ءيش  لك  راضحإ  نكمی  باعللأاو ،  تاجوسنملاو  ةیكلاھتسلاا  تاینورتكللإا  ىلإ  ةیلزنملا  ةزھجلأا  نم 
.عقوملا  يف 

.دعوم ىلإ  ةجاحب  تسل  .كانھ  ةبیعملا  كتعلس  رضحأ 

كنم برقلاب  حلاصإ  ىھقم  نع  ثحبا  

Winterhilfe St.Gallen

: لثم ةدحاو  ةرمل  معدلا  تامدخ  يف   Winterhilfe St.Gallen دعاسی

Winter Aid لصتا ب

( ةیطغأو دئاسوو  فاحل ،  بتارم ،  لافطأ ،  ةرسأ  نیقباطب /  ةرسأ  ةدیدج ،  ةرسأ   ) يلمع شارفو  ةرسأ  ریرسلا : يف  ةدعاسملا  ●●

سبلاملا مئاسقو  ساتیراك  نم  سبلاملا  تاقاب  سبلاملا : يف  ةدعاسملا  ●●

تاونس لك 3  ةدیدج  ةیسردم  ةبیقح  عیمجلل : ةیسردملا  تادعملا  ●●

قوستلا مئاسق  ●●

Winterhilfe St.Gallen

: لثم ةدحاو  ةرمل  معدلا  تامدخ  للاخ  نم  ةلجاعلا  ةیلاملا  ئراوطلا  تلااح  يف   Winterhilfe St.Gallen كدعاسی

Winter Aid لصتا ب

 ، راجیلإاو نانسلأا ،  بیبطو  تاراظنلاو ،  يحصلا ،  نیمأتلل  ایازملا  تانایب  نیمأتلا /  طاسقأ  لثم   ) ریتاوفلل رشابملا  ضارتفلاا 
( كلذ ىلإ  امو  ةیفاضلإا ،  فیلاكتلاو 

●●

( ةیطغأو دئاسوو  فاحل ،  بتارم ،  لافطأ ،  ةرسأ  نیقباطب /  ةرسأ  ةدیدج ،  ةرسأ   ) يلمع شارفو  ةرسأ  ریرسلا : يف  ةدعاسملا  ●●

سبلاملا مئاسقو  ساتیراك  نم  سبلاملا  تاقاب  سبلاملا : يف  ةدعاسملا  ●●

رخآ  ) اماع نیب 4 و 16  مھرامعأ  حوارتت  نیذلا  بابشلاو  لافطلأل  ةیھیفرتلا  ةطشنلأل  لجلأا  لیوط  لیومت  لافطلأل : نیكمت "  " عورشم
( اماع رمعب 12  لوخد 

●●

تاونس لك 3  ةدیدج  ةیسردم  ةبیقح  عیمجلل : ةیسردملا  تادعملا  ●●

REKA تلاطع معد  ●●

قوستلا مئاسق  ●●

OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz

تلائاعلاو دارفلأا  ىلإ  معدلا  بھذی  .ةلجاعلا  ةیلاملا  ئراوطلا  تلااح  يف   OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz كدعاسی
لوصحلا مھل  قحی  يلاتلابو لا  يعامتجلاا  ناملأا  ةكبش  تاكبش  يف  ةفلتخم  بابسلأ  اوطقس  نیذلاو  ةیاغلل ،  ةحیحشلا  ةیلاملا  دراوملا  تاذ 

.يمسر معد  ىلع 

ىلإ 30 ربوتكأ  نم 1  تابلطلا  میدقت  نیجاتحملا  صاخشلأل  لاصتلاا  طاقنو  ةثاغلإا  تامظنمو  ةیعامتجلاا  ةیاعرلا  بتاكمو  دارفلأل  نكمی 
.ربمفون
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https://www.repair-cafe.ch/reparieren/
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.نسلا  رابكل  ةیلاملا  ةروشملا   Pro Senectute مدقت

ةیھیفرتلا ةطشنلأا 

.بیرق ناكم  يف  ةرفوتملا  ىرخلأا  تارایخلا  نع  اضیأ  ةیدلبلا  بتكم  لأسا  .ضورعلا  ىلع  ةلثملأا  ضعب  انھ  دجتس 

.ربمفون

عفدت .جراخلا  يف  تاعوفدم  يأ  ءارجإ  متی  ھنأ لا  ةظحلام  ىجری  .لیصفتلاب  ئراوطلا  ةلاح  حرشی  نأو  ارربم  بلط  لك  نوكی  نأ  بجی 
.ارسیوس يف  ةمدقملا  تامدخلا  لباقم  طقف   OhO

OhO ابلط -  مدقو  لصتا 

لفطلاو ملأل  : Solidaritätsfonds SKF

يتاوللا ءاسنلل  نكمی  .ءاسنلل  ةئراط  ةیلام  تادعاسم  يرسیوسلا  يكیلوثاكلا  يئاسنلا  داحتلال  عباتلا  لفطلاو  ملأا  عم  نماضتلا  قودنص  مدقیو 
.مھب لاصتلاا  لافطلأا ، ةیاعر  وأ  ةدلاولا  وأ  لمحلا  ببسب  لاثملا  لیبس  ىلع  ةیلام ، تابوعص  نعجاو 

لفطلاو ملأل  نماضتلا  قودنص  عم  لصاوت 

ریسجتلا يف  ةیلاملا  ةدعاسملا  : SRK Kanton St.Gallen

.ام ثدحل  ةجیتن  ةیلام  ةقئاض  يف  تنك  اذإ   Financial Bridging Assistance  كمعدت
ةلاح : يف  لاثملا ،  لیبس  ىلع 

.هذھ ةداحلا  ئراوطلا  تلااح  دس  ىلع   SRC كدعاسیسف لقأ ،  ةأجف  كلخد  ناك  اذإ  وأ  ةیداع  ریغ  فیلاكت  ىلإ  كلذ  ىدأ  اذإ 

SRC تامولعم > 
 

: لاصتلاا
SRC نلاغ /  تناس  نوتناك  يف  يرسیوسلا  رمحلأا  بیلصلا  ةدعاسم 

زتلاب 24 تكرام 
نلاغ تناس   9004

فتاھلا 071 227 99 66
beratung@srk-sg.ch ينورتكللإا : دیربلا 

SRK (( يرسیوسلا رمحلأا  بیلصلا   

ضرملا ●●

لاصفنا ●●

ةفیظولا نادقف  ●●

نسلا رابكل  ةحیصن 

ةیلاملا ةروشملا  

ةیلیمكتلا ایازملا  ىلع  لوصحلل  كقاقحتسا  بسحا  

توتكنیس ورب  اھمدقت  يتلا  ىرخلأا  ةیراشتسلاا  تامدخلا  

KulturLegi

مدق ؟ ةرك  ةارابم  روضح  وأ  كلافطأ  عم  كریسلا  ىلإ  باھذلا  دیرت  لھ  فحتملا ؟ وأ   حرسملا  ىلإ  باھذلا  دیرت  لھ 

KulturLegi عم .ةیھیفرتلاو  ةیمیلعتلاو  ةیضایرلاو  ةیفاقثلا  ثادحلأا  نم  دیدعلا  يف  ةكراشملا  كنكمی  ضفخنم ،  لخد  كیدل  ناك  ول  ىتح 
.نكاملأا نم  دیدعلا  يف  ةضفخم  راعسأ  ىلع  لصحت  ، 
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ھلثما

لاصتلاا تاھج 

لاصتلاا تاھج  كتقطنم : يف  ةبسانملا  ةطلسلا  وأ  ةروشملا  وأ  لاصتلاا  ةطقن  نع  ثحبا 

تاراشتسلاا زكارم  مظعم  نمو  كنكس  ةیدلب  يف  ةیعامتجلاا  ةیاعرلا  بتكم  نم  نوبزلا  ةیوھ  ةقاطب  نع  تامولعم  ىلع  لوصحلا  كناكمإب 
KulturLegi قیبطت تنرتنلإا : ربع  ةرشابم  لیمعلا  ةیوھ  ةقاطب  ىلع  لوصحلل  بلطب  مدقتلا  اضیأ  كنكمی  .ةیعامتجلاا 

تلائاعلل تلاطعلا  ةدعاسم  : REKA

وأ  REKA تلاطع ةقش  وأ   REKA تلاطع ةیرق  يف  ةلطعلا  ماقت  .كنرف  لباقم 200  عوبسأ  ةدمل  ةزاجإ  ذخأب  كتلئاعل   REKA حمسی
.ارسیوس يف  بابشلل  لزن  يف 

نیقھارملاو لافطلأل  ةیفیصلا  تامیخملا   / Kovive: Ferienlager

.عونتمو ریثم  تلاطع  جمانرب  تامیخملا  مدقت  .ةلوقعم  راعسأب  نیقھارملاو  لافطلأل  ةیفیص  تاركسعم  ةیفیص /  تامیخم   Kovive مدقت
.اھلوصأو ةرسلأا  لخد  ىلع  راعسلأا  دمتعت  .ةینامللأا  يھ  میخملا  يف  ةعئاشلا  ةغللا 

ةیسردملا تلاطعلا  للاخ  لافطلأل  ةطشنأ  : Ferienpass

لافطلأل میدقت   متی  ندملاو ،  تایدلبلا  نم  دیدعلا  يف 
.ةیسردملا تلاطعلا  للاخ 

اضیأ ةبسانم  يھو  اریثم  اجمانرب  لافطلأل  مدقت  
.ةضفخنملا ةینازیملا  تاذ  تلائاعلل 

.ضرعلا اذھ  لثم  ةسردملا  ةنامأ  وأ  ةیدلبلا  بتكم  نم  بلطا 

Ferienpass (( ةماقلإا ناكم  يف  ةیسردملا  تلاطعلا  للاخ  ةیھیفرتلا  ةطشنلأا   

Ferienpass (( ةماقلإا ناكم  يف  ةیسردملا  تلاطعلا  للاخ  ةیھیفرتلا  ةطشنلأا   

نلاغ تناس  يف  ةیفیصلا  حرملا  ةنیدم  ةلطعلا /  ةركذت  

توتنفوج ورب  ضورع  

KulturLegi عم  Rapperswil-Jona ساب ةلطع  

لیو سابسنیریف  

خاشرور ةقطنم  يف  ةریحبلا  يف  ةعتمم  ةلطع  ءاضق  

دنلارسناجراس نف  يادیلوھ  

خانزوأ ةلطع  ةركذت  

لیوتاو ةقطنمل  ةلطع  حیرصت  

⚠
 : هلاعأ ةروكذملا  ضورعلا  مادختسا 

.ضرع لكل  ةقبطملا  تابلطتملا  ةظحلام  ىجری 


نلاغ تناس  ةنیدم  يف  صاخشلأل  تامولعم  بیتك 

.لاملا نم  لیلقب  شیعلا  لوح  نلاغ  تناس  ةنیدم  نم  حئاصنو  حئاصن 


لیجست نودب  ةعیرس  حئاصنو  تامولعم 
كنم ةبیرقلا  لاصتلاا  طاقن  نع  ثحبا 
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https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag
https://www.reka-ferienhilfe.ch/anmelden/ferienhilfe-fur-familien-beantragen
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/
https://www.stadt.sg.ch/home/schule-bildung/ferienplan-ferienangebote/sommerplausch/ferienspass.html
https://www.projuventute.ch/de/eltern/freizeit-ferien/ferienpaesse
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebot-detail/angebot/ferienpass-rapperswil-jona
https://ferienspasswil.ch/
https://www.ferienspassamsee.ch/
https://ferienspass-sarganserland.ch/
https://uznach.feriennet.projuventute.ch/topics/uber-uns
https://wattwil-lichtensteig.feriennet.projuventute.ch/
https://www.hallo.sg.ch/ar/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#FinanzielleHilfe
https://www.stadt.sg.ch/home/gesellschaft-sicherheit/soziales/mit-wenig-geld-leben--tipps-und-hinweise.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/beratung-kontakte/offene-fragen-.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/beratung-kontakte/kontakte.html
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