
‹ ›ةیبرعلا تلااصتلااو ةینوناقلاةراشتسلاا  تاراشتسلاا 

ةینوناقلا تاراشتسلاا 

.كانھ ةدعاسملا  ىلع  روثعلا  كنكمیف  ماحم ،  فیلاكت  لمحت  عیطتست  تنك لا  اذإ  .ةیناجم  ةینوناق  تاراشتسا  نلاغ  تناس  نوتناك  مدقی 

.ةیزمر موسر  لباقم  وأ  اناجم  تامولعملا  بتاكملا  هذھ  مدقت  ةداع ،  .ةراتخم  عیضاوم  لوح  ةینوناقلا  تاراشتسلال  ىرخأ  زكارم  كانھ 
.لاوأ ةقبطملا  راعسلأا  نم  ققحتلا  ىجری 

. لیوتاوو لیوو  زناجراسو  سكوبو  نتاتشتلأو  نلاغ  تناس  يف  ةراشتسا  زكرم  دجت 

.ةددحملا تاقولأا  للاخ  عقاوملا  دحأ  يف  نوكت  نأ  بجی  بولطم ،  ریغ  لیجستلا 

.لوطأ راظتنا  تاقولأ  ططخ 

: انھ ةیلاحلا  تاقولأا  ىلع  روثعلا  امئاد  كنكمی 
نلاغ تناس  نوتناك  نم  ةینوناق  تاراشتسا 


⚠⚠ ؟ نینقت وأ  لیتسوبأ  ىلإ  جاتحت  لھ 

.جراخلا يف  اھجاتحت  يتلا  قئاثولا  ىلع  نلاغ  تناس  ةیلاو  ةیراشتسم  قداصت 

فیظوتلا ةلاكو  : RAV Regionales Arbeitsvermittlungszentrum

لوح ةلئسأ  كب  صاخلا  نیفظوملا  نوؤش  راشتسم  لأست  نأ  كنكمیف  فیظوتلل ،  ىدل   لاجسم  تنك  اذإ 
.لمعلا ةقلاع 

RAV (( ةیمیلقلإا فیظوتلا  ةرئاد   

ةلاطب 

لمعلا ةقلاع  نأشب  ةینوناقلا  ةروشملا  : Schlichtungsstelle für Arbeitsverhältnisse

ةباجلإا يف  لمعلا  كدعاسیس  
.لمعلا ةقلاعب  ةقلعتملا  ةینوناقلا  ةلئسلأا  ىلع 

Schlichtungsstelle für Arbeitsverhältnisse (( ةفیظولا يف  تلاكشملا  يف  میكحتلا  ةئیھ   

لمعلا تاقلاعل  قیفوتلا  سلجمب  لصتا  deutsch 

ةینھملا ةایحلا  يف  ةأرملل  ةروشملا  میدقت  : Infostelle Frau und Arbeit

يف كمعدو  كل  ةروشملا   
.ةاواسملاو لمعلا  دوقعب  ةقلعتملا  ةلئسلأا 

Infostelle Frau und Arbeit (( ةیفیظو لكاشم  نم  نیناعی  يتاوللا  ءاسنلل  ةروشملاو  ةدعاسملا   

لمعلاو ةأرملل  تامولعملا  زكرم  deutsch 

ضیرمتلا نھمل  داشرلإا  زكرم  : SBK St.Gallen - Berufsverband Pflege

.ضیرمتلا نھم  يف  لمعلا  نوناق  نأشب  ةینوناقلا  ةروشملا   SBK مدقت

SBK deutsch 

ةفایضلا ةعانص  يف  ةینوناقلا  تاراشتسلاا  : GastroSuisse

فیظوتلا ةیقافتا  قیبطتب  ةقلعتملا  لئاسملا  نأشب  ةینوناقلا  ةروشملا  مدقت  
.ةفایضلا ةعانصل  ةینطولا  ةیعامجلا 

GastroSuisse (( وھطلا نفو  قدانفلا  ةعانص  ةیعمج   
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https://www.hallo.sg.ch/ar.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/beratung-kontakte.html
https://www.sgav.ch/rechtsauskuenfte/unentgeltliche-rechtsauskunft.html
https://www.sg.ch/recht/beglaubigungen.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/arbeit-finanzen/arbeitsstelle/selbstaendigkeit.html
https://www.sg.ch/recht/gerichte/organisation---standorte/schlichtungsstellen-und-vermittlungsaemter/schlichtungsstellen-fuer-arbeitsverhaeltnisse.html
https://frauundarbeit.ch/
https://www.sbk-sg.ch/de/beratung/arbeitsrecht


لاصتلاا تاھج 

لاصتلاا تاھج  كتقطنم : يف  ةبسانملا  ةطلسلا  وأ  ةروشملا  وأ  لاصتلاا  ةطقن  نع  ثحبا 

.ةفایضلا ةعانصل  ةینطولا  ةیعامجلا 

GastroSuisse نم ةینوناق  تاراشتسا  deutsch / französisch / italienisch 

ةقاعلإا يوذ  صاخشلأل  ةروشملا  میدقت  : Inclusion.Handicap

يوذ صاخشلأل  معدلاو  ةروشملا  يف   صصختلا  ةدحو  مدقت 
.يعامتجلاا نامضلا  نوناقو  لمعلا  دوقع  نوناقب  ةقلعتملا  ایاضقلا  نأشب  مھبراقأو  ةقاعلإا 

Inclusion.Handicap (( نیقوعملل ةیرسیوسلا  تامظنملا  ةطبار   

ةقاعلإل ةینوناقلا  تاراشتسلاا.جامدنلاا  deutsch / französisch 

ةیحصلا تاقاعلإا  يوذ  صاخشلأل  ةروشملا  میدقت  : Procap St.Gallen

لوح ةلئسأب  ةیحصلا  تاقاعلإا  يوذ  صاخشلأل  معدلاو  ةروشملا  صصختملا  بتكم   مدقی 
.يعامتجلاا نامضلا  نوناق 

Procap (( ةقاعلإا يوذ  صاخشلأا  ةیعمج   

ةینوناقلاو ةیعامتجلاا  تاراشتسلال  باكورب  

ةینھملا ةیدعاقتلا  تاشاعملا  نأشب  ةروشملا  : Verein BVG Auskünfte

ةروشملا مدقتو  
.ةینھملا ةیدعاقتلا  تاشاعملاب  ةقلعتملا  لئاسملا  نأشب  نیمأتلا  قئاثو  يلماحل 

Verein BVG Auskünfte (( ةینھملا ةیدعاقتلا  تاشاعملا  وأ  دعاقتلا  قیدانصب  ةقلعتملا  ةلئسلأا  نع  تامولعم   

BVG ةیعمج تامولعم  

ارسیوس قرش  ةرجھلا  نوناقل   HEKS/EPER ةینوناقلا تاراشتسلاا  زكرم 

.ةینوناقلا تاءارجلإا  نأشب  تامولعملاو  ةروشملا   HEKS / EPER يف ةینوناقلا  تاراشتسلاا  زكرم  مدقی 
ةایحلا يف  لثملأا  وحنلا  ىلع  ةكراشملا  كنكمی  ھنأو  كل  ةنكمم  ةماقإ  ةلاح  لضفأ  ىلع  كلوصح  نامضب  ةینوناقلا  تاراشتسلاا  زكرم  مزتلی 

.ةیعامتجلاا
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https://gastrosuisse.ch/de/recht/service/rechtsberatung/
https://www.inclusion-handicap.ch/de/recht/rechtsberatung-44.html
https://www.procap-sga.ch/sozialversicherungsberatung
https://www.bvgauskuenfte.ch/
https://www.heks.ch/was-wir-tun/heks-rechtsberatungsstelle-fuer-ausl%25C3%25A4nderrecht-ostschweiz
https://www.hallo.sg.ch/ar/beratung-kontakte/kontakte.html
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