
‹ ةیبرعلا
‹

ةیبطلاةحصلا ةدعاسملا 

ةیبطلا ةدعاسملا 

تاقوأ نوكت  ام  ةداع  .ادج  ةدیج  ةدوجلا  ءابطلأاو -  تایفشتسملا  نم  دیدعلا  كانھ  .ارسیوس  يف  ناكم  لك  يف  ةنومضم  ةیبطلا  ةیاعرلا 
.ةریصق ىضرملا  راظتنا 

: ةرسلأا بیبط  بتكم  رفوت  مدع  ةلاح  يف  ةیبطلا  ئراوطلا  ةمدخ 

لافطلأا 0900 144 100ئراوط 

ةكرش كدعاستسف  ةیبط ،  ةلئسأ  يأ  كیدل  تناك  اذإ  .نلاغ  تناس  نوتناك  يف  ةیبطلا  ةدعاسملا  میظنت  ةیفیك  نع  ةماع  ةحمل  انھ  دجتس 
.لاصتا  تاھج  كل  رفوت  نأ  نكمیو  اضیأ  كب  ةصاخلا  يحصلا  نیمأتلا 

تایلدیصلا

.ةیودلأا يف  ایلاع  لایھأت  نولھؤم  نوصصختم  مھ  ارسیوس  يف  ةلدایصلا 

.ةفیفطلا تاباصلإاو  ضارملأل  يلولأا  جلاعلا  يف  ةدعاسملاو  ةیودلأاب  نوصوی  فوس  .ةیحصلا  ایاضقلا  نأشب  ةءافكب  كنوحصنی  فوس 

تایلدیص دجوت  (. 17.00 ىتح 16.00 /  تبسلا   ، 18.00-14.00  ، 12.00-8.00  ) لمعلا تاعاس  للاخ  ةحوتفم  تایلدیصلا 
ئراوطلا تایلدیصب  ةمئاق  دجوت  تایلدیصلا ،  عیمج  يف  .دایعلأاو  دحلأا  مایأ  يف  وأ  لیللا  يف  ءاودلا  ىلع  لوصحلا  كنكمی  ثیح  ئراوطلل 

.رجتملا ةذفان  يف  ةیلحملا 

.فیلاكتلا نم  ءزج  نع  كضیوعت  متیس  نیمأتلا ،  ىلع  ادامتعا  .ءاودلا  ءارش  دنع  كعم  كب  ةصاخلا  يحصلا  نیمأتلا  ةقاطب  ذخ 

ةیبطلا ةدعاسملا 

ةطقن وھ   
مھنكمیو يبطلا  كخیرات  نوفرعی  مھنإ  .ةرسلأا  بیبط  بتكم  يف  يبطلا  جلاعلا  ىقلتت  فوس  .ثداوحلا  وأ  ضرملا  ةلاح  يف  ىلولأا  لاصتلاا 

.ةیلاعفو ةعرسب  كتدعاسم 

.دعوم لك  يف  كعم  كب  ةصاخلا  يحصلا  نیمأتلا  ةقاطب  رضحأ  .اقبسم  بیبطلا  بتكمب  لاصتلاا  كیلع  بجی  دعوم ،  ىلع  لوصحلل 

.لافطأ بیبط  ىلإ  كلفط  باحطصا  كنكمی  .يئاصخأ  ىلإ  كتلاحإ  متتس  ادیقعت ،  رثكلأا  لكاشملل 

: انھ بیبط  ىلع  روثعلا  كنكمی 

FMH روتكد يبطلا  لیلدلا 

Hausarzt oder die Hausärztin ( ( ةرسلأا بیبط  يبطلا /  زكرملا  يف  وأ  صاخلا  ھبیبط  بتكم  يف  ماع  بیبط   

ةیبطلا ئراوطلا  تلااح 

كنكمی احاتم ،  بیبطلا  بتكم  نكی  مل  اذإ  .ةلئاعلا  بیبط  بتكمب  لصتا  كلذ ، ) ىلإ  امو  ضارملأاو  ثداوحلاو  تاباصلإا   ) ئراوطلا ةلاح  يف 
.ةعاسلا رادم  ىلع  ةیبطلا  ئراوطلا  ةمدخ  ىلإ  لوصولا 

: لاثملا لیبس  ىلع  دعوم ،  ىلإ  جاتحت  ثیح لا  ئراوطلا  تلااحل  ماود ) بیبط =(  تاطحم  اضیأ  دجوت  ندملا ،  ضعب  يف 
نلاغ تناس  سیسكاربیلوب  ماود  ●●

انوج لیوسریبار  ماودلا  ●●

لیو ىفشتسم  يف  ئراوطلا  ةسرامم  ●●
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https://www.hallo.sg.ch/ar.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/gesundheit.html
https://doctorfmh.ch/
https://www.polipraxis.ch/notfallpraxis-stgallen
https://www.permanence-rj.ch
https://www.srft.ch/zuweiser-fachpersonen/fachbereiche-angebote/notfallmedizin/im-notfall.html


لافطلأا ئراوط 
ھلمكأب نلاغ  تناس  نوتناك 

100 144 0900
( ةقیقد  / CHF 2.90)

دنلارسناجراس
Pfäfers ، Vadura ، Vättis ، Vasön ، Valens، bad Ragaz ، Vilters ،
Heiligkreuz ، Plons ، Weisstannental) ، عم  ) Wangs ، Mels
Sargans

743 740 0800

غربندریف
 ، سنلاام جاھ ،  زنیشتیرج ،  سبارج ،  زماج ،  نسمورف ،  سانتنوف ،  سخوب ،  سومزأ ، 
 ، تیاو خابورت ،  نیلفیس ،  دلاونیس ،  سكاس ،  سیلاس ،  سنار ،  سیفار ،  ناشربوأ ، 

جربندریف

742 740 0800

ىلعلأا نیارلا  يداو 
 ، نتاتشتلأ نجنیلتنوم ،  نرسیرك ،  تسروفرتناھ ،  غریبیشتیإ ،  تیربوأ ،  يثور ، 

نیاتشبیر خابرام ،  نغنیشتول ، 

441 144 0900

يلفسلا نیارلا  يداو 
نیثیرجرام تناس  وأ ،  كینریب ،  واسدلوبید ،  واندیو ،  كینریب ،  غوربریھ ،  شاغلاب ، 

441 144 0900

كینیر
جیربوأ دنلاریدروف ،  لزنبأ ،  تییرسرجیإ ،  نیارنتلأ ،  لات ،  كینیر ، 

55 00 55 0844

خاشرور
خانیاتش لیفشوم ،  خابوت ،  نجیریتنوأ ،  خادلوج ،  جریبریشتاشرور ،  خاشرور ، 

144 144 0900
( ةقیقد  / CHF 2.80)

لیوتبأ جوربلجنإ ، خابنتیف ، نلاغ ، تناس  0900 144 144ةنیدم 
( ةقیقد  / CHF 2.80)

لیزدراھنرب شریكدلاف ،  جینرأ ،  لیودنأ ،  0900 144 144واسوج ، 
( ةقیقد  / CHF 2.80)

میشرجید 071 914 61 11لیولاف ، 

نروبربوأ نتیتسردین ، لیفردین ، لیوزوربوأ ، - ردین 071 914 61 11لیوزوأ ،

اھب ةطیحملا  قطانملاو  لیو 
، غربشریك كورنسوھ ، لیوھاج ، لیفشتید ، لیوسوب ، نفوشنورب ، وانوارب ، دیھنزاب ، لیو ،
، نغنافریبوز وانبوف ، نیلیف ، خابنزراوش ، نسوخلاش ، يتورسور ، خابنكیر ، خابلیسوم ،

لیفوزوز

11 61 914 071
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انوج لیوسریبار  ثنیل 1 : 0848 144 111ةقطنم 

ربولا 2: ةقطنم 
 ، لباكنیلاغ تناس  نجنیدلوج ،  خابنشیإ ،  نوكیریمش ،  خانزوأ ،  نكنیب ،  نوربتلاك ، 

ندما نسیاف ،  سیناش ،  ندیر ،  دلاوسیموج ،  لیوشتینرإ ، 

222 144 0848

غروبنیغوت
 ، رسافرتنوأ ةدیدجلاو ،  ةمیدقلا  ناھوی  تناس  نیاتش ،  ولاسین ،  وانیمورك ،  لباك ،  تانبإ 
 ، لیوتاو غیتسنیتشیل ،  نغنیبیل ،  لیوشتوب ،  غنانسوم ،  غروبستول ،  ةطحم  سواھدلیف ، 
 ، نریدانورب غربسلیغوم ،  لیفشنیفلیھربوأ ،  لاتركین ،  كلذ  يف  امب  نیكیر  وانیرك ، 

غربمھ لیزرتیب ،  تناس  دنورغنینوش ، 

00 33 987 071

: ةعاسلا رادم  ىلع  رفوتم 

ةیبطلا ئراوطلا  144تلااح 

REGA ذاقنإ 1414ةیحورم 

ارسیوس قرش  يف  لافطلأا  ىفشتسم  لافطلأا -  ئراوط  )ةدایع  ةقیقد / يرسیوس كنرف   1.92  ) 100 144 0900

ةئراطلا نانسلأا  بط  0844 144 001ةمدخ 

ممستلا ئراوط  145ةلاح 

يسنجلا فنعلا  دعب  ةئراطلا  071 494 94 94تادعاسملا 

.ئراوطلل مسق  تایفشتسملا  مظعم  يف  دجوی  ةریطخلا ،  تلااحلا  يف 

.كضرم وأ  كتباصإ  حاحلإ  ىدمل  اقفو  كفینصتو  كمییقت  متیس  كانھ  .لیجستلل  اقبسم  ىفشتسملا  ىلإ  ةریصق  ةیفتاھ  ةملاكم  ءارجإ  ىجری 

.ئراوطلا تامدخل  مقرلاب 144  لصتا  ةریطخلا ،  ئراوطلا  ةلاح  يف 

ىفشتسم

.ىفشتسملا ىلإ  كلاخدإ  ةیحص ،  ةلكشم  ببسب  جلاع  وأ  ةحارج  وأ  ةلصفم  تاصوحف  ىلإ  ةجاحب  تنك  اذإ 

: يمیلقلإا ىوتسملا  ىلع  تایفشتسملا  میظنت  متی  نلاغ ،  تناس  نوتناك  يف 

.ىفشتسملا ىلإ  ةلئاعلا  بیبط  كلیحیس  تلااحلا ، مظعم  يف 

ةریصق ةیفتاھ  ةملاكم  ءارجإ  ىجری  .ىفشتسملا  يف  ئراوطلا  ةفرغ  غلبأ  خلإ ، ) ضارملأا ،  ثداوحلا ،  تاباصلإا ،   ) ئراوطلا ةلاح  يف 
.كضرم وأ  كتباصإ  حاحلإ  ىدمل  اقفو  كفینصتو  كمییقت  متیس  كانھ  .لیجستلل  اقبسم  ىفشتسملا  ىلإ 

نلاغ تناس  نوتناك  ىفشتسم  ●●

دنلارسناجراس غربندریف ،  لاتنیر ،  لاتیبس  ةقطنم  ●●

ثنیل ىفشتسم  ●●

غروبنیغوت دنلانتسروف ،  لاتیبس  ةقطنم  ●●

نانسلاا بط 

اذھل دیدحتلا  ھجو  ىلع  انمؤم  نكت  مل  ام  كسفنب -  جلاعلا  فیلاكت  عفد  كیلع  بجی  .نانسلأا  بیبط  كدعاسیسف  نانسلأا ،  يف  ملأ  كیدل  ناك  اذإ 
.ضرغلا
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https://www.kssg.ch/
https://www.srrws.ch/
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.ضرغلا

.ةدیفم صحفلاو  تاصوحفلل  ةمظتنملا  دیعاوملا 

: ئراوطلا ةمدخب  لصتا  لمعلا ،  تاعاس  جراخ  ئراوطلا  تلااح  يف 
ئراوطلا تامدخ  ةمئاق 

نع اقبسم  ةیدلبلا  بتكم  لأسا  .كنكس  ةیدلب  يف  ةیعامتجلاا  ةیاعرلا  بتكم  لبق  نم  يرورضلا  جلاعلا  فیلاكت  عفد  متی  نیئجلال : ةظحلام 
.فیلاكتلا ةیطغتب  مازتللاا 

لیدبلا بطلا 

لمشتو .ةیلقعلاو  ةیدسجلا  ىواكشلا  جلاعل  لمكمك  ھمادختسا  متی  .تاجلاعلاو  ءافشلا  قرطو  ةیعیبطلا  صیخشتلا  تاءارجإ  لیدبلا  بطلا  مدقی 
.يدیلقتلا ينیصلا  بطلاو  ماظعلا  میوقتو  ةیلثملا ،  ةجلاعملا  هذھ 

.ةنمزملا ضارملأا  نم  اھریغ  وأ  ةیمزیتامورلا  ضارملأا  وأ  شقلا  ىمح  جلاعل  لاثملا ،  لیبس  ىلع  لیدبلا ،  بطلا  مدختسی  ام  ابلاغ 

رمحلأا بیلصلا  نم  لقنلا  ةمدخ 

بیلصلل لقنلا  ةمدخ  كدعاستس   مث  قیفر ؟ ىلإ  ةجاحب  كنأ  مأ  ماعلا  لقنلا  لئاسو  مادختسا  كیلع  بعصلا  نم  لھ  يبط ؟ دعوم  كیدل  لھ 
.رمحلأا

.ةصاخ ةرایس  يف  حیرم  لكشب  كلقن  متیس  .يبطلا  كدعوم  ىلإ  نوعوطتملا  كقفاریس 

SRC St.Gallen يف لقنلا  ةمدخ  

ىضرملل يراشتسا  زكرم 

مدقی  : 

ارسیوس قرش  ىضرملا >  زكرم 

Patientestelle Ostschweiz (( ةیحبر ریغ  ةمظنم   
ھلمكأب ةیحصلا  ةیاعرلا  لاجم  يف  معدلاو  ةروشملا  ●●

.اھذافنإو مھقوقح  ةسرامم  ىلع  مھتدعاسمو  مھتامازتلاو  مھقوقحب  رامعلأا  عیمج  نم  ىضرملا  ملاعإ  ●●

اھل ططخملا  ةحارجلا  لبقو  جلاعلا  ءدب  لبق  رارقلا  معد  ●●

تاعازنلا ةلاح  يف  ةطاسولا  ●●

يحصلا نیمأتلا  ةكرش  رییغتو  فیلاكتلا ،  ةیطغتو  نیمأتلا ،  ایاضق  نأشب  ةروشملا  میدقت  ●●

ةیبطلا ةسرامملا  ءوس  حیضوت  ●●


 ةغل يحص ب 19  لیلد 

ارسیوس يف  نیرجاھملل  لیلد  يرسیوسلا -  ةیحصلا  ةیاعرلا  ماظنل  زجوم  حرش 


ةددعتم تاغلب  ةیبطلا  تاحلطصملا  حرش 

ةیبرعلا ةینیصلا , ةیسورلا , ةیلاغتربلا , ةیروكلا , ةینابایلا , ةیلاطیلإا , ةیسنرفلا , ةینابسلإا , ةیزیلجنلإا , ةینامللأا ,


بیبط نع  ثحبا 

كنم برقلاب  ءابطأ 
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https://www.sso-stgallen-appenzell.ch/de/notfalldienst-regionenkarte
https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/rotkreuz-fahrdienst
https://www.patientenstelle-ostschweiz.ch/
https://www.hallo.sg.ch/ar/gesundheit/gesundheitssystem-in-der-schweiz.html
https://www.msdmanuals.com/de/heim
https://doctorfmh.ch/


لاصتلاا تاھج 

لاصتلاا تاھج  كتقطنم : يف  ةبسانملا  ةطلسلا  وأ  ةروشملا  وأ  لاصتلاا  ةطقن  نع  ثحبا 


صصختلا بسح  بیبط  نع  ثحبلا 

لیدبلا بطلا  نانسلأا /  ءابطأ  نوحارجلا /  نویئاصخلأا /  نوماعلا /  نوسرامملا 


ةیبطلا 24/7 ئراوطلا  ةمدخ 

.كتقطنم يف  ئراوطلا  بیبطب  لصتاف  احاتم ،  ماعلا  سرامملا  بتكم  نكی  مل  اذإ 


ةیتاذلا ةدعاسملا  تاعومجم 

.ةلئسلأا لكاشملا /  تاعوضوملا /  نم  دیدعلا  لوح  ةیتاذلا  ةدعاسملا  تاعومجم  كانھ 
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https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de/selbsthilfe-gesucht/suche.html
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