
‹ ةیبرعلا
‹

ةیسفنلاةحصلا ةحصلا 

ةیسفنلا ةحصلا 

.يلقعلا هافرلا  اضیأ  نكلو  يندبلا ،  هافرلا  طقف  ينعت  ةحصلا لا 

(24/7  ) نلاغ تناس  تامزلأا  يف  لخدتلا 

وأ نییجراخلا  ىضرملل  ةینھم  ةدعاسم  نع  نوثحبیو  ةداح  ةیلقع  ةمزأ  نم  نوناعی  نیذلا  نیغلابلل  ةیمیلقلإا  لاصتلاا  ةطقن  يھ  هذھ 
.نییلخادلا  ىضرملا 

.ایموی حوتفم  نلاغ ،  تناس  ةنیدم  طسو  يف  عقی 

44 54 178 058 فتاھلا :

نلاغ تناس  يسفنلا  بطلا 

.مھبراقأو ایسفن  نیدھجملا  نیغلابلا  دعاسی  نلاغ  تناس  يسفنلا  بطلا  كتقطنم ؟ يف  معدلا  نع  ثحبت  لھ 

: جلاعلل تارایخ  ةدع  كانھ 

.ةددعتم  يلقعلا  ضرملا  راثآو  بابسأ 

فقوم يف  معدلا  ىلإ  ةجاحب  كنأ  امئاد  ثدحی  نأ  نكمی  كلذ ،  عمو  .اضیأ  ةیدسجلا  كتحص  ززعت  فوسف  ةیلقعلا ،  كتحصب  ينتعت  تنك  اذإ 
.قھرم

.كدرفمب نسحتب  رعشت  ىتح  رظتنت  لا 

.جاوزلأاو تلائاعلاو  لافطلأاو  نیغلابلل  ةروشملا  تامدخ  رفوتت  .ةدعاسملا  بلطا 

نیغلابلا ىدل  ئراوطلا  تلااحو  تامزلأا 

.يئاصخأ ىلإ  لوصولل  كانھ  ةدعاسملا  ىلع  لوصحلا  كنكمی  .لاوأ  ةلئاعلا  بیبط  عم  ادعوم  ددحف  ضرملاب ، ترعش  اذإ 

. ةیبطلا ئراوطلا  ةمدخب  لصتاف  اقلغم ، ةلئاعلا  بیبط  بتكم  ناك  اذإ 

نلاغ تناس  يسفنلا  بطلا  تامزلأا  يف  لخدتلا  

( عوبسلأا يف  ةرم  لاثملا 1  لیبس  ىلع   ) يئاصخأ عم  ةمظتنم  ةثداحم  كیدل  ةیجراخلا : تادایعلا  ●

جلاعلا جمانربل  عوبسلأا ) يف  تارم  لاثملا 5  لیبس  ىلع   ) راھنلا للاخ  ةدایعلا  ىلإ  بھذت  دحاولا : مویلا  ةدایع  ●

ةدایعلا يف  ةعاسلا  رادم  ىلع  كب  ءانتعلاا  متیس  نییلخادلا : ىضرملا  ●

جوربریھ عقوملا  

Pfäfers عقوملا 

لیوسریبار عقوملا  

خاشرور عقوملا  

نلاغ تناس  عقوملا  

سناجراس عقوملا  

شانزوأ عقوملا  

لیوتاو عقوم  

لیو عقوملا  
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https://www.hallo.sg.ch/ar.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen/krisenintervention
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/heerbrugg
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/pfaefers
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rapperswil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rorschach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/sargans
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/uznach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wattwil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wil


نلاغ تناس  نوتناك  ىفشتسم  يف  يسفنلا  بطلا  يراشتساو  يدسجلا  سفنلا  ملع  مسق 

بتكم لبق  نم  ةرشابم  كنییعت  متیس  .ةیدسجلا  ةیسفنلا  تابارطضلاا  جلاعی  .لكك  حورلاو  لقعلاو  دسجلا  يدسجلا  سفنلا  ملع  مسق  ربتعی 
.يئاصخأ لبق  نم  وأ  ىفشتسملا  ءابطأ  لبق  نم  وأ  ةلئاعلا  بیبط 

اناس يتنمورب  ةیفتاھ -  ةراشتسا 

858 800 0848 فتاھ : ةیعامتجلاا : ةیسفنلا  ةیفتاھلا  ةروشملا 

ءاسم  7.30 ءاسم -  ءاسم و 4.30   12:00 احابص -   9.00 ءاعبرلأا : ءاثلاثلا /  نینثلاا / 
17.00 12.00 و 14.00 -   - 09.00 ةعمجلا : سیمخلا / 

معد ةعومجم  نع  ثحبلا 

.ةیحصلا كتلكشم  كعوضوم /  لوح  ةیتاذ  ةدعاسم  ةعومجم  نع  ثحبا 

نلاغ تناس   KJPD نیقھارملاو لافطلأل  يسفنلا  بطلا  تامدخ 

.ةرسلأا دارفأ  عیمجل  وأ  مھیدلاوو  نیقھارملاو  لافطلأا  ةدعاسم 

فوھنینوس كینیلك  نیقھارملاو  لافطلأل  يسفنلا  بطلا  زكرم 

.ةیعامتجا ةیسفنو  ةیسفن  تابوعص  نم  نوناعی  نیذلا  مھرسأو  نیقھارملاو  لافطلأا  ةدعاسم 

نلاغ تناس  ( KJN  ) بابشلاو لافطلأل  ئراوطلا  ءادن 

.نلاغ تناس  نوتناك  نم  نیقھارملاو  لافطلأا  فتاھ  مقر 

؟ كمومھ عم  كدحو  تنأ  لھ 

( ةعاسلا رادم  ىلع  حاتمو  اناجم   ) 77 77 43 0800 فتاھ :

ةغل تابیتك ب 13  بائتكلاا - 

لیو عقوملا  

ئراوطلا تلااح  يف  يسفنلا  بطلا  تامدخ  تامزلأاو -  ئراوطلا  

نلاغ تناس  نوتناك  ىفشتسم  

اناس يتنم  ورب  

ةیتاذلا ةدعاسملا  تاعومجمل  لاصتا  ةطقن  

نیقھارملاو لافطلأا  نیب  ئراوطلا  تلااحو  تامزلأا 

كنم ةبیرقلا  ةیفتاھلا  لاصتلاا  تاھج  

مھتلائاعو نیقھارملاو  لافطلأل  فوھنینوس -  كینیلك  

بابشلاو لافطلأل  ئراوطلا  ءادن  

تاضفخنملا

.لاجآ سیلو  لاجاع  لضفأ  ةدعاسملا ،  ىلع  لصحاو  كلذ  نع  ثدحت  .صخش  يأ  ىلع  رثؤی  نأ  نكمی  بائتكلاا 

.يئاصخأ  نم  معدلا  بلطاف  بائتكلاا ،  نم  يناعت  تنك  اذإ  امیف  كشت  تنك  اذإ 

(Depression (albanisch SQ_AL  PDF, 2448 kB 

(Depression (arabisch AR_TN  PDF, 2519 kB 

(Depression (deutsch DE  PDF, 2711 kB 

(Depression (englisch EN PDF, 2385 kB
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https://www.psychiatrie-sg.ch/notfall
https://www.kssg.ch/psychosomatik
https://promentesana.ch/angebote/beratung/beratung-fuer-betroffene-nahestehende
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de.html
https://www.kjpd-sg.ch/kontakt/
https://www.kjpz.ch/home.html
https://www.kinderschutzzentrum.ch/de/inhalte_startseite/kinder-und-jugendliche
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Deutsch.pdf


بائتكلال ةیتاذلا  ةرادلإا  جمانرب 

! كدعاسن انعدو  دیزملا  فشتكا  كلذ ؟ نم  رثكأ  وھ  ام  كانھ  نأ  مأ  طقف  نیزح  تنأ  لھ  بائتكلاا - 

: لثم نامدلإا  لكاشم  يف  ةدعاسملا  بلطا 

 

 

نیئجلال يسفنلا  معدلا 

.تلااحلا هذھ  يف  نیغلابلاو  لافطلأا   Gravita SRK دعاسی دیدشلا ؟ كقلق  ریثت  ةملؤم  براجتب  تررمو  تبرھ  لھ 

ةغل ب 14  ةمدصلاو -  ناریطلا  ملیف :

(Depression (englisch EN  PDF, 2385 kB 

(Depression (französisch FR  PDF, 2610 kB 

(Depression (italienisch IT  PDF, 2498 kB 

(Depression (portugiesisch PT  PDF, 2373 kB 

(Depression (serbisch-bosnisch-kroatisch SH_YU  PDF, 2344 kB 

(Depression (spanisch ES  PDF, 2389 kB 

(Depression (tamilisch PDF, 3226 kB 

(Depression (türkisch TR_TR  PDF, 2338 kB 

ةغل تنرتنلإا ب 22  ربع  بائتكلاا -  لوح  دیزملا  ىلع  فرعت  Sprachen 22 

نامدلإا لكاشم 

لوحك ●

ةعورشملا ریغ  تاردخملا  ●

ءاود ●

نیتوكینلا / غبتلا ●

رامقلا نامدإ  ●

باعللأا ةیمقرلا /  طئاسولا  تنرتنلإا /  ىلع  نامدلإا  ●

فنع ●

لكلأا تابارطضا  ●

.كلذ ىلإ  امو  لمعلا  نامدإو  قوستلاو  ةیحابلإا  لثم  داوملاب  ةطبترملا  ریغ  نامدلإا  لاكشأ  ●

ارسیوس غوردوفنإ  

تامدصلاو ناریطلا 

ناخوراش اتیفارج  

تامدصلاو ناریطلا  englisch 

( ةیناركولأا  ) Політ і травми ukrainisch 

( ةیسورلا  ) Полет и травма russisch 

( ةیبرعلا  ) ةمدصلاو ءوجللا  arabisch 

( يرادلا ةیسرافلا ، ةیسرافلا ،  ) ھمدص زاورپ و  farsi / persisch / dari 

( وتشابلا  ) یزنوتس یناور  وا  ترجاھم  paschtu 
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Serbisch-Kroatisch-Bosnisc.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-T%25C3%25BCrkisch.pdf
https://ifightdepression.com/de/
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.srk-sg.ch/gravita-srk/krisenintervention
https://youtu.be/YFN8MsONC2U
https://youtu.be/dFRWSIg3ByA
https://youtu.be/w4M6MFsutfs
https://www.youtube.com/watch?v=fIh4guUiWRk
https://youtu.be/LUYrVpwJQPQ
https://youtu.be/8Eo-m3_abkU


! ةدعاسملا بلطا 

لاصتلاا تاھج 

( وتشابلا  ) یزنوتس یناور  وا  ترجاھم  paschtu 

( ةینیرغتلا  )   tigrinya 

( يلاموص  ) Tahriibka iyo Dhaawacyada uu Nafta u Geeysto somalisch 

( يدرك  ) Koçberî ü şok kurdisch 

( ةیكرتلا  ) Kaçış ve Travma türkisch 

( ةینانویلا  ) Διαφυγή και τραύματα griechisch 

( ةینابسلإا  ) ةمدصلا  y بورھلا spanisch 

( ةیسنرفلا  ) Fuite et Traumatisme französisch 

( ةیلاغنبلا  )   bengalisch 

ةیسفنلا ةحصلا  تاروشورب 

: عیمجلل تاروشورب 

: لمعلا يف  ةیسفنلا  ةحصلا  تابیتك 

: ةخوخیشلا يف  ةیسفنلا  ةحصلا  تابیتك 

: ءابلآاو تاھملأل  تابیتك 

(PDF ةینامللأا /   ) Ich heb mir Sorg ●

(PDF ةینامللأا /   ) ةیلقعلا ةحصلل  عفاود  ●

(PDF ةینامللأا /   ) يتاذلا رابتخلاا  عم  ةیلقعلا  ةحصلا  نوقھارملا : ●

(PDF ةینامللأا /   ) ةرسلأا يف  ضرملاو  ةیلقعلا  ةحصلا  ●

(PDF ةینامللأا /   ) نیفظوملل لمعلا  ناكم  يف  ةیلقعلا  ةحصلا  ●

(PDF ةینامللأا /   ) ةداقلل لمعلا  ناكم  يف  ةیلقعلا  ةحصلا  ●

(PDF ةینامللأا /   ) لمعلا ناكم  يف  ةیلقعلا  ةحصلا  عفاود  ●

(PDF ةینامللأا /   ) ةخوخیشلا نس  يف  ةایحلا  هاجت  دیج  فقومل  عفاود  ●

(PDF ةینامللأا /   ) Mutterglück ●


معدلاو ةروشملا  تامدخ 

.ةدعاسملا بلطا 


ةیبنجلأا تاغللا  وجلاعم 

.كتغلب ةروشملاو  ةدعاسملا  نع  ثحبا 


يسفنلا جلاعلاو  يسفنلا  بطلا 
كنم ةبیرقلا  جلاعلا  نكامأ 


صصختلا بسح  بیبط  نع  ثحبلا 

.خلإ نیحارجلا /  نیصصختملا /  نییسفنلا /  ءابطلأا 
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https://youtu.be/VfZvCSljemw
https://www.youtube.com/watch?v=QeWhqTUY6jU
https://youtu.be/4aVhcETCPus
https://youtu.be/ZhlPef1B9zk
https://youtu.be/pLaciVGZKJk
https://youtu.be/T5xTXcmJlqo
https://youtu.be/g5jCEU0-xac
https://www.youtube.com/watch?v=DoCMklIOgB8
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Ich%20heb%20mir%20Sorg!.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Broschuere%20Impulse_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/BROSCH~2.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/im-alter/Brosch%25C3%25BCre_Impulse%20fuer%20ein%20gutes%20Lebensgefuehl%20im%20Alter.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#
https://www.psychotherapie-vopt.ch/mitgliederliste
https://www.sggpp.ch/suche.php#?read_group=5
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html


لاصتلاا تاھج 

لاصتلاا تاھج  كتقطنم : يف  ةبسانملا  ةطلسلا  وأ  ةروشملا  وأ  لاصتلاا  ةطقن  نع  ثحبا 
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https://www.hallo.sg.ch/ar/beratung-kontakte/kontakte.html
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