
‹ ةیبرعلا
‹

ةدلاولاةحصلا لمحلا / 

ةدلاولا لمحلا / 

.ةدیج ةحصب  كلفطو  تنأ  نوكت  نأ  وھ  ةیمھأ  رثكلأا  ءيشلا  .صاخ  تقو  يھ  كلفط  عم  ىلولأا  ةرملاو  ةدلاولاو  لمحلا 

( تاغللا ددعتم   ) ةدلاولاو لمحلا  بیتك 

تاغل ةدعب  تامولعم  ةحفص  لمحلا - 

.ةدلاولل دعتست  نأ  اضیأ  مھملا  نم  .ةركبم  ةلحرم  يف  لمحلا  تقو  ىلع  فرعت 

.كتغلب ىتح  امبرو  ایصخش  ةروشملا  كل  مدقتس  يتلا  ةروشملا  زكارم  نم  دیدعلا  كانھ  كتدعاسمل ،

.تقولا اذھ  للاخ  كمعدل  ةدلاولا  دعب  ام  ةرتفل  تامدخلا  نم  دیدعلا  اضیأ  نلاغ  تناس  نوتناك  مدقی 

لمحلا

اضیأ كنكمی  .لمحلا  ءانثأ  كل  ةروشملا  میدقتو  كتقفارمل  اضیأ  تاحاتم  تلاباقلا  .تاناحتملاا  ءارجلإ  يئاسن  بیبط  ىلإ  باھذلا  كنكمی 
كنكمی دیلوتلا  ةضرمم  عمو  ىفشتسملا  يف  .ءابلآا  تاھملأا /  تاراشتسا  ةمدخ  نم  وأ  ةلئاعلا  زكرم  نم  ةمھم  تامولعم  ىلع  لوصحلا 

.ةدلاولل ریضحتلا  لوح  ةرود  روضح 

.ةدلاولاو ةیبطلا  تاصوحفلا  ةفلكت  يحصلا  كنیمأت  يطغیس 

(Pregnancy / Birth (englisch EN  PDF, 331 kB 

(Trudnoća /porod (kroatisch HR_HR  PDF, 314 kB 

(Embarazo / parto (spanisch ES  PDF, 362 kB 

(การตงัครรภ ์/ การคลอดบุตร (thai TH_TH_TH  PDF, 1301 kB 

(Grossesse / Naissance (französisch FR  PDF, 1574 kB 

(Uurka / Dhalmada (somali PDF, 416 kB 

(Gravidanza/parto (italienisch IT  PDF, 443 kB 

(Gravidez / parto (portugiesisch PT  PDF, 419 kB 

(Hamilelik / Doğum (türkisch TR_TR  PDF, 554 kB 

(Schwangerschaft / Geburt (deutsch DE  PDF, 1665 kB 

(arabisch  ) ةدلاولا لمحلا /  AR_TN  PDF, 1231 kB 

ةینامللأا   - Sexandfacts.ch deutsch 

ةیزیلجنلإا   - Sexandfacts.ch englisch 

ةیسنرفلا   - Sexandfacts.ch französisch 

يلاطیإ   - Sexandfacts.ch italienisch 

ةینابللأا  - Sexandfacts.ch albanisch 

ةیبرصلا   - Sexandfacts.ch serbisch 

ةینابسلأا   - Sexandfacts.ch spanisch 

ةیلاغتربلا   - Sexandfacts.ch portugiesisch 

ةیكرتلا   - Sexandfacts.ch türkisch 

ةینیرغتلا   - Sexandfacts.ch tigrinya
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https://www.hallo.sg.ch/ar.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://sexandfacts.ch/de/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/en/pregnancy
https://sexandfacts.ch/fr/la-grossesse
https://sexandfacts.ch/it/la-gravidanza
https://sexandfacts.ch/sq/shtatzenia
https://sexandfacts.ch/sr/trudnoca
https://sexandfacts.ch/es/el-embarazo
https://sexandfacts.ch/pt/la-gravidez
https://sexandfacts.ch/tr/hamilelik


( تاغللا ددعتم   ) ةدلاولاو لمحلا  بیتك 

ةفلتخم تاغلب  ةدلاولل  ةیریضحت  تارود 

لاود ةدلاو  قیفر 

موقت لاو  يفطاعلاو  يدسجلا  معدلا  رود  لاودلا  ىلوتت  .يلاتلا   تقولا  يفو  ةدلاولا  ءانثأو  لمحلا  ءانثأ  جاوزلأاو  ءاسنلا  لاودلا  قفارت 
.ةیبطلا تاراشتسلااو  تاءارجلإاب 

ةینیرغتلا   - Sexandfacts.ch tigrinya 

ةیلاموصلا   - Sexandfacts.ch somalisch 

ةدلاولل ریضحتلا 

اضیأ كنكمی  .لمحلا  ءانثأ  كل  ةروشملا  میدقتو  كتقفارمل  اضیأ  تاحاتم  تلاباقلا  .تاناحتملاا  ءارجلإ  يئاسن  بیبط  ىلإ  باھذلا  كنكمی 
كنكمی دیلوتلا  ةضرمم  عمو  ىفشتسملا  يف  .ءابلآا  تاھملأا /  تاراشتسا  ةمدخ  نم  وأ  ةلئاعلا  زكرم  نم  ةمھم  تامولعم  ىلع  لوصحلا 

.ةدلاولل ریضحتلا  لوح  ةرود  روضح 

.ةدلاولاو ةیبطلا  تاصوحفلا  ةفلكت  يحصلا  كنیمأت  يطغیس 

(Pregnancy / Birth (englisch EN  PDF, 331 kB 

(Trudnoća /porod (kroatisch HR_HR  PDF, 314 kB 

(Embarazo / parto (spanisch ES  PDF, 362 kB 

(การตงัครรภ ์/ การคลอดบุตร (thai TH_TH_TH  PDF, 1301 kB 

(Grossesse / Naissance (französisch FR  PDF, 1574 kB 

(Uurka / Dhalmada (somali PDF, 416 kB 

(Gravidanza/parto (italienisch IT  PDF, 443 kB 

(Gravidez / parto (portugiesisch PT  PDF, 419 kB 

(Hamilelik / Doğum (türkisch TR_TR  PDF, 554 kB 

(Schwangerschaft / Geburt (deutsch DE  PDF, 1665 kB 

(arabisch  ) ةدلاولا لمحلا /  AR_TN  PDF, 1231 kB 

: ةدلاولا لوح  ةلئسأ  يأ  كیدل  ناك  اذإ  ملأا  كتغلب  ضرعلا  نم  يدفتسا  .ةفلتخم  تاغلب  ةدلاولل  ةیریضحت  تارود  ودنومامام  مدقت 

ودنومامام نم  ضورع 

تلاباق

.ةیعیبطلا ةعاضرلا  ةرتف  لاوطو  ةدلاولا  دعب  ام  ةرتفو  ةدلاولاو  لمحلا  ءانثأ  يلك  لكشب  كتلئاعلو  كل  ةروشملا  كل  مدقتو  ةلباقلا  كقفارت 

.ةدلاولا نم  رھشأ  لبق 4-3  دیلوتلا  ةضرمم  نع  ثحبت  نأ  بجی  ةیلاثملا ،  ةیحانلا  نم  .كسفنب  ةلباقلا  رایتخا  كنكمی 

نلاغ تناس  نوتناك  يف  تلاباقلا  نع  ثحبلا  

كنم برقلاب   doulas نع ثحبا  

ةدلاولا

ةضرمم كقفارت  فوس  .ةدلاولا  زكرم  يف  وأ  ىفشتسملا  يف  وأ  لزنملا  يف  ءاوس  كلفط : ھیف  نیدلت  نأ  نیدیرت  يذلا  ناكملا  نیررقت  نم  تنأ 
.كب ةصاخلا  دیلوتلا 

لبق نم  ةمھملا  هذھ  ذیفنت  متی  ام  ةداع  .مایأ  نوضغ 3  يف  كتماقإ  ناكم  يف  يندملا  لجسلا  بتكم  ىلإ  كلفط  ةدلاو  نع  غلابلإا  كیلع  بجی 
نم  دلایملا  ةداھش  بلط  كلذ  دعب  كنكمی  .ةدلاولا  زكرم  وأ  ىفشتسملا 

.كتماقإ ناكم  يف   
Zivilstandsamt (دیلاوملا ىلع  لیجستلا  بتكم  قداصی   

( تایفولاو تاكارشلاو  تاجیزلاو 

hallo.sg.ch 19.04.2024 2/5

https://sexandfacts.ch/ti/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/so/uur
https://www.hallo.sg.ch/ar/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://www.mamamundo.ch/de/
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doula-netzwerk.ch/nachregion


" لاباف  " ةیسنجلا ةایحلاو  لمحلاو  ةرسلأا  میظنتل  ةروشملا  میدقت  زكرم 

قلعتت ةفلتخم  عیضاوم  ىلع  كعلاطإب  ةأرملا  زكرمل  عباتلا  " fapla  " ةیسنجلا ةایحلاو  لمحلاو  ةرسلأا  میظنتل  صصختملا  زكرملا  موقی 
.لمحلا نادقفو  لافطلأا  باجنإ  يف  ةققحملا  ریغ  ةبغرلاو  ةوبلأاو  ةدلاولاو  لمحلاب 

. ةیناجم تاراشتسلاا 

 

يحص نیمأت 

(. ةدلاولا دعب  رھشأ  زواجتی 3  دعوم لا  يفو   ) ةدلاولا لبق  اذھ  جارخإ  كنكمی  .ھب  صاخ  يساسأ  نیمأت  ىلإ  لفط  لك  جاتحی 

نیمأت ىلع  لوصحلا  اضیأ  كنكمی  .ةدلاولا  لبق  لیجستلا  قحتسی  رملأا  نإف  لماش ،  لكشب  دعب  دلوی  مل  يذلا  كلفط  نیمأت  يف  بغرت  تنك  اذإ 
.ةدلاولا لبق  يلیمكت 

 < يحصلا نیمأتلا 

نلاغ تناس  نوتناك  ىفشتسم  يف  ءاسنلا  ةدایع  

دنلارسناغراس غربندریف  نیارلا  يداو  ةقطنم   - Spital Grabs ءاسنلا ةدایع  deutsch 

ثنیل ىفشتسم  ةیئاسنلا  ةدایعلا  

غروبنیغوت دنلانتسروف  ةقطنم  يف  دیلوتلا  ىفشتسم  

دلایملا ناكم  نع  ثحبلا  

نلاغ تناس  نوتناك  يف  يندملا  لجسلا  بتاكم  

ملاعلإا زكارم 

" لاباف  " ةیسنجلا ةایحلاو  لمحلاو  ةرسلأا  میظنتل  ةروشملا  میدقت  زكارم  

ةیناجم ةروشم  ىقلتتس  ءایصوأو ،  ءابآ  كتفصب  .تایدحتلا  عم  اضیأ  يتأی  اذھ  .ةایحلا  نم  ىلولأا  ةلحرملا  يف  ةریبك  ةعرسب  كلفط  روطتی 
.فقاوملا عیمج  يف 

عیضاوملا يف  ءاربخ  مھ  تاراشتسا   ةمدخ  وراشتسم   
: ةیلاتلا

Mütter- und Väterberatung (( ءابلآاو تاھملأل  تاراشتسا  زكرم   

Mütter- und Väterberatung (( ءابلآاو تاھملأل  تاراشتسا  زكرم   

كتماقإ : ناكم  يف  ةروشملا  زكرم  ىلع  روثعلا  كنكمی  انھ 

نلاغ تناس  نوتناك  لیلد 

تاونس ىلإ 5  نم 0  لفطلل  ماعلا  ومنلا  ●●

ھیعیبطلا ھعاضرلا  ●●

( ةغیصلا  ) لافطلأا بیلح  ●●

مون ●●

ةیلیمكتلا ةیذغلأا  يف  ةمدقم  ●●

تاونس ىلإ 5  نس 0  نم  لافطلأا  دنع  ةماعلا  ةیذغتلا  ●●

ةیاقو ةحص /  میلعت /  ●●

ةرسلأا يف  تاعازنلا  عم  لماعتلا  ●●

ىرخلأا تلائاعلا  عم  لصاوتلا  ●●
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https://www.hallo.sg.ch/ar/gesundheit/krankenversicherung.html#kinderkrankenversicherung
https://www.kssg.ch/frauenklinik/fuer-patientinnen-besucher
https://www.srrws.ch/kliniken-und-fachbereiche/geburtshilfe/die-geburt/
https://www.spital-linth.ch/fachbereiche/frauenklinik/geburt-wochenbett/informationen
https://www.srft.ch/zuweiser-fachpersonen/fachbereiche-angebote/gynaekologie-geburtshilfe/geburtshilfe.html
https://www.geburtshaus.ch/geburtshaeuser.html
https://www.sg.ch/recht/buergerrecht-zivilstand/zivilstandsaemter-.html
https://faplasg.ch/kontakt/
https://mvbo.ch/beratung/beratungsstellen/


ةیفاضإ ةیراشتسا  تامدخ 

: ةراشتسلاا تامدخ  نم  دیزملا  ىلع  روثعلا  كنكمی  انھ 

دحأ ناك  اذإ  اذھ  قبطنیو  .نیدلاولا  تامھاسم  ىلع  لوصحلا  نلاغ ) تناس  نوتناك  يف  نیمیقملا   ) نیدلاولل قحی  لفط ، ةدلاو  ةلاح  يف 
.لخدلا نم  لفطلا  تاجایتحا  ةیطغت  متی  ملو  ھتیبرتو  لفطلا  ةیاعرل  ایصخش  اسركم  لقلأا  ىلع  نیدلاولا 

.ةبلاطملا  لفطلل  يساسلأا  ةیاعرلا  مدقم  وھ  يذلا  دلاولل  قحی 

.ةرشابم  كنكس  ةیدلبب  لاصتلاا  ىجری  ةلئسأ ، يأ  كیدل  ناك  اذإو  لیجستلل 

ةغل يف 14  سنجلاو  ةحصلا  حرش 

نلاغ تناس  سابموك  معدلاو -  ةراشتسلاا  تامدخ  

نیدلاولا 24/7 تاراشتسا  

ارسیوس يف  ءابلآاو  لاجرلل  ةروشملا  میدقت  

niudad.ch ىلع ءابلآل  تنرتنلإا  ربع  ةروشملا  میدقت  

ةموملأاو ةوبلأا  تامھاسم  ةیلاملا /  ةدعاسملا 

نلاغ تناس  نوتناك  يف  نیدلاولا  موسر  نع  تامولعم  

ةغل بیتك ب 19  ارسیوس -  يحصلا  لیلدلا 

(Das schweizerische Gesundheitssystem kurz erkärt (deutsch DE  PDF, 787 kB 

(El sistema sanitario suizo en palabras sencillas (spanisch ES  PDF, 765 kB 

(Il sistema sanitario svizzero in breve (italienisch IT  PDF, 762 kB 

(İsviçre sağlık sistemini kısaca açıklıyor (türkisch TR_TR  PDF, 757 kB 

(Le système de santé suisse en bref (französisch FR  PDF, 750 kB 

(O sistema de saúde suíço em poucas palavras (portugiesisch PT  PDF, 770 kB 

(Sharaxaad kooban nidaamka daryeelka caamfimaadka iswiiska (somalisch PDF, 2657 kB 

(Sistemi shëndetësor i Zvicrës i shpjeguar shkurtas (albanisch SQ_AL  PDF, 775 kB 

(The Swiss healthcare system in brief (englisch EN  PDF, 757 kB 

(Tóm lược hệ thống tổ chức y khoa Thụy Sĩ (vietnamesisch PDF, 706 kB 

(Ukratko o zdravstvenom sistemu Švicarske (bosnisch kroatisch serbisch HR_HR  PDF, 771 kB 

(Швейцарская система здравоохранения с краткими пояснениями (russisch 

RU  PDF, 2672 kB 

(Швейцарська система охорони здоров‘я коротко (ukrainisch UK_UA  PDF, 1325 kB 

(farsi  ) سیئوس تشادھب  یامنھار  PDF, 2825 kB 

(urdu  ) تحاضو رصتخم  یک  تحص  ماظن  سئوس  PDF, 2184 kB 

(arabisch  ) تارجاھملل دشرم  يرسیوسلا ـ  يحصلا  ماظنلل  رصتخم  حرش  AR_TN  PDF, 4793 kB 

(     (tamilisch 

PDF, 3627 kB 

(ระบบสขุอนามัย ประเทศสวติเซอรแ์ลนด (thai TH_TH_TH  PDF, 2702 kB 

(         (tigrinya PDF, 2710 kB 

ةغل بیتك ب 12  دلاوك -  ایلقع  ةدیج  ةحصب  ءاقبلا 
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https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html
https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
https://www.maenner.ch
https://www.niudad.ch
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/familie/elternschaftsbeitraege.html
https://www.zanzu.de/de/
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser-tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_vietnamesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_bosnisch_kroatisch_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_russisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_ukraninisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_farsi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_urdu.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tigrinya.pdf


بأ وأ  مأك  ایفطاع  ایوق  ىقبت  فیك  بیتك :

ءابلآاو تاھملأل  ةیسفنلا  ةحصلا  بیتك 

نیینھملا نم  معد 

لاصتلاا تاھج 

لاصتلاا تاھج  كتقطنم : يف  ةبسانملا  ةطلسلا  وأ  ةروشملا  وأ  لاصتلاا  ةطقن  نع  ثحبا 

(Así consigo ser una madre o un padre fuerte emocionalmente (spanisch ES  PDF, 22797 kB 

(Ben bir anne veya baba olarak ruhsal gücümü böyle koruyabilirim (türkisch 

TR_TR  PDF, 22799 kB 

(Così posso essere una mamma o un papà mentalmente forte (italienisch IT  PDF, 22789 kB 

(Kështu unë si nënë ose baba qëndroj e/i fortë shpirtërisht (albanisch SQ_AL  PDF, 22835 kB 

(Na ovaj način ću kao majka ili otac ostati snažnog duha (kroatisch HR_HR  PDF, 22784 kB 

(Na ovaj način ću kao majka ili otac ostati snažnog duha (serbisch SH_YU  PDF, 22799 kB 

(Pernacecer mentalmente forte enquanto mãe ou pai (portugiesisch PT  PDF, 23241 kB 

(Renforcer sa santé mentale en tant que parent (französisch FR  PDF, 981 kB 

(So bleibe ich als Mutter oder Vater seelisch stark (deutsch DE  PDF, 22797 kB 

(Staying emotionally strong as a mother or father (englisch EN  PDF, 22795 kB 

(arabisch  ) ایسفن ایوق  بأ  وأ  مأك  ىقبأ  اذكھ  AR_TN  PDF, 22840 kB 

(        (tigrinya PDF, 23334 kB 

Mutterglück DE  PDF, 644 kB 


تلاباقلا نع  ثحبلا 


ةیبنجلأا ةغللا  صصختلا /  بسح  ءابطلأا  نع  ثحبلا 
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/beratung-kontakte/kontakte.html
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