
‹ ›ةیبرعلا كرتشملا ›شیاعتلا  بابشلاتلائاعلا

بابشلا

.مھغارف تاقوأ  ءاضقل  بابشلاو  نیقھارملل  صرفلا  نم  دیدعلا  كانھ 

: قطانملا / ةماقلإا تایدلب  يف  بابشلا  ءاقتلا  نكامأ  ىلع  ةلثمأ 

طسولأالیو نیارلا  يداو  خابنشیإةقطنم 

نلاغ تناس  لاتركینةنیدم  میاھسرجیدل ،  لیوتاواغوجوم 

جریبركاشرور شانزوأMojas for Mels و Sargans و Flumsخاشرور / 

غربندریفخابنتیو لیوزوأةقطنم 

انوج "لیوسربار  ىلعلأا نیارلا  يداو   " نوكیریمشةقطنم

نكنیبشریكدلافتاتشنیلاف نوربتلاك 

بابشلاو لافطلأا  لمع  لاجم  يف  تلااصتلاا 

لدابتلا ادج  مھملا  نم  .تامولعملاو  عیراشملاو  غارفلا  تاقوأ  نم  ةعساو  ةعومجم  بابشلا  لمع  رفوی  .ةطشنلأاو  ھیفرتلا  نع  بابشلا  ثحبی 
.حرملاو  ةضایرلاو  باعللأا  يف  ءاقدصلأا  عم 

.بیرق ناكم  يف  ةرفوتملا  تامدخلا  نع  ةسینكلا  وأ  ةسردملا  وأ  ةیدلبلا  بتكم  لأست  نأ  كنكمی 

.تنرتنلإا  ىلع  ةیفاضإ  صرف  نع  اضیأ  ثحبا 

بابشلل ءاقتلا  نكامأ  : Jugendtreffs

.نوفرشم بابشلا  زكرم  ریدی  .اعم  عاتمتسلااو  ءاقتللال  مھفرصت  تحت  ةصاخلا  مھتفرغ  بابشلل  .بابشلل  اناكم  تایدلبلا  مظعم  رفوت 

.مھترمز  وأ  مھتعومجم  وأ  مھلصأ  نع  رظنلا  ضغب  عیمجلل ،  ةحوتفم  بابشلا  يداون 

ةیدلبلا بابشلاو : لافطلأا  لمع  لیلد  

تایشربلأا بابشلاو : لافطلأا  لمع  لیلد  

بابشلاو لافطلأا  تایعمج  بابشلاو : لافطلأا  لمع  لیلد  

ةینطولاو تانوتناكلاو  ةیمیلقلإا  بتاكملا  بابشلاو : لافطلأا  لمع  لیلد  

بابشلا تاراشتسا 

ناكم لك  يف  ةیراشتسا  زكارم  دجوت  ضرغلا ،  اذھل  .مھرسأ  جراخ  اھتشقانم  ىلع  نیرداق  اونوكی  نأ  بجیو  ةلئسلأا  نم  دیدعلا  بابشلا  ىدل 
: لثم تاعوضوم  لوح 

لزنملا  يف  داھجلإا  ●

بیردتلا يف  ةسردملا /  يف  ةلكشم  ●

بحلا راود  ●

ھجطلبلا ●

نامدلإل ةببسملا  تاردخملا  داوملا /  ●

لبقتسملا ىلع  فواخم  ●
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https://www.hallo.sg.ch/ar.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/zusammenleben/familien.html
https://jugendarbeitwil.ch/das-jugendzentrum/
https://www.jnw-sdm.ch/angebote/jugendtreffpunkte/
https://www.jugendarbeit-eschenbach.ch/
https://www.stadt.sg.ch/home/freizeit-tourismus/kultur-unterhaltung/angebote-jugendliche.html
https://www.mojuga.ch/intro.html
https://www.jugendarbeit-wattwil.ch/
https://2021.fjfs.ch/?page_id=792
https://www.mojas.ch/
https://www.jugendarbeit-uznach.ch/
http://www.jugend-wittenbach.ch/
https://linktr.ee/kojwerdenberg
https://www.uzwil.ch/de/politik-verwaltung/dienstleistungen/jugend-kulturzentrum-949
https://www.rapperswil-jona.ch/kjjugend/11713
https://jugend-or.ch/jugendtreff__trashed/angebot/
https://www.jugendarbeit-schmerikon.ch/
https://www.walenstadt.ch/offenejugendarbeit/27616
https://www.waldkirch.ch/DE/37/Jugendtreff.htm
https://jukabe.ch/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20kommunal.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_457961808.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kirchgemeinden.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_151654290.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kinder-%20und%20Jugendverb%25C3%25A4nde.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_890370929.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20regional,%20kantonal%20und%20national%20ausgerichtete%20Stellen.pdf


ةیسفنلا ةحصلا  نیقھارملل -  بیتك 

: ةدعاسملا ىلع  لوصحلا  كنكمی  انھ  لكاشم ؟ وأ  فواخم 

بابشلا داشرإ  لیلد 
 

ةداع ةسردملا  يف  يعامتجلاا  لمعلا  بتكم  عقی  .تامزلأا  وأ  ةلئسلأا  وأ  لكاشملل  ةدیج  لاصتا  ةطقن  امئاد  يسردملا  يعامتجلاا  لمعلا  دعی   
.ةیناجم ةراشتسلاا  .ةسردملا  ىنبم  يف 

لبقتسملا ىلع  فواخم 

طئاسو ●

فنع ●

اعم ام  ءيش  ةبرجت  : Jugendvereine

.بابشلل  ةیفیص  تامیخمو  ةیھیفرت  براجت  بابشلا  يداون  مدقت 
" لیزنیبأو نلاغ  تناس  ةفاشكلا  " ةیفشكلا : تاعومجملا  ●

" ارسیوس قرش  يفیس  " بابشلل : ةیحیسملا  يفیس  ةیعمج  ●

Jungwacht Blauring: Jubla Ost ●

تلاطعلا تیفوك  تامیخم  نیقھارملاو : لافطلأل  ةیفیص  تامیخم   / Sommecamps ●

ةضایرلا يف  اطشن  نك 

: ةقطنملا يف  ابیرقت  ةضایر  لكل  ةبسانم  ةیتحت  ةینب  كانھ 

.لوخد موسر  فلكت  ةیضایرلا  قفارملا  هذھ  ضعبو 

ةیجراخو ةیلخاد  ةحابس  تامامح  ●

سنتلا بعلامو  مدقلا  ةرك  بعلام  ●

ىوقلا باعلأ  قفارمو  ةیضایر  تلااص  ●

قلستلا قفارم  ●

ةیوتشلا تاضایرلا  قفارم  نم  دیدعلا  ●

تاجاردلا تاراسمو  ةلیوط  تافاسمل  يشملا  تاراسم  ●

جنیلوبلاو جنلوبلا  ةبعل  ●

ریثكب كلذ  نم  رثكأو  ●

ةیضایرلا ةیدنلأاو  يداونلا  ةیعامجلا -  تاضایرلا  

بابشلل ةیضایرلا  تاركسعملا  

Jugendliche: psychische Gesundheit mit Selbsttest DE  PDF, 1505 kB 


بابشلل ةروشملا  میدقت 

بیرق ناكم  يف  معدلاو  ةروشملا 


ءابلآل ةحیصن 
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https://sorgenwolken.sg
http://www.pfadi-sgarai.ch/
https://www.ceviostschweiz.ch/
https://www.jublaost.ch/
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/
https://www.hallo.sg.ch/ar/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://sorgenwolken.sg


لاصتلاا تاھج 

لاصتلاا تاھج  كتقطنم : يف  ةبسانملا  ةطلسلا  وأ  ةروشملا  وأ  لاصتلاا  ةطقن  نع  ثحبا 


ءابلآل ةحیصن 

بیرق ناكم  يف  معدلاو  ةروشملا 


تنرتنلإا ربع  رمنتلاو  رمنتلا 

ةبیرق ةیصخش  ةدعاسم 


لكلأا تابارطضا 

ةبیرق ةیصخش  ةدعاسم 


نامدلإا لكاشم 

ةبیرق ةیصخش  ةدعاسم 


يسنجلا طاشنلا   lilli.ch ينورتكللإا داشرلإا 
دسجلا ةقلاعلا ، لمحلا ، عنم  لئاسو  سنجلا ،


ةدعاسم 24/7  - ch.147 وأ  147 فتاھ :

توتنفوی ورب  نم  ئراوطلا 147  مقر 


tschau.ch نأشب ةینورتكلإ  حئاصن 

لكاشملا عیمجل  تنرتنلإا  ربع  ةروشملا 
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https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=pubertat,zielgruppe-zielgruppe-eltern-alleinerziehende,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-gewalt-cyber-mobbing,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-psychische-gesundheit-krankheit-essstorungen,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#term=sucht&filters=18,17,16,15,zielgruppe-jugendliche-junge-erwachsene-14,13,
https://www.lilli.ch/
https://www.147.ch/de/
https://www.tschau.ch/
https://www.hallo.sg.ch/ar/beratung-kontakte/kontakte.html
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