
‹ ›ةیبرعلا كرتشملا ›شیاعتلا  ةرسلأاتلائاعلا يف  لكاشم 

ةرسلأا يف  لكاشم 

.ةراشتسلاا زكرم  نم  ةدعاسملا  ىلع  لوصحلا  رایخ  كیدلف  ةلئاعلا ، يف  وأ  ةكارشلا  يف  تاعازن  كانھ  تناك  اذإ 

ةدعاسملاو معدلا 

ىرخأ تاغلب  يلزنملا  فنعلا  نع  ویدیف 

ةأرملاو لجرلا  نیب  ةاواسملا 

: لاثملا لیبس  ىلع  اھتایح ،  اھسفنب  ررقت  نأ  ةأرما  لكل  نكمی  .ارسیوس  يف  ةیواستم  قوقحب  لجرلاو  ةأرملا  عتمتت 

.ةماعلا  نكاملأا  يف  ةیرحب  كرحتلاب  لاجرلاو  ءاسنلل  حمسی 

لاجرلاو ءاسنلل  نكمی  .ھنع  امغر  دحأ  جاوز  زوجی  .مھ لا  نمو  جاوزلا  نودیری  اوناك  اذإ  ام  مھسفنأب  اوررقی  نأ  ءاسنلاو  لاجرلل  حمسی 
.نیجوزتم  اونوكی  مل  ول  ىتح  اعم  شیعلا 

.روظحم  يسنجلا  فنعلا  .امھلاك  قفتی  نأ  بجی  .ضعبلا  مھضعب  نوفرعی  نیذلا  صاخشلأا  نیب  طقف  يدسجلا  لاصتلاا  ثدحی 

ءاسك ●

للاتحا ●

بیردت ●

ھیفرتلا ●

نلاغ تناس  يف  ةأرملا  زكرم  

تایعمجلا  ostschweizerinnen.ch 

ةیوسنلا ملاسلا  ةمظنم   - cfd 

(EFS  ) ارسیوس يف  تایتناتستوربلا  ءاسنلا  

ةقاعلإا تاوذ  تایتفلاو  ءاسنلل  ةرصانم  نود  يتنافأ  

نییرسیوسلا ءابلآاو  لاجرلا  تامظنمل  ةلماشلا  ةمظنملا  

! فنع لا 

.ةرسلأا يف  فنعلا  عم  حماستلا  متی  امك لا  .تادیدھتلا  اضیأ  كلذ  لمشی  ارسیوس ،  يف  .فنعلا  نم  عون  يأ  رظحی 

.روفلا ىلع  ثداح  يأ  نع  غلابلإا 

نینودو ! وناربو ،  انأو ،  لوف ،  albanisch 

Progovori,prekini tišinu,potraži pomoć,zaustavi nasilje serbisch 

.Grite, quebre o silêncio, busque ajuda, diga não à violência doméstica portugiesisch 

!Habla, rompe el silencio, busca ayuda, termina con la violencia spanisch 

Parle, brise le silence, va chercher de l'aide, arrête la violence französisch 

فنعلا فقوأ  كریغ و  دعاس  - تمصلا رسكا  ملكت -  arabisch 

        tigrinya 

دینک فقوتم  ار  تنوشخ  ریگب  کمک  نکشب  ار  توکس  نزب  فرح  farsi 

.يقیقحلا  روكیدلا  نع  عافدلل  يلاثملا  خبطملا  اتنام  يجوج  ومیواك ،  لیھ  نانسومأ ،  اھ  وأ  لاداھ  somalisch
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https://www.hallo.sg.ch/ar.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/zusammenleben/familien.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
https://www.maenner.ch
https://youtu.be/1kabnjwivTo?si=bNJOwblej9DQ8Ptk
https://youtu.be/Vr36WOI_7c0?si=c7eLrsvH_iHeGmm7
https://youtu.be/CckhQYYVeDQ?si=9GOTEGT0HYL-b53e
https://youtu.be/M_NNB88bVfA?si=Z7XlL3atSPwh_RHv
https://youtu.be/5-QlXe3s91s?si=90k2FASz7Cg6nfYF
https://youtu.be/szJqNT2FsmM?si=TNcI-JrvufvmP_dB
https://youtu.be/e-OWA8K7Bss?si=Zc1P1WUd9VQ-VRqJ
https://youtu.be/9gbIlxorGIQ?si=AtfwRfOMvfUSvkoI


.يقیقحلا  روكیدلا  نع  عافدلل  يلاثملا  خبطملا  اتنام  يجوج  ومیواك ،  لیھ  نانسومأ ،  اھ  وأ  لاداھ  somalisch 

!tăcerea، cere ajutor ، zi STOP violenței homeestice ةیبور  ، Vorbeste rumänisch 

يلزنملا فنعلاو  ةأرملا  دض  فنعلا 

ضرعت اذإ  ةروشملا  بلطاو  ةدعاسملا  ىلع  لصحا  .ادج  ةلیوط  ةرتفل  تمصلا  فنعلل  نضرعتی  يتاوللا  ءاسنلا  نم  دیدعلا  مزتلت  ام  اریثكو 
.فنعلا  كل 

: يلزنملا فنعلا  ىلع  ةلثمأ 

وأ ءاضقلاو  ةطرشلاب  لاصتلاا  متیس  رملأا ، مزل  اذإ  .كسفن  ةیامحل  ةدعاسملا  نیررضتملا  عیمجو  تنأ  ىقلتتسف  رطخلل ،  اضرعم  تنك  اذإ 
.كلجأ نم  ىرخلأا  ةصصختملا  تاطلسلاو  تلااكولا 

 

: تامیلعت

info@ohsg.ch | www.ohsg.ch  | 00 11 227 071  | ایاحضلا معد 
info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch  | 02 78 243 071 تاراشتسلاا |  لفطلا , ةیامح  زكرم 

ةعاس  info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch  | 24  | 45 03 250 071 ءاسنلا  | ىوأم 
info.kapo@kapo.sg.ch  | 117 نوتناكلا  | ةطرش 

للاذإ وأ  بیھرت  وأ  دیدھت  وأ  ةناھإ  ●

كیلع ءایشلأا  يمر  وأ  قانتخلاا  وأ  لكرلا  وأ  برضلا  ●

ةیسنجلا لاعفلأا  ضرفل  ●

لزنملا يف  سبح  ●

ءاقدصلأاو ةلئاعلا  عم  لصاوتلا  ●

رظحلا وأ  ةرطیسلا  ●

جاوزلا ضرفل  ●

روجلأا بحسل  ●

قلاطلا وأ  لاصفنلاا 

كانھ كتماقإ ،  حیرصتو  كتیسنج  ىلع  ادامتعا  .ةروشملا  بلطت  نأو  ةدیج  ةیارد  ىلع  نوكت  نأ  بجی  قلاطلا ،  وأ  لاصفنلاا  ةلاح  يف 
.ككیرش عم  شیعت  دعت  مل  اذإ  ةرجھلا  نوناق  بجومب  بقاوع 

 

ةرجھلا نوناق  بجومب  قلاطلا  وأ  لاصفنلاا  بقاوع 

يبورولأا داحتلاا  ءانثتساب   ) نیجوزك اعم  ناشیعت  نأ  ىلع  طرشلا  قبطنی  مث  ةرسلأا ؟ لمش  مل  للاخ  نم  ةماقلإا  حیرصت  ىلع  تلصح  لھ 
ةرحلا .) ةراجتلل  ةیبورولأا  ةطبارلا  / 

: اذإ شیاعت  نود  كلافطلأو  كل  ةماقلإا  حیرصت  دیدمت  اضیأ  نكمی 

: تنك اذإ  ارسیوس  ةرداغم  ىلإ  رطضت  دق 

لقلأا ىلع  تاونس  ةدمل 3  ةلجسملا  كتكارش  وأ  كجاوز  رمتسا  ●

حاجنب لماكتلا  رییاعم  ءافیتسا  مت  ●

ىلإ ةدوعلا  وأ  انھ  نوشیعی  نیذلا  نیكرتشملا  لافطلأا  وأ  يلزنملا  فنعلا  لاثملا  لیبس  ىلع   ) لاصفنلال ةمھم  ةیصخش  بابسأ  كانھ  
( ةلوقعم ریغ  مھنطو 

●

hallo.sg.ch 26.02.2025 2/6

https://youtu.be/gEd28OLh6tQ?si=SMMRJ9l5YpSMpVUW
https://youtu.be/XFLpeM7XLq8?si=_3dTvtzeA4Xgml5X
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
https://www.hallo.sg.ch/ar/zusammenleben/familien/familiennachzug.html


ىرخأ تاغلب  يرسقلا  جاوزلا  نع  ویدیف 

: ةروشملاو ةدعاسملا 

نیاتشنتخیلو ارسیوس  قرش  يف  ثانلإل  ةیلسانتلا  ءاضعلأا  ھیوشت  دض  لاصتا  ةھج 
يسكنیلج لایب 

52 86 679 76 41  + فتاھلا
b.glinksi@agm-ost.ch ينورتكللإا : دیربلا 
www.agm-ost.ch

 

ةراجتلل ةیبورولأا  ةطبارلا  يبورولأا /  داحتلاا  لود  ىدحإ  يف  ةمئاد  ةماقإ  حیرصت  ىلع  نیلصاحلا  صاخشلأاو  ةرحلا  ةراجتلل  ةیبورولأا  ةطبارلا  يبورولأا /  داحتلاا  ونطاوم 
ةرحلا

بلطب مدقتلا  كیلع  بجیف  قلطت ،  وأ  لصفنت  كنأ  امكیلكل  حضاولا  نم  ناك  اذإ  كلذ ،  عمو  .كتایح  كیرش  عم  شیعت  نأ  يرورضلا  نم  سیل 
.كسفنل ةماقإ  حیرصت  ىلع  لوصحلل 

.ارسیوس يف  شیعلل  ةیفاك  لوصأ  وأ  ةفیظو  كیدل  نأ  تابثإ  نم  تنكمت  اذإ  نكمم  اذھ 
 

ةكارشلا وأ  جاوزلا  خسف  نع  تامولعملا  نم  دیزم 

تاونس نم 3  لقأ  ذنم  ةجوزتم  نوكت  نأ  ●

ةیعامتجلاا ةیاعرلا  ىلع  نودمتعی  ●

بولطملا ةغللا  ىوتسم  كیدل  سیل  ●

يرسقلا جاوزلا 

.لا مأ  قلاطلا  دیرت  نمو  جاوزلا  دیرت  تنك  اذإ  ام  كسفنب  ررقت  نأ  كنكمی  .ارسیوس  يف  قحلا  سفن  صخش  لكل  قلاطلاو : جاوزلاو  ةبوطخلا 

.ةلاحلا هذھ  لثم  نع  غلبأ  .ارسیوس  يف  اضیأ  يرسقلا  جاوزلا  ثدحی 

 

www.zwangsheirat.ch

 

: ةیلاتلا نكاملأا  يف  ةدعاسملا  ىلع  روثعلا  كنكمی 
info@ohsg.ch | www.ohsg.ch  | 00 11 227 071 يعانطصلاا |  ءاكذلا  -SG-AR ایاحضلا معد 

info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch  | 02 78 243 071 تاراشتسلاا |  لفطلا , ةیامح  زكرم 

ةعاس  info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch  | 24  | 45 03 250 071 ءاسنلا |  ىوأم 

info.kapo@kapo.sg.ch نوتناكلا |  ةطرش 

www.zwangsheirat.ch يرسقلا |  جاوزلا  ةدحو 

In caso di emergenza: matrimonio forzato italienisch 

En cas d'urgence : mariage forcé französisch 

ثانلإا ناتخ  رظحی 

.ھب ةرثأتملا  وأ  ةیلسانتلا  ءاضعلأا  رتب  رطخل  تاضرعم  ةاتفو  ةأرما  يلاوح 000 22  كانھ  ارسیوس ، يف 

! يلودلاو ينطولا  نوناقلا  بجومب  روظحم  ةیوثنلأا  ةیلسانتلا  ءاضعلأا  رتب 
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https://www.binational.ch/informationen/aufloesung-der-ehe-oder-partnerschaft/#Scheidung
https://www.zwangsheirat.ch/beratung/
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
http://www.zwangsheirat.ch/
https://youtu.be/9qhH7FF2PMk?si=SSAsVr7_kxX8mP3X
https://youtu.be/6NwftoNPbuU?si=UucLNj-dkE3J2BMN
https://www.agm-ost.ch


www.agm-ost.ch

ناونع :
Teufenerstrasse 151 عراش

نلاغ تناس   9012

 

ىرخأ تاغلب  ویدیف 

تلااصتلااو ةروشملا 

ارسیوس قرش  يف  ثانلإل  ةیلسانتلا  ءاضعلأا  ھیوشت  دض  لاصتا  ةطقن  نلاغ : تناس  نوتناك  

ةینامللأا  ارسیوس -  تامولعملا  ةحفص  deutsch 

ةیزیلجنلإا  ارسیوس -  تامولعملا  ةحفص  englisch 

ةیلاموصلا ارسیوس -  تامولعملا  ةحفص  somalisch 

tigrinya ارسیوس -  تامولعملا  ةحفص  tigrinya 

ةیبرعلا  ارسیوس -  تامولعملا  ةحفص  arabisch 

ةیسنرفلا  ارسیوس -  تامولعملا  ةحفص  französisch 

ةیلاطیلإا ارسیوس -  تامولعملا  ةحفص  italienisch 

ةیوثنلأا ةیلسانتلا  ءاضعلأا  ھیوشت  اوفقوأ  englisch 

ةیسرافلا ةیوثنلأا -  ةیلسانتلا  ءاضعلأا  ھیوشت  اوفقوأ  farsi 

ةیلاموصلا ةیوثنلأا -  ةیلسانتلا  ءاضعلأا  ھیوشت  اوفقوأ  somalisch 

ةیلیحاوسلا ةیوثنلأا -  ةیلسانتلا  ءاضعلأا  ھیوشت  اوفقوأ  suaheli 

يبرع ةیوثنلأا -  ةیلسانتلا  ءاضعلأا  ھیوشت  اوفقوأ  arabisch 

 + LGBTIQ ةیسنجلا ةیوھلاو  يسنجلا  ھجوتلا 

.اھدیری  يتلا  ةقیرطلاب  بحیو  شیعی  نأ  صخش  لكل  حمسی  .نوواستم  سانلا  عیمج  ارسیوس ، يف 

؟ سنجلا يیئانث  وأ  ةیسنجلا  ةیوھلا  وأ  يسنجلا  ھجوتلا  يف  ةدعاسم  وأ  معد  ىلإ  جاتحی  ةلئاعلا  يف  صخش  كانھ  لھ 

LGBTIQ ةدعاسملا طخ  

يدرولا بیلصلا  

LOS ارسیوس تایقاحسلا  ةمظنم  

يلاریوكلا وفعلا  

بابشلل تامولعم  ةحفص  

حزق سوق  تلائاع  

ارسیوس يف  ایسنج  نیلوحتملا  ةكبش  

نامدلإا لكاشم 

: لثم نامدلإا  لكاشمل  ةدعاسملا  بلطا 
لوحك ●

ةعورشملا ریغ  تاردخملا  ●

ءاود ●

نیتوكینلا غبتلا /  ●

رامقلا نامدإ  ●
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https://agm-ost.ch/infos
https://www.maedchenbeschneidung.ch
https://www.female-genital-cutting.ch
https://www.gudniinka.ch
https://www.mekinschab.ch
https://www.khitan-al-inath.ch
https://www.excision.ch
https://www.mutilazioni-genitali-femminili.ch
https://youtu.be/wYkK4xHFdrM?si=vKmM9rrbMI-0EJyW
https://youtu.be/AkqGfezcmaE?si=HCbMrnsiODTeJct1
https://youtu.be/rPyF_o4Ut9c?si=elkuo5PZBr4_WGGw
https://youtu.be/9EBWMny146Y?si=kZW8azSoNzPabluK
https://youtu.be/0hdAJZjP9aY?si=VnSGvuZrgxn1G1C_
https://www.lgbtiq-helpline.ch/
http://www.pinkcross.ch/
http://www.los.ch/de/
https://queeramnesty.ch/
https://du-bist-du.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/


ةدعاسملا ىلع  لوصحلا 

ىرخأ تاغلب  فرطتلاو  فرطتلا  نع  ویدیف 

لاصتلاا تاھج 

لاصتلاا تاھج  كتقطنم : يف  ةبسانملا  ةطلسلا  وأ  ةروشملا  وأ  لاصتلاا  ةطقن  نع  ثحبا 

رامقلا نامدإ  ●

باعللأا ةیمقرلا /  طئاسولا  تنرتنلإا /  ىلع  نامدلإا  ●

فنع ●

لكلأا تابارطضا  ●

.كلذ ىلإ  امو  لمعلا  نامدإو  قوستلاو  ةیحابلإا  لثم  نامدلإا  نم  ىرخأ  لاكشأ  ●

نامدلإل نلاغ  تناس  زكرم  نیررضتملل : 

نامدلإل نلاغ  تناس  زكرم  نم  تنرتنلإا  ربع  ةراشتسلاا  نیررضتملل : 

نلاغ تناس  يف  نامدلإا  زكرم  براقلأل : 

كنم برقلاب  ةراشتسا  زكرم  نع  ثحبا  

Infodrog Switzerland تامولعملا : نامدإ  

ةیلقعلا ةحصلا  لكاشم 

.يلقع ضرمب  ةرسلأا  دارفأ  دحأ  باصی  امدنع  اھلمكأب  ةرسلأا  رثأتت 

.فرتحم نم  ةدعاسملا  بلطا  ةلحرملا ،  هذھ  يف  صخشلا  معدل  ھكولس ؟ وأ  ھتیسفن  يف  ریغتی  ةرسلأا  دارفأ  دحأ  نأب  روعش  كیدل  لھ 

ةعرسب : فرصتلا  كیلع  بجی  ئراوطلا ،  تلااحو  تامزلأا  ةلاح  يف 

ةیسفنلا ةحصلا 

فرطتلاو فرطتلا 

ىشخت لھ  ةینیدلا ؟ وأ  ةیسایسلا  ایاضقلا  لوح  ةفرطتم  ءارآ  نع  دیازتم  لكشب  ربعی  صخشلا  نلأ  ةلئاعلا  يف  ام  صخش  نأشب  قلق  تنأ  لھ 
؟ افرطتم ةرسلأا  دارفأ  دحأ  حبصی  نأ 

عوضوملا : اذھ  عم  لماعتلل  ىزغم  تاذ  ةقیرط  نع  ثحبا  يئاصخأ ،  عم  بنج  ىلإ  ابنج 

سكراف
لاصتا ةطقنو  يئاصخأ 

فرطتلاو  فرطتلا 
نلاغ تناس  نوتناك 

( ةعاس رادم 24  ىلع  رفوتم   ) 55 0848 0848 فتاھ :
farex@sg.ch ينورتكللإا : دیربلا 

سكراف ينورتكللإا  عقوملا 

اذھ ؟ ام  .فرطتلاو  فرطتلا  englisch 

؟ ونوس ازوك  . Radicalizzazione ed estremismo italienisch 

?Qu'est-ce que c'est ءاصقتسلااو. فرطتلا  französisch 
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https://www.suchtfachstelle-sg.ch/betroffene-r.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/online-beratung-stgallen.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/angehoerige-r.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/findhelp.html#term=Sucht&zipId=&age=&filters=&view=list
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.hallo.sg.ch/ar/gesundheit/psychische-gesundheit.html#krisen
https://www.farex.ch/
https://youtu.be/FnllTExN7ww?si=VB2IGhXEgCZcCfJ5
https://youtu.be/VpTuULYy6i8?si=7cUwS_99RBo-I_RL
https://youtu.be/7_xqgGX-prE?si=yuv0pMq8OuS6fAEs
https://www.hallo.sg.ch/ar/beratung-kontakte/kontakte.html
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	لا عنف!
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