
‹ ›ةیبرعلا كرتشملا ›شیاعتلا  غارفلا ةیلعافبتقو  ةكراشملا 

ةیلعافب ةكراشملا 

.عیمجلل ءيش  كانھ  نیقھارملاو -  لافطلأل  وأ  نیغلابلل  ءاوس  .ةطشنلأل  كغارف  تقو  مدختسا 
فحصلا يفو  ةیدلبلا  بتكم  يفو  تنرتنلإا  ىلع  اھدجت  نلاغ  تناس  نوتناك  يف  ةضورعملا  ةیھیفرتلا  ةطشنلأا  نم  دیدعلا  نع  تامولعم 

.تاقصلملا  تانلاعإ  ىلعو 

لاثملا : لیبس  ىلع  انھ ،  ةرظن  قلأ 
Ostschweiz.ch ةیھیفرتلا ةطشنلأا  ●●

فیصلا ارسیوس -  قرش  تلاحر  ●●

ءاتشلا ارسیوس -  قرش  تلاحر  ●●

ةضایرلا يف  اطشن  نك 

: ةقطنملا يف  ابیرقت  ةضایر  لكل  ةبسانم  ةیتحت  ةینب  كانھ 

.لوخد موسر  اھل  ةیضایرلا  قفارملا  هذھ  ضعب 

.يدانلا يف  ةعومجم  يف  بردتت  وأ  ةرود  ذخأت  نأ  اضیأ  كنكمی 

ةیجراخو ةیلخاد  ةحابس  تامامح  ●●

سنت بعلامو  مدق  ةرك  بعلام  ●●

ىوقلا باعلأ  قفارمو  ةیضایرلا  تلااصلا  ●●

قلستلا قفارم  ●●

ةیوتشلا تاضایرلا  قفارم  نم  دیدعلا  ●●

تاجاردلا بوكرو  هزنتلا  تاراسم  ●●

جنلوبلا ●●

ریثكب كلذ  نم  رثكأو  ●●

ةیدنلأاو تایعمجلا  ةعومجملا -  يف  ةضایرلا  

بابشلل ةیضایرلا  تامیخملا  

لاملا نم  لیلقلا  عم  ةیھیفرتلا  ةطشنلأا 

.لاملا  نم  لیلقب  ءافتكلاا  كیلع  ناك  اذإ  ةیھیفرتلا  ةطشنلأا  نم  دیدعلا  نم  ةدافتسلاا  اضیأ  كنكمی 

عم . KulturLegi ىلع لوصحلل  بلطب  مدقتلا  كنكمیف  ةیعامتجلاا ، ایازملا  ىلع  دمتعت  وأ  ضفخنم  لخد  كیدل  ناك  اذإ 
.ارسیوس  ءاحنأ  عیمج  يف  ضرع  نم 3600  رثكأ  ىلع  تاموصخ  ىلع  لصحتس    KulturLegi

لاملا نم  لیلقلا  عم  شیعلل  حئاصن  

يعوطتلا لمعلا 

وأ ةفاقثلا  وأ  ةضایرلا  يف  ةكراشملا  اضیأ  كنكمی  ةیسنك ؟ وأ  ةیعامتجا  وأ  ةیریخ  ةمظنم  يف  لمعلا  يف  بغرت  لھ  عوطتلا ؟ يف  بغرت  لھ 
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https://www.hallo.sg.ch/ar.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/zusammenleben/freizeit.html
https://ostschweiz.ch/de/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen-winter/ostschweiz-im-winter/
https://www.hallo.sg.ch/ar/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.hallo.sg.ch/ar/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html


.ىرخلأا  تاعمتجملا 

: انھ ضورعلا  نم  دیدعلا  دجتسف  امتھم ،  تنك  اذإ 

نلاغ تناس  نوتناك   SRC يرسیوسلا رمحلأا  بیلصلا  اھمدقی  يتلا  تامدخلا 
 

لوفینیب تقولا  لدابت 

 ، تقولا نكلو  ةمدقملا ،  ةمدخلل  باسح  ىلإ  لاومأ  يأ  لیوحت  متی  .تامدخلا لا  لدابتل  ةینھم  ةكبش  اھئاضعلأ  مدقت   benevol تقولا لدابت 
.رخآ  ناكم  يف  ھمادختسا  ةداعإ  نكمی  يذلاو 
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https://www.srk-sg.ch/freiwilliges-engagement-fuer-menschen-not
https://www.benevol.ch/de/st-gallen/angebote/fuer-freiwillige/zeitboerse-benevol/regionalgruppen.html
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