
‹ ›ةیبرعلا كرتشملا ›شیاعتلا  نلاغ تناس  يف  ةیمویلاةایحلا  ةایحلا  دعاوق 

ةیمویلا ةایحلا  دعاوق 

يف سانلا  عیمج  ىلع  قبطنت  يتلا  شیاعتلل  ةیساسلأا  قوقحلا  ددحی  وھو  .ارسیوسل  يساسلأا  نوناقلا  وھ  يرسیوسلا  يداحتلاا  روتسدلا 
.ارسیوس

: ناسنلإا قوقح  ىلإ  دنتست  ارسیوس ، يف  ةمھم  ةیساسأ  قوقح 

نیسنجلا نیب  ةاواسملا  لوح  ةلئسلأل  لاصتا  تاھج 

ناسنلإا ةمارك  مارتحا 

: ةماركو مارتحاب  لماعی  نأ  يف  قحلا  صخش  لكل 

.ناسنإ  ةمارك  كھتنی  نأ  دحلأ  زوجی  لا 

كیدل يذلا  نیدلا  نع  رظنلا  ضغب  ●

ھنم تیتأ  يذلا  دلبلا  نع  رظنلا  ضغب  ●

كسنج نع  رظنلا  ضغب  ●

.كرمع نع  رظنلا  ضغب  ●

سانلا عیمجل  ةاواسملا 

.ةقاعلإاو نیدلاو  ةایحلا  طمنو  رمعلاو  سنجلاو  لصلأا  نع  رظنلا  ضغب  ةاواسملا -  مدق  ىلع  سانلا  عیمج  لماعی 

نلاغ تناس  نوتناك  يف  نیسنجلا  نیب  ةاواسملاو  جامدلإا  ةبعش  نم  تامولعم  

نلاغ تناس  ةأرملا  زكرم  

ostschweizerinnen.ch ةیعمج 

ةیوسنلا ملاسلا  ةمظنم   – CFD 

(EFS  ) ارسیوس تایتناتستوربلا  ءاسنلا  

ةقاعلإا تاوذ  تایتفلاو  ءاسنلا  ةرصانم  نود  يتنافأ  

LOS ارسیوس تایقاحسلا  ةمظنم  

 + LGBT ةدعاسم طخ  

männer.ch 

يدرولا بیلصلا  

وفعلا ریوك  

حزق سوق  تلائاع  

ارسیوس ایسنج  نیلوحتملا  ةكبش  

ةأرملاو لجرلا  نیب  ةاواسملا 

: اھتایح لاثملا ،  لیبس  ىلع  اھتایح ،  نع  اھسفنب  ررقت  نأ  ةأرما  لكل  نكمی  .ارسیوس  يف  ةیواستم  قوقحب  لاجرلاو  ءاسنلا  عتمتی 
ءاسك ●

للاتحا ●
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https://www.hallo.sg.ch/ar.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/zusammenleben/leben-in-st-gallen.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
http://www.los.ch/de/
https://www.lgbt-helpline.ch/
http://www.maenner.ch/
http://www.pinkcross.ch/
https://queeramnesty.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/


يلزنملا فنعلا  نع  ةریصق  ملافأ 

.ةماعلا  نكاملأا  يف  ةیرحب  لقنتلاب  لاجرلاو  ءاسنلل  حمسی 

ءاسنلل نكمی  .ھتدارإ  دض  دحأ  جوزتی  نأ  زوجی  .نودیری لا  نمو  جاوزلا  نودیری  اوناك  اذإ  ام  مھسفنأب  اوررقی  نأ  ءاسنلاو  لاجرلل  حمسی 
.نیجوزتم  اونوكی  مل  ول  ىتح  اعم  شیعلا  لاجرلاو 

.روظحم  يسنجلا  فنعلا  .امھلاك  قفتی  نأ  بجی  .ضعبلا  مھضعب  نوفرعی  نیذلا  صاخشلأا  نیب  طقف  يدسجلا  لاصتلاا  ثدحی 

بیردت ●

ھیفرتلا ●

ةكارشلا يف  لكاشملا  لح  يف  ةدعاسملا  

نلاغ تناس  نوتناك  يف  نیسنجلا  نیب  ةاواسملاو  جامدنلاا  ةرادإ  نم  ةروشم  

! فنع لا 

.ةرسلأا  يف  فنعلا  عم  حماستلا  متی  امك لا  .تادیدھتلا  اضیأ  اذھ  لمشی  ارسیوس ،  يف  .فنعلا  نم  عون  يأ  رظحی 

.روفلا ىلع  ثداح  يأ  نع  غلابلإا 

يلزنملا فنعلاو  ةأرملا  دض  فنعلا 

اذإ ةروشملا  زكرم  ىلإ  بھذاو  ةدعاسملا  ىلع  لصحا  .ادج  ةلیوط  ةرتفل  تاتماص  فنعلل  نضرعتی  يئلالا  ءاسنلا  نم  دیدعلا  لظت  ام  ابلاغ 
.فنعلل  تضرعت  دق  تنك 

: يلزنملا فنعلا  ىلع  ةلثمأ 

ةطرشلا عم  كل  لاصتا  ءاشنإ  متیس  رملأا ،  مزل  اذإ  .مھسفنأ  ةیامحل  ةدعاسملا  نیررضتملا  عیمجو  تنأ  ىقلتتسف  رطخ ،  يف  تنك  اذإ 
.ىرخلأا ةصصختملا  تاطلسلاو  تائیھلا  وأ  ءاضقلاو 

 

: تامیلعت

info@ohsg.ch | www.ohsg.ch  | 00 11 227 071  | ایاحضلا معد 
info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch  | 02 78 243 071 تاراشتسا |  لفطلا , ةیامح  زكرم 

ةعاس  info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch  |  24  | 45 03 250 071 ءاسنلا  | ىوأم 
info.kapo@kapo.sg.ch  | 117 تانوتناكلا  | ةطرش 

للاذإ وأ  فیوخت  وأ  دیدھت  وأ  ةناھإ  ●

ءایشلأا يمر  وأ  قنخلا  وأ  لكرلا  وأ  برضلا  ●

ةیسنجلا لاعفلأا  رابجإ  ●

لزنملا يف  سبح  ●

ءاقدصلأاو ةلئاعلا  عم  لصاوت  ●

رظحلا وأ  ةرطیسلا  ●

جاوزلا ىلع  مھرابجإ  ●

روجلأا بلسی  ●

!Français: Parlez-en, avant qu'il ne soit trop tard französisch 

!Albanais: Guxoni të flisni, para se të jetë vonë 
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https://www.hallo.sg.ch/ar/zusammenleben/familien/partnerschaft.html#ProblemePartnerschaft
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung/kantonale-gleichstellungsfoerderung/beratung.html
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
https://youtu.be/l2b9IBSQ3fw


ةروشملاو ةدعاسملا 

ةبوتكملا ریغ  تاداعلاو  دعاوقلا 

!Albanais: Guxoni të flisni, para se të jetë vonë albanisch 

 ! Turc : Çok geç olmadan, konuşmaya cesaret edin türkisch 

ناولاا  تاوف  لبق  يملكت  / ملكت : - Arabe arabisch 

ةینیرغتلا :   /  /   /        tigrinya 

!Ouse falar sobre isso, antes que seja tarde demais ةیلاغتربلا : 

ةیرصنعلاو زییمتلا  نم  ةیامحلا 

ببسب : صخش  يأ  دض  زییمتلا  يغبنی  .زییمتلا لا  دض  نوناق  ارسیوس  يف  دجوی 
أشنملا نم  ●

ةرشبلا نول  نم  ●

رمعلا نم  ●

ةیسایسلا وأ  ةیجولویدیلأا  وأ  ةینیدلا  ةعانقلا  ●

ةایحلا ةقیرط  نم  ●

ةغللا نم  ●

يعامتجلاا عضولا  ●

ةیسفن وأ  ةیلقع  وأ  ةیدسج  ةقاعإ  ●

Diskriminierung HEKS Beratungsstelle Ostschweiz PDF, 633 kB 

دقتعملاو نیدلا  رایتخا  ةیرح 

ءامتنلاا وأ  ةینید  ةعامج  ىلإ  مامضنلاا  ىلع  صخش  يأ  ماغرإ  زوجی  لا  ارسیوس ، يف  .ةیفسلفلا  ھتاعانقو  ھنید  رایتخا  يف  رح  صخش  لك 
.ينیدلا  میلعتلا  عابتا  وأ  ينید  لمع  ءادأ  وأ  اھیلإ ،

غارفلا تقو  يف  نیدلا  

يأرلا ةیرح 

.لاع توصب  ھنع  ریبعتلاو  صاخلا  مھیأر  نیوكتب  عیمجلل  حمسی  ارسیوس ،  يف 


ةیئاھنلا دیعاوملاو  دیعاوملا 

.ددحملا دعوملا  يفو  قوثوم  لكشب  مھل  لاثتملاا  .ةمزلم  ةیئاھنلا  دیعاوملاو  تانییعتلاو  تاقافتلاا 


تادنتسملا نیزخت 

.اقحلا اھجاتحت  دقف  ةبوتكملا ،  ءایشلأا  عیمجب  ظفتحا  .ارسیوس  يف  ةریبك  ةیمھأ  اھل  ةباتكلا 


ةفاظنلاو رابتعلاا 

.عراشلا يف  تایافن  يأ  ءاقلإ  متی  .ةعیبطلاو لا  ةئیبلاو  نیرخلآا  ةاعارم  نم  دكأت 


ةحارلا تارتف  ةبقارم 

.ةحار موی  امومع  دحلأا  موی  ربتعیو  ةیلیللا  ةحارلا  قیبطت  متی  ءاسم ،  ةعاسلا 10:00  نم 
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https://www.youtube.com/watch?v=4ehWkpAhhMg
https://www.youtube.com/watch?v=4dVTN6VNbLI
https://www.youtube.com/watch?v=HiZPwUSLxaI
https://www.youtube.com/watch?v=gvOXlrUJZ0U
https://www.youtube.com/watch?v=pg9Y4QkTLCE
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/diskriminierung/HEKS%20Beratungstelle.pdf
https://www.hallo.sg.ch/ar/zusammenleben/religion1.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/zusammenleben/leben-in-st-gallen/alltags-regeln.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/zusammenleben/leben-in-st-gallen/alltags-regeln.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/zusammenleben/wohnen/abfallentsorgung.html
https://www.hallo.sg.ch/ar/zusammenleben/wohnen/hausordnung.html


ىرخأ تاغلب  ویدیف 

لاصتلاا تاھج 

لاصتلاا تاھج  كتقطنم : يف  ةبسانملا  ةطلسلا  وأ  ةروشملا  وأ  لاصتلاا  ةطقن  نع  ثحبا 

ارسیوس يف  نامأب  اعم  englisch 

اریزیفس يف  میسنإ  يروكیس  italienisch 

Vivre ensemble en toute sécurité en Suisse französisch 

İsviçre'de hep birlikte, güvenle yaşayalım türkisch 

  

tamilisch 

Обеспечим безопасность в Швейцарии вместе russisch 

Разом безпечно в Швейцарії ukrainisch 

ةیجروجلا georgisch 

ارسیوس يف  اًعم  نینمآ  arabisch 

  kurmandschi 

ارسیوس )   )    tigrinya 

Si nabadgelyo leh wadajirka Switzerland somalisch 

مینک یگدنز  تحار  لایخ  اب  سیئوس  رد  مھ  اب  دییایب  farsi 
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https://youtu.be/Xh7BcGdf56E
https://youtu.be/kudseI7ODgU
https://youtu.be/tQYFgwsAuPo
https://youtu.be/wU_gxVmsGh4
https://youtu.be/K1yhERzCvYo
https://youtu.be/aM5C3MSYZO0
https://youtu.be/r96_4wYWvzk
https://www.youtube.com/watch?v=UzkTUUzEP1E
https://youtu.be/WG75XTK6XTE
https://youtu.be/cIWYrkuBLsQ
https://youtu.be/2KiZBRidtvE
https://youtu.be/THhxqO5THwg
https://youtu.be/95zfO2GBQOs
https://www.hallo.sg.ch/ar/beratung-kontakte/kontakte.html
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