
پدر و مادر شدن، پدر و مادر بودن 
یکی از زیباترین تجارب زندگی و در 
عین حال وظیفه ای بسیار سنگین 

است. ما به تمام والدینی که 
کودک تازه متولد شده تا ۵ ساله 

دارند کمک 

می کنیم. خوشحال می شویم در زمینه های زیر به شما کمک کنیم

•  شیر دادن به کودک
•  تغذیه

•  مراقبت
•  رشد

•  تربیت
•  انجام وظایف خود به عنوان والدین

اطلاعاتی در مورد پیشنهادات ارائه شده به خانواده های دارای فرزند 

خردسال از طرف ما دریافت می کنید، به عنوان نمونه

•  جلسات والد-کودک
•  پیش دبستانی، کارمندان مراقبت روزانه، سرویس ترخیص

•  زمین بازی و ژیمناستیک مادر-کودک
•  مراکز و متخصصین مشاوره، فرصت های پشتیبانی

•  پیشنهادات آموزش والدین
یک مرکز مشاوره پدر و مادر در هر شهرداری وجود دارد. دریافت 

مشاوره از طریق تلفن، پست یا ملاقات های خانگی از این مراکز 

مشاوره امکان پذیر است.

می توانید مرکز مشاوره شهرداری خود را در آدرس اینترنتی 

www.mvbo.ch پیدا کنید

Farsi


