
Portugiesisch

Tornar-se pais, ser pais é uma das 
experiências mais bonitas da vida, 
mas também uma tarefa desafiadora. 
Prestamos assistência a todos os pais 
com filhos, desde o nascimento até 
ao 5º ano de vida. 

Temos o prazer de vos aconselhar em questões 
relacionadas com:

• Amamentação

• Nutrição

• Cuidados

• Desenvolvimento

• Educação

• O papel de pais

No nosso centro encontrarão informações sobre as 
ofertas para as famílias com crianças e jovens, por 
exemplo:

• Encontros para pais e crianças

• Creches e pais diários, serviços de apoio

• Grupos infantis lúcidos e ginástica para pais e filhos 

• Centros de aconselhamento e especialistas, 
possibilidades de assistência

• Ofertas de formação para os pais

Em cada comunidade existe um centro de 
aconselhamento para pais e mães. Têm a possibilidade 
de solicitar informações através de telefone, e-mail ou 
efetuar visitas domiciliárias.

Em www.mvbo.ch encontrarão o centro de 
aconselhamento da sua comunidade.


