
Somalisch 

Noqoshada waalid, waalid ahaanshaha 
waa mid kamida khibradaha ugu 
quruxda baddan ee nolosha, laakiin 
sidookale waa hawl wax badan ubaahan. 
waan caawina dhamaan walidiinta leh 
caruurta lagabilaabo dhalashada ilaa 
da’da 5 jirka. 

waanu kufaraxsan nahay inaan kalatalino mawduucyada 
kusaabsan sida 

• kalkaalinta

• nafaqada

• daryeel

• horumarin

• barbaarinta

• waalid ahaanshaha

Waxaad inaga helee macluumaad kusaabsan bixinada 
qoysaska leh caruurta yaryar, tusaale ahaan.

• kulanada waalidka-canuga

• Dugsiyada xanaanada caruurta iyo shaqaalaha-xanaano-
maalmeedka, adeega soobixinta

• Goobaha ciyaarta iyo jimicsiga hooyada-canuga

• Xaruumaha talosiinta iyo taqasusayaal, fursado taageero

• Bixinta waxbarashada waalidnimo

Degma kasta waxee leedahay xarunta talabixinta aabayaasha 
iyo hooyooyinka. Waxaad heesata fursad lagula talinaayo 
xarunta talabixinta, iyadoo loomarayo teleefoonka, iimeeyl 
ama booqashada guriga.

waxaad kahelikartaa xarunta talabixinta degmadaada At 
www.mvbo.ch 


