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Llegar a ser padres y ser padres son 
unas de las experiencias más bellas de 
la vida, pero también una tarea 
exigente. Nosotros apoyamos a todos 
los padres con niños desde el 
nacimiento hasta los 5 años. 

Les ofrecemos apoyo en temas de 

• lactancia

• alimentación

• cuidado

• desarrollo

• educación

• paternidad

Le asesoramos sobre programas para familias con niños 
pequeños, p. ej.

• reuniones de padres e hijos

• guarderías y niñeras, servicios de cuidado de niños

• Grupos infantiles y grupos de gimnasia  
para padres e hijos

• Servicios de asesoramiento y especialistas, 
posibilidades de obtener ayuda

• Varias propuestas de formación para padres

En todos los municipios existen servicios de apoyo 
para madres y padres. Usted tiene la posibilidad 
de asesorarse en uno de los centros de apoyo, por 
teléfono, a través del correo electrónico o durante una 
visita en su casa.

Bajo www.mvbo.ch encontrará el consultorio para 
madres y padres de su municipio.


