
Tigrinya

ወለዲ ምዃን ሓደ ካብቶም ዝጸበቑ ተመኩሮታት 
ኣብ ሕይወት እዩ፣ ዋላ ውን ከቢድ ዕማም እዩ። 
ንሕና ንኩሎም ቆልዑ ዘለዎም ወለዲ ካብ ግዜ 
ትውልዲ ክሳብ ዕድመ 5 ኢና ንድግፎም። ብዛዕባ 
ዝስዕቡ ኣርእስትታት ክንመኽረኩም ንፈቱ ከም 

በሚከተሉት አርዕስቶች ላይ እርሶን ልመርዳት ተዘጋጅተናል፡ 

 ꞏ ምጥባው 

 ꞏ ኣመጋግባ፣ 

 ꞏ ክንክን 

 ꞏ ብልጽግና 

 ꞏ ኣተዓባብያ

 ꞏ ወለዲ ምዃን

ኣባና ሓበሬታ ብዛዕባ ወፈያታት ንህጻናት ዘለዎም ስድራታት 

ክትወሃቡ ኢኹም ከም ንኣ.

 ꞏ ቆጸራታት መራኸቢ ወለድን ቆልዑን

 ꞏ ምከናኸኒ ቆልዑን ናይ ኩሉ መዓልቲ ኣለይትን፣ ዘቕስኑ ኣገልግሎታት

 ꞏ ናይ ጸወታ ጉጅለታት ከምኡ’ውን ናይ Muki/ሙኪ ምዝላል

 ꞏ ናይ ምምካር ጨናፍርን ሞያውያን ሰራሕተኛታትን፣ ናይ ኣበርክቶ 

ኣማራጺታት

 ꞏ ወፈያታት ትምህርቲ ወለዲ

ኣብ ኩሉ ከተማ ናይ ምምካር ጨናፍር ነደታትን ኣቦታትን ኣለው። 

ኣብቶም ናይ ምምካር ጨናፍር ብተለፎን፣ ብኢመይል ወይ ብምብጻሕ 

ገዛ፣ ምምካር ክትቕበሉ ኣማራጺ ኣለኩም።

ኣብ www.mvbo.ch ናይ ምምካር ጨናፍር ኣብ ከተማኹም 

ክትረኽቡ ኢኹም።


