
Türkisch

Ebeveyn olmak, ebeveynlik, hayattaki 
en güzel deneyimlerden biri olduğu 
kadar, zor da bir görevdir. Doğumdan 
5 yaşına kadar çocuklu ebeveynlerin 
yanındayız. 

Sizlere danışmanlık verdiğimiz konulardan bazıları: 

• Emzirmek

• Beslenme, 

• Bakım

• Gelişim

• Çocuk yetiştirme

• Ebeveynlik

Küçük çocuklu aileler için sunulan teklifler ile ilgili bizden 
bilgi alabilirsiniz, örn.

• Ebeveyn-çocuk buluşmaları

• Kreşler ve bakıcı ebeveynler, destek hizmetleri

• Oyun grupları ve anne-çocuk jimnastiği

• Danışmanlık merkezleri ve uzmanlar, destek imkanları

• Ebeveyn eğitimi teklifleri

Her ilçede anneler ve babalar için danışmanlık merkezleri 
bulunmaktadır. Bu danışmanlık merkezlerinden, telefon 
üzerinden, e-posta yoluyla veya ziyaretler ile danışmanlık 
hizmetinden faydalanabilirsiniz.

www.mvbo.ch adresinde ilçenizdeki danışmanlık merkezini 
bulabilirsiniz.


