
›Leben im Kanton St.Gallen
›

Gesundheit Psychische Gesundheit

Psychische Gesundheit

Gesundheit bedeutet nicht nur körperliches, sondern auch psychisches Wohlbefinden.

Die Ursachen und Auswirkungen von psychischen Erkrankungen sind vielfältig. 

Wenn Sie auf Ihre seelische Gesundheit achten, stärken Sie auch die körperliche. Es kann aber immer vorkommen, dass man in einer belastenden
Situation Unterstützung braucht.

Warten Sie nicht ab, bis es Ihnen von alleine besser geht.

Nehmen Sie Hilfe in Anspruch. Beratungsangebote gibt es für Erwachsene, Kinder, Familien und Paare.

Krisen und Notfälle bei Erwachsenen
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https://www.hallo.sg.ch/de.html
https://www.hallo.sg.ch/de/gesundheit.html


Krisenintervention St.Gallen (24/7)

Dies ist die regionale Anlaufstelle für Erwachsene, die sich in einer akuten psychischen Krise befinden und professionelle ambulante oder stationäre
Hilfe suchen. 

Mitten in der Stadt St.Gallen gelegen, täglich geöffnet.

Tel. 058 178 54 44

Psychiatrie St.Gallen

Suchen Sie Unterstützung in Ihrer Nähe? Die Psychiatrie St.Gallen hilft psychisch belasteten erwachsenen Menschen und deren Angehörigen.

Es gibt verschiedene Möglichkeiten der Behandlung:

Klinik für Psychosomatik und Konsiliarpsychiatrie des Kantonsspitals St.Gallen

Die Klinik für Psychosomatik betrachtet Körper, Geist und Seele als Ganzes. Sie behandelt psychosomatische Bewerden. Sie werden direkt von Ihrer
Hausarztpraxis, von den Spitalärzten oder einem Spezialisten zugewiesen. 

Telefonische Beratung - Pro Mente Sana

Psychosoziale Telefonberatung: Tel. 0848 800 858

Montag / Dienstag / Mittwoch: 09.00 - 12:00 Uhr und 16.30 - 19.30 Uhr
Donnerstag / Freitag: 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr

Selbsthilfegruppe finden

Finden Sie eine Selbst-Hilfe-Gruppe zu Ihrem Gesundheits-Thema/-Problem.

Wenn Sie sich krank fühlen, machen Sie zuerst einen Termin bei Ihrer Hausärztin oder Ihrem Hausarzt aus. Sie erhalten dort Hilfe, um an einen
Spezialisten zu gelangen.

Sollte die Hausarztpraxis geschlossen sein, wenden Sie sich an den ärztlichen Notfalldienst.

Krisenintervention Psychiatrie St.Gallen

ambulant: Sie führen regelmässig (z.B. 1 Mal pro Woche) ein Gespräch mit einer Fachperson●●

tagesklinisch: Sie gehen tagsüber (z.B. 5 Mal pro Woche) in die Klinik zum Therapieprogramm●●

stationär: Sie werden rund um die Uhr in der Klinik betreut●●

Standort Heerbrugg

Standort Pfäfers

Standort Rapperswil

Standort Rorschach

Standort St.Gallen

Standort Sargans

Standort Uznach

Standort Wattwil

Standort Wil

Notfälle und Krisen - Notfallkontakt Psychiatrische Dienste

Kantonsspital St.Gallen

Pro Mente Sana

Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen

Krisen und Notfälle bei Kindern und Jugendlichen
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https://www.hallo.sg.ch/de/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen/krisenintervention
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/heerbrugg
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/pfaefers
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rapperswil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rorschach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/sargans
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/uznach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wattwil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wil
https://www.psychiatrie-sg.ch/notfall
https://www.kssg.ch/psychosomatik
https://promentesana.ch/angebote/beratung/beratung-fuer-betroffene-nahestehende
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de.html


KJPD Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste St.Gallen

Hlfe für Kinder und Jugendliche, deren Eltern oder für die ganze Familie.

Kinder- und Jugendpsychiatrisches Zentrum Klinik Sonnenhof

Hilfe für Kinder, Jugendliche und ihre Familie bei psychischen und psychosozialen Schwierigkeiten.

Kinder- und Jugendnotruf (KJN) St.Gallen

Die Telefonnummer für Kinder und Jugendliche aus dem Kanton St.Gallen.

Bist du allein mit deinen Sorgen?

Tel. 0800 43 77 77 (kostenlos und rund um die Uhr erreichbar)

Depression - Broschüren in 13 Sprachen

Selbstmanagement-Programm Depression

Depressionen - sind Sie nur traurig oder steckt mehr dahinter? Informieren Sie sich und lassen Sie sich helfen!

Telefonische Kontakte in Ihrer Nähe

Klinik Sonnenhof - für Kinder, Jugendliche und ihre Familie

Kinder- und Jugendnotruf

Depressionen
Eine Depression kann jede und jeden treffen. Sprechen Sie darüber und lassen Sie sich helfen, besser früher als später.

Wenn Sie im Zweifel sind, ob Sie an einer Depression leiden, suchen Sie Unterstützung bei einer Fachperson. 

Depression (albanisch)  SQ_AL  PDF, 2448 kB

Depression (arabisch)  AR_TN  PDF, 2519 kB

Depression (deutsch)  DE  PDF, 2711 kB

Depression (englisch)  EN  PDF, 2385 kB

Depression (französisch)  FR  PDF, 2610 kB

Depression (italienisch)  IT  PDF, 2498 kB

Depression (portugiesisch)  PT  PDF, 2373 kB

Depression (serbisch-bosnisch-kroatisch)  SH_YU  PDF, 2344 kB

Depression (spanisch)  ES  PDF, 2389 kB

Depression (tamilisch)  PDF, 3226 kB

Depression (türkisch)  TR_TR  PDF, 2338 kB

Mehr zu Depression lernen - online in 22 Sprachen  22 Sprachen

Suchtprobleme

hallo.sg.ch 15.01.2024 3/5

https://www.kjpd-sg.ch/kontakt/
https://www.kjpz.ch/home.html
https://www.kinderschutzzentrum.ch/de/inhalte_startseite/kinder-und-jugendliche
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Serbisch-Kroatisch-Bosnisc.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-T%25C3%25BCrkisch.pdf
https://ifightdepression.com/de/


Suchen Sie sich Hilfe bei Suchtproblemen wie:

 

 

Psychologische Unterstützung für geflüchtete Menschen

Sie sind geflüchtet und haben traumatische Erfahrungen gemacht, die Sie stark beschäftigen? Gravita SRK hilft Kindern und Erwachsenen in diesen
Situationen.

Film: Flucht und Trauma - in 14 Sprachen

Alkohol●●

Illegale Drogen●●

Medikamente●●

Tabak/Nikotin●●

Glücksspielsucht●●

Onlinesucht / digitale Medien / Gaming●●

Gewalt●●

Essstörungen●●

Substanzungebundene Suchtformen wie Porno-, Kauf-, Arbeitssucht u.a.●●

Infodrog Schweiz

Flucht und Trauma

Gravita SRK

flight and trauma (englisch)  englisch

Політ і травми (ukrainisch)  ukrainisch

Полет и травма (russisch)  russisch

ةمدصلاو ءوجللا   (arabisch)  arabisch

ھمدص زاورپ و   (farsi, persisch, dari)  farsi / persisch / dari

یزنوتس یناور  وا  ترجاھم   (paschtu)  paschtu

   (tigrinya)  tigrinya

Tahriibka iyo Dhaawacyada uu Nafta u Geeysto (somalisch)  somalisch

Koçberî ü şok (kurdisch)  kurdisch

Kaçış ve Travma (türkisch)  türkisch

Διαφυγή και τραύματα (griechisch)  griechisch

Escape y Trauma (spanisch)  spanisch

Fuite et Traumatisme (französisch)  französisch

   (bengalisch)  bengalisch

Broschüren zur psychischen Gesundheit
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https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.srk-sg.ch/gravita-srk/krisenintervention
https://youtu.be/YFN8MsONC2U
https://youtu.be/dFRWSIg3ByA
https://youtu.be/w4M6MFsutfs
https://www.youtube.com/watch?v=fIh4guUiWRk
https://youtu.be/LUYrVpwJQPQ
https://youtu.be/8Eo-m3_abkU
https://youtu.be/VfZvCSljemw
https://www.youtube.com/watch?v=QeWhqTUY6jU
https://youtu.be/4aVhcETCPus
https://youtu.be/ZhlPef1B9zk
https://youtu.be/pLaciVGZKJk
https://youtu.be/T5xTXcmJlqo
https://youtu.be/g5jCEU0-xac
https://www.youtube.com/watch?v=DoCMklIOgB8


Suchen Sie sich Hilfe!

Kontaktstellen
Finden Sie die richtige Anlaufstelle, Beratung oder Behörde in Ihrer Nähe: Kontaktstellen

Broschüren für alle: 

Broschüren für psychische Gesundheit bei der Arbeit:

Broschüren für psychische Gesundheit im Alter:

Broschüren für Mütter und Väter:

Ich heb mir Sorg (deutsch / PDF)●●

Impulse für psychische Gesundheit (deutsch / PDF)●●

Jugendliche: psychische Gesundheit mit Selbsttest (deutsch / PDF)●●

Psychische Gesundheit und Erkrankungen in der Familie (deutsch / PDF)●●

Psychische Gesundheit am Arbeitsplatz für Arbeitnehmende (deutsch / PDF)●●

Psychische Gesundheit am Arbeitsplatz für Führungskräfte (deutsch / PDF)●●

Impulse für psychische Gesundheit am Arbeitsplatz (deutsch / PDF)●●

Impulse für ein gutes Lebensgefühl im Alter (deutsch / PDF)●●

Mutterglück (deutsch / PDF)●●


Beratungs- und Unterstützungsangebote


Fremdsprachige Therapeutensuche im Kanton SG


Therapieplätze Psychiatrie und Psychotherapie


Verzeichnis fremdsprachige Psychotherapie schweizweit

© 2024 Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Ich%20heb%20mir%20Sorg!.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Broschuere%20Impulse_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/BROSCH~2.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/im-alter/Brosch%25C3%25BCre_Impulse%20fuer%20ein%20gutes%20Lebensgefuehl%20im%20Alter.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#
https://www.psychotherapie-vopt.ch/mitgliederliste
https://www.sggpp.ch/suche.php#?read_group=5
https://psychotherapie.ch/wsp/site/assets/files/9637/de-asp_fremdsprachenverzeichnis_2023_d_v1.pdf
https://www.hallo.sg.ch/de/beratung-kontakte/kontakte.html
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