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Alltags-Regeln

Die Schweizerische Bundesverfassung ist das Grundgesetz der Schweiz. Sie definiert die Grundrechte für das
Zusammenleben, die für alle Menschen in der Schweiz Gültigkeit haben.

Wichtige Grundrechte in der Schweiz, welche an die Menschenrechte angelehnt sind:

Kontakte bei Fragen zur Gleichstellung

Menschenwürde achten
Jeder Mensch hat das Recht, mit Respekt und Würde behandelt zu werden:

Niemand darf die Würde eines Menschen verletzen. 

egal, welche Religion Sie haben●●

egal, aus welchem Land Sie kommen●●

egal, welches Geschlecht Sie haben●●

egal, wie alt Sie sind.●●

Gleichstellung aller Menschen
Alle Menschen werden gleich behandelt - unabhängig von Herkunft, Geschlecht, Alter, Lebensform, Religion und Behinderung.

Informationen der Abteilung Integration und Gleichstellung des Kantons St.Gallen

Frauenzentrale St.Gallen

Verein ostschweizerinnen.ch

cfd – Die feministische Friedensorganisation

Evangelische Frauen Schweiz (EFS)

avanti donne Interessenvertretung Frauen und Mädchen mit Behinderung

Lesbenorganisation Schweiz LOS

LGBT+ Helpline

männer.ch

Pink Cross

Queeramnesty

Regenbogenfamilien

Transgender Network Switzerland

Gleichberechtigung Mann und Frau
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https://www.hallo.sg.ch/de.html
https://www.hallo.sg.ch/de/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/de/zusammenleben/leben-in-st-gallen.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
http://www.los.ch/de/
https://www.lgbt-helpline.ch/
http://www.maenner.ch/
http://www.pinkcross.ch/
https://queeramnesty.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/


Kurzfilme zur häuslichen Gewalt

Frauen und Männer sind in der Schweiz gleichberechtigt. Jede Frau kann selbst über ihr Leben bestimmen, zum Beispiel über ihre:

Frauen und Männer dürfen sich im öffentlichen Raum frei bewegen. 

Männer und Frauen dürfen selbst entscheiden, ob und wen sie heiraten wollen. Niemand darf gegen seinen Willen verheiratet werden. Frauen und
Männer können auch zusammenleben, wenn sie nicht verheiratet sind. 

Körperkontakt findet nur zwischen Personen statt, die sich kennen. Es müssen beide einverstanden sein. Sexuelle Gewalt ist verboten. 

Kleidung●●

Beruf●●

Ausbildung●●

Freizeit●●

Hilfe bei Problemen in der Partnerschaft

Beratung durch die Abteilung Integration und Gleichstellung des Kantons St.Gallen

Keine Gewalt!
Jede Art von Gewalt ist verboten. Dazu gehören in der Schweiz auch Drohungen. Auch Gewalt in der Familie wird nicht geduldet.

Melden Sie jeden Vorfall unverzüglich.

Gewalt an Frauen und häusliche Gewalt

Viele Frauen, die Gewalt erleben, schweigen oft sehr lange. Holen Sie sich Hilfe und suchen Sie eine Beratungsstelle auf, wenn Ihnen Gewalt angetan
wurde. 

Beispiele für Häusliche Gewalt:

Wenn Sie gefährdet sind, erhalten Sie und alle Betroffenen Hilfe, um sich zu schützen. Wenn nötig, wird der Kontakt mit der Polizei und Justiz oder
anderen Fachstellen und Behörden für Sie hergestellt.

 

Hilfe:

Opferhilfe |071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

Kinderschutzzentrum, Beratung | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch

Frauenhaus | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch  | 24 h

Kantonspolizei | 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

beschimpfen, bedrohen, einschüchtern oder erniedrigen●●

schlagen, treten, würgen oder Gegenstände nachwerfen●●

zu sexuellen Handlungen zwingen●●

Zuhause einsperren●●

den Kontakt zur Familie und zu Freunden und Freundinnen●●

kontrollieren oder verbieten●●

zur Heirat zwingen●●

den Lohn wegnehmen●●

Français: Parlez-en, avant qu'il ne soit trop tard!  französisch

Albanais: Guxoni të flisni, para se të jetë vonë!  albanisch

Turc : Çok geç olmadan, konuşmaya cesaret edin !  türkisch

Arabe: - ناولاا تاوف  لبق  يملكت  / ملكت   arabisch

Tigrinya:      /  / /     tigrinya

Portugais: Ouse falar sobre isso, antes que seja tarde demais!
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https://www.hallo.sg.ch/de/zusammenleben/familien/partnerschaft.html#ProblemePartnerschaft
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung/kantonale-gleichstellungsfoerderung/beratung.html
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
https://youtu.be/l2b9IBSQ3fw
https://www.youtube.com/watch?v=4ehWkpAhhMg
https://www.youtube.com/watch?v=4dVTN6VNbLI
https://www.youtube.com/watch?v=HiZPwUSLxaI
https://www.youtube.com/watch?v=gvOXlrUJZ0U
https://www.youtube.com/watch?v=pg9Y4QkTLCE


Hilfe und Beratung

Ungeschriebene Regeln und Gewohnheiten

Video in weiteren Sprachen

Schutz vor Diskriminierung und Rassismus
In der Schweiz gibt es ein Gesetz gegen Diskriminierung. Man darf niemanden diskriminieren wegen: 

der Herkunft●●

der Hautfarbe●●

des Alters●●

der religiösen, weltanschaulichen oder politischen Überzeugung●●

der Lebensweise●●

der Sprache●●

der sozialen Stellung●●

einer körperlichen, geistigen oder psychischen Behinderung●●

Diskriminierung HEKS Beratungsstelle Ostschweiz  PDF, 633 kB

Freie Wahl von Religion und Weltanschauung
Jede Person darf ihre Religion und ihre weltanschauliche Überzeugung frei wählen. In der Schweiz darf niemand darf dazu gezwungen werden, einer
Religionsgemeinschaft beizutreten oder anzugehören, eine religiöse Handlung vorzunehmen oder religiösem Unterricht zu folgen.

Religion in der Freizeit

Meinungsfreiheit
In der Schweiz darf sich jede und jeder eine eigene Meinung bilden und sie laut äussern.


Verabredungen und Fristen
Vereinbarungen, Verabredungen und Termine sind verbindlich. Halten Sie diese zuverlässig und pünktlich ein.


Dokumente aufbewahren
Schriftliches hat in der Schweiz eine grosse Bedeutung. Behalten Sie alle schriftlichen Sachen auf, es kann gut sein,
dass Sie es später brauchen.


Rücksicht und Sauberkeit
Achten Sie darauf, Rücksicht auf andere Menschen, Umwelt und Natur zu nehmen. Es wird kein Abfall auf die Strasse
geworfen.


Ruhezeiten einhalten
Ab 22.00 Uhr gilt die Nachtruhe und der Sonntag gilt allgemein als Ruhetag.

Safe together in Switzerland  englisch

Sicuri insieme in Svizzera  italienisch

Vivre ensemble en toute sécurité en Suisse  französisch

İsviçre'de hep birlikte, güvenle yaşayalım  türkisch

    tamilisch

Обеспечим безопасность в Швейцарии вместе  russisch

Разом безпечно в Швейцарії  ukrainisch

georgisch  georgisch

ارسیوس يف  اًعم  نینمآ   arabisch
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/diskriminierung/HEKS%20Beratungstelle.pdf
https://www.hallo.sg.ch/de/zusammenleben/religion.html
https://www.hallo.sg.ch/de/zusammenleben/leben-in-st-gallen/alltags-regeln.html
https://www.hallo.sg.ch/de/zusammenleben/leben-in-st-gallen/alltags-regeln.html
https://www.hallo.sg.ch/de/zusammenleben/wohnen/abfallentsorgung.html
https://www.hallo.sg.ch/de/zusammenleben/wohnen/hausordnung.html
https://youtu.be/Xh7BcGdf56E
https://youtu.be/kudseI7ODgU
https://youtu.be/tQYFgwsAuPo
https://youtu.be/wU_gxVmsGh4
https://youtu.be/K1yhERzCvYo
https://youtu.be/aM5C3MSYZO0
https://youtu.be/r96_4wYWvzk
https://www.youtube.com/watch?v=UzkTUUzEP1E
https://youtu.be/WG75XTK6XTE


Kontaktstellen
Finden Sie die richtige Anlaufstelle, Beratung oder Behörde in Ihrer Nähe: Kontaktstellen

   kurmandschi

    (Switzerland)   tigrinya

Si nabadgelyo leh wadajirka Switzerland  somalisch

مینک یگدنز  تحار  لایخ  اب  سیئوس  رد  مھ  اب  دییایب   farsi

© 2023 Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen

hallo.sg.ch 25.10.2023 4/4

https://youtu.be/cIWYrkuBLsQ
https://youtu.be/2KiZBRidtvE
https://youtu.be/THhxqO5THwg
https://youtu.be/95zfO2GBQOs
https://www.hallo.sg.ch/de/beratung-kontakte/kontakte.html
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