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Espafiol > Salud > Salud mental

Salud mental

La salud significa no solo bienestar fisico, sino también bienestar psicolégico.

Las causas y efectos de las enfermedades mentales son mdltiples.

Si cuidas tu salud mental, también fortaleceras tu salud fisica. Sin embargo, siempre puede suceder que necesite apoyo en una situacion estresante.
No esperes hasta que te sientas mejor por tu cuenta.

Busca ayuda. Los senicios de asesoramiento estan disponibles para adultos, nifios, familias y parejas.

Crisis y emergencias en adultos
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https://www.hallo.sg.ch/es.html
https://www.hallo.sg.ch/es/gesundheit.html

Si se siente enfermo, primero haga una cita con su médico de cabecera. Alli recibiran ayuda para llegar a un especialista.

Si la consulta del médico de cabecera esta cerrada, pongase en contacto con el senicio médico de urgencias.

Intervencion en crisis St.Gallen (24/7)

Este es el punto de contacto regional para adultos que se encuentran en una crisis mental aguda y buscan ayuda profesional ambulatoria u
hospitalaria.

Ubicado en el centro de la ciudad de St.Gallen, abierto todos los dias.
Teléfono 058 178 54 44

(/7 Intervencién en Crisis Psiquiatria St.Gallen

Psiquiatria St.Gallen

¢ Esta buscando apoyo en su area? Psiquiatria St. Gallen ayuda a los adultos con estrés mental y a sus familiares.
Existen varias opciones de tratamiento:
® Paciente ambulatorio: Tiene una conversacion regular (por ejemplo, 1 vez a la semana) con un especialista
® Clinica de dia: Acude a la clinica durante el dia (por ejemplo, 5 veces a la semana) para el programa de terapia

® Paciente hospitalizado: Sera atendido las 24 horas del dia en la clinica

(/' Sitio de Heerbrugg

(/' Location Pfsfers

(4} Ubicacién: Rapperswil

(4} Ubicacién: Rorschach

(4} Ubicacién: St.Gallen

(/' Ubicacién de Sargans

(4} Ubicacién: Uznach

(4} Ubicacién: Wattwil

(4 Ubicacion Wil

(/' Emergencias y Crisis - Senicios Psiquiatricos de Contacto de Emergencia

Clinica de Psicosomatica y Psiquiatria Consultora del Hospital Cantonal de St. Gallen

La Clinica de Psicosomatica considera el cuerpo, la mente y el alma como un todo. Trata trastomos psicosomaticos. Sera derivado directamente por

el consultorio de su médico de cabecera, por los médicos del hospital o por un especialista.

(/) Hospital Cantonal de St. Gallen

Consulta Telefonica - Pro Mente Sana

Asesoramiento psicosocial telefonico: Tel. 0848 800 858

Lunes / Martes / Miércoles: 09.00 - 12:00 y 16.30 - 19.30
Juewves / Viemes: 09.00 - 12.00 y 14.00 - 17.00

(/) Pro Mente Sana

Busca un grupo de apoyo
Busque un grupo de autoayuda sobre su tema/problema de salud.

(/7 Punto de contacto para grupos de autoayuda

Crisis y emergencias en nifos, nifias y adolescentes
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https://www.hallo.sg.ch/es/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen/krisenintervention
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/heerbrugg
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/pfaefers
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rapperswil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rorschach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/sargans
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/uznach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wattwil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wil
https://www.psychiatrie-sg.ch/notfall
https://www.kssg.ch/psychosomatik
https://promentesana.ch/angebote/beratung/beratung-fuer-betroffene-nahestehende
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de.html

KJPD Servicios Psiquiatricos para Ninos y Adolescentes St.Gallen
Ayuda para nifios y jovenes, sus padres o para toda la familia.

(/7 Contactos telefonicos cerca de usted

Centro Psiquiatrico Infanto-Juvenil Clinica Sonnenhof
Ayuda a nifios, nifias, adolescentes y sus familias con dificultades psicolégicas y psicosociales.

(/7 Clinica Sonnenhof - para nifios, adolescentes y sus familias

Linea directa de emergencia para ninos y jévenes (KJN) St.Gallen
El nimero de teléfono para nifios y jévenes del canton de San Galo.

¢ Estas solo con tus preocupaciones?

Tel. 0800 43 77 77 ( gratuito y disponible las 24 horas del dia)

(/) Linea directa de emergencia para nifios y jovenes

Depresiones

La depresion puede afectar a cualquiera. Hable de ello y busque ayuda, mejor mas temprano que tarde.

Si tienes dudas sobre si sufres de depresion, busca el apoyo de un especialista.

Depresion - Folletos en 13 idiomas

Depression (albanisch) @& SQ AL [)FDF, 2448 kB
Depression (arabisch) @ AR TN [)FDF, 2519 kB
Depression (deutsch) @& DE [ FDF, 2711 kB
Depression (englisch) @& BN [ FDF, 2385 kB
Depression (franzésisch) @& FR [ FDF, 2610 kB
Depression (italienisch) & T [ FDF, 2498 kB
Depression (portugiesisch) @& PT [ FDF, 2373 kB
Depression (serbisch-kroatisch-bosnisch) [ FOF, 2344 kB
Depression (spanisch) @ ES [)FDF, 2389 kB
Depression (tamilisch) [ FDF, 3226 kB
Depression (turkisch) @ TR TR [ FDF, 2338 kB
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(

Programa de Autocontrol de la Depresion
Depresion: ¢estas triste o hay algo mas? jinférmate y déjanos ayudarte!

(4 Mas informacion sobre la depresion en linea en 22 idiomas @ 22 Sprachen

Problemas de adiccion
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https://www.kjpd-sg.ch/kontakt/
https://www.kjpz.ch/home.html
https://www.kinderschutzzentrum.ch/de/inhalte_startseite/kinder-und-jugendliche
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Serbisch-Kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-T%25C3%25BCrkisch.pdf
https://ifightdepression.com/de/

Busque ayuda para problemas de adiccién como:

® Alcohol

® Drogas ilegales

® Medicacion

® Tabaco/Nicotina

® Ludopatia

® Adiccion en linea / Medios digitales / Juegos

® Violencia

® Trastornos de la alimentacion

® otras formas de adiccién como la pornografia, las compras, la adiccion al trabajo, etc.
Obtener ayuda
(/) Paralos afectados: Centro de Adicciones de St. Gallen
(/) Paralos afectados: Asesoramiento en linea del Centro de Adicciones de St. Gallen
(/) Para familiares: Centro de Adicciones St.Gallen
(4} Encuentre un centro de asesoramiento cerca de usted

4

Adiccioén a la informacion: Infodrog Suiza

Huida y trauma

Apoyo psicolégico a los refugiados

¢Ha huido y ha tenido experiencias traumaticas que le preocupan mucho? Gravita SRK ayuda a nifios y adultos en estas situaciones.

4

Gravita SRK

Pelicula: Huida y trauma - en 14 idiomas

VY BV VY VR DV VY VR DV EVR EVH BV R

©
z

Huiday trauma @& englisch

[MoniT i TpaBMKM (ucraniano) & ukrainisch

[MorneT n paBma (ruso) @ russisch

deadl 5 ¢ 5alll (drabe) @ arabisch

4ada 5 39 (farsi, persa, dari) @ farsi/ persisch/ dari
s gy sl G pales (Pashto) @ paschtu

uem weh nang (tigrifia) @ tigrinya

Tahriibka iyo Dhaawacyada uu Nafta u Geeysto (Somali) @& somelisch
Kogberi U sok (kurdo) & kurdisch

Kagis ve Travma (Turco) @& tirkisch

Alaguyn kail Tpaduata (griego) @ griechisch
Escape y Trauma @ spanisch

Fuite et Traumatisme (francés) @ franzésisch
ENNNEN NEN DEEEE bengali) @ bengalisch

Folletos de salud mental
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https://www.suchtfachstelle-sg.ch/betroffene-r.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/online-beratung-stgallen.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/angehoerige-r.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/findhelp.html#term=Sucht&zipId=&age=&filters=&view=list
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.srk-sg.ch/gravita-srk/krisenintervention
https://youtu.be/YFN8MsONC2U
https://youtu.be/dFRWSIg3ByA
https://youtu.be/w4M6MFsutfs
https://www.youtube.com/watch?v=fIh4guUiWRk
https://youtu.be/LUYrVpwJQPQ
https://youtu.be/8Eo-m3_abkU
https://youtu.be/VfZvCSljemw
https://www.youtube.com/watch?v=QeWhqTUY6jU
https://youtu.be/4aVhcETCPus
https://youtu.be/ZhlPef1B9zk
https://youtu.be/pLaciVGZKJk
https://youtu.be/T5xTXcmJlqo
https://youtu.be/g5jCEU0-xac
https://www.youtube.com/watch?v=DoCMklIOgB8

Folletos para todos:

® Ich heb mir Sorg (aleman / PDF)

® Impulsos para la salud mental (aleman / PDF)

® Adolescentes: salud mental con autotest (aleman / PDF)
[

Salud mental y enfermedad en la familia (aleman / PDF)

Folletos de Salud Mental en el Trabajo:
® Salud mental en el trabajo para los empleados (aleman / PDF)
® Salud mental en el lugar de trabajo para ejecutivos (aleman / PDF)

® Impulsos para la salud mental en el lugar de trabajo (aleman / PDF)

Folletos sobre salud mental en la vejez:

® Impulsos para una buena actitud ante la vida en la vejez (aleman / PDF)

Folletos para madres y padres:

® Muttergliick (aleman / PDF)

iBusca ayuda!

a-' Servicios de asesoramiento y apoyo

@ Busqueda de terapeuta de lengua extranjera en el cantén de SG

9 Lugares de Terapia Psiquiatria y Psicoterapia

A Directorio de psicoterapia de lenguas extranjeras en toda Suiza

Oficinas de contacto

Encuentre el punto de contacto, el consejo o la autoridad adecuados en su area: Oficinas de contacto
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Ich%20heb%20mir%20Sorg!.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Broschuere%20Impulse_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/BROSCH~2.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/im-alter/Brosch%25C3%25BCre_Impulse%20fuer%20ein%20gutes%20Lebensgefuehl%20im%20Alter.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#
https://www.psychotherapie-vopt.ch/mitgliederliste
https://sggpp.ch/
https://psychotherapie.ch/wsp/site/assets/files/1074/asp_fremdsprachenverzeichnis_2024_d_v3_web.pdf
https://www.hallo.sg.ch/es/beratung-kontakte/kontakte.html
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