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Normas diarias

La Constitucion Federal Suiza es la ley basica de Suiza. Define los derechos fundamentales para la convivencia
que se aplican a todas las personas en Suiza.

Derechos fundamentales importantes en Suiza, que se basan en los derechos humanos:

Respetar la dignidad humana

Toda persona tiene derecho a ser tratada con respeto y dignidad:
® No importa qué religion tengas
® No importa de qué pais vengas
® No importa de qué género seas
[ J

no importa la edad que tengas.

Nadie puede violar la dignidad de un ser humano.

Igualdad para todas las personas

Todas las personas reciben el mismo trato, independientemente de su origen, sexo, edad, estilo de vida, religion y discapacidad.

Contactos para preguntas sobre igualdad de género

(/) Informacién de la Divisién de Integracion e Igualdad de Género del Canton de St. Gallen
(4} Centro de la Mujer de St.Gallen

(4 Asociacion ostschweizerinnen.ch

(4} cfd — La Organizacion Feminista por la Paz

(4" Mujeres Protestantes Suiza (EFS)

(/) avanti donne Defensa de las mujeres y nifias con discapacidad
(4} Organizacién de Lesbianas Suiza LOS

(/) Linea de ayuda LGBT+

(4 manner.ch

(/) Cruz Rosa

(©7 Queeramnistia

() Familias arcoiris

(/' Red Transgénero Suiza

Igualdad entre hombres y mujeres
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https://www.hallo.sg.ch/es.html
https://www.hallo.sg.ch/es/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/es/zusammenleben/leben-in-st-gallen.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
http://www.los.ch/de/
https://www.lgbt-helpline.ch/
http://www.maenner.ch/
http://www.pinkcross.ch/
https://queeramnesty.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/

Las muijeres y los hombres tienen los mismos derechos en Suiza. Cada muijer puede decidir por si misma sobre su vida, por ejemplo, la suya:
® Ropa

® Ocupacion

® Adiestramiento

°

Ocio

Las mujeres y los hombres pueden circular libremente por los espacios publicos.

A los hombres y las mujeres se les permite decidir por si mismos si quieren casarse y con quién. Nadie puede casarse contra su wluntad. Las
mujeres y los hombres pueden wvir juntos incluso si no estan casados.

El contacto fisico solo tiene lugar entre personas que se conocen. Ambos deben estar de acuerdo. La violencia sexual esta prohibida.

=> Ayuda con problemas en la asociacién
(4} Asesoramiento del Departamento de Integracion e Igualdad de Género del Cantén de St.Gallen

iSin violencia!

Cualquier tipo de violencia esta prohibida. En Suiza, esto también incluye amenazas. La violencia en la familia tampoco es tolerada.

Reporta cualquier incidente inmediatamente.

Violencia contra la mujer y violencia doméstica

Muchas mujeres que sufren violencia a menudo permanecen en silencio durante mucho tiempo. Obtenga ayuda y vaya a un centro de asesoramiento
si ha sido objeto de violencia.

Ejemplos de violencia doméstica:

® insultar, amenazar, intimidar o humillar
golpear, patear, asfixiar o lanzar objetos
forzar actos sexuales

Encierro en casa
Contacto con familiares y amigos
Controlar o prohibir

obligarlos a casarse

Quitar salarios

Si usted esta en riesgo, usted y todos los afectados recibiran ayuda para protegerse. Si es necesario, se establecera contacto para usted con la
policia y el poder judicial u otros organismos y autoridades especializados.

Ayuda:

Apoyo a las victimas |071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

Centro de Proteccion de la Infancia, Asesoramiento | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch
Refugio para mujeres | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch | 24 h
Policia cantonal | 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

Cortometrajes sobre violencia doméstica

(/) Frangais: Parlez-en, avant quiil ne soit trop tardl @ franzésisch
(4 Albanais: Guxoni té flisni, para se té jeté vong! @ albanisch

(/) Turc : Cok geg olmadan, konusmaya cesaret edin ! @ tirrkisch
(7 Arabe: - W < J8 LAY @ arabisch

L;/q Tigrinya: sgm wn why &3 ks waenh/ne niven/ daem a3 = @ tigrinya
(4} Portugais: Ouse falar sobre isso, antes que seja tarde demais!
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https://www.hallo.sg.ch/es/zusammenleben/familien/partnerschaft.html#ProblemePartnerschaft
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung/kantonale-gleichstellungsfoerderung/beratung.html
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
https://youtu.be/l2b9IBSQ3fw
https://www.youtube.com/watch?v=4ehWkpAhhMg
https://www.youtube.com/watch?v=4dVTN6VNbLI
https://www.youtube.com/watch?v=HiZPwUSLxaI
https://www.youtube.com/watch?v=gvOXlrUJZ0U
https://www.youtube.com/watch?v=pg9Y4QkTLCE

Proteccion contra la discriminacion y el racismo

En Suiza existe una ley contra la discriminacion. Nadie debe ser discriminado por:
® de origen

del color de la piel

de edad

Conviccion religiosa, ideolégica o politica

del modo de vida

del idioma

Posicién social

una discapacidad fisica, mental o psicolégica

Ayuda y consejos

b Diskriminierung HEKS Beratungsstelle Ostschweiz [ FOF, 633 kB

Libre eleccién de religion y creencias

Cada persona es libre de elegir su religion y convicciones filosdficas. En Suiza, nadie puede ser obligado a unirse o pertenecer a una comunidad
religiosa, a realizar un acto religioso o a seguir instrucciones religiosas.

=> La religion en el tiempo libre

Libertad de opinion

En Suiza, todo el mundo puede formarse su propia opinion y expresarla en voz alta.

Reglas y habitos no escritos

- Nombramientos y plazos
Los acuerdos, nombramientos y plazos son vinculantes. Cumplifios de forma fiable y puntual.

Almacenamiento de documentos
La escritura es de gran importancia en Suiza. Mantenga todas las cosas escritas, es posible que lo necesite mas tarde.

Consideracion y limpieza
Asegurese de ser considerado con otras personas, el medio ambiente y la naturaleza. No se tiran residuos en la calle.

Observar los periodos de descanso
A partir de las 10.00 p.m. se aplica el descanso noctumno y el domingo generalmente se considera un dia de descanso.

Video en otros idiomas

Safe Together en Suiza & englisch

Sicuri insieme en Svizzera @ italienisch

Viwe ensemble en toute sécurité en Suisse & franzésisch

isvigre'de hep birlikte, giivenle yasayalim @ tiirkisch

SEEEEEEEEEEEEEEEEE SEEEEE EEEEEEEEEEE D ENEEEEEEEE o
Obecre4nm besonacHocTs B LLBelapum BMecte @ russisch

Pasom 6e3neyHo B LLBeluapii @ ukrainisch

Georgiano @ georgisch

| g 8 aa cpid @) arabisch

BV VBV EV DV EV BV BV EVR

Foup pumFmimp Fygngndn © kurmendschi
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/diskriminierung/HEKS%20Beratungstelle.pdf
https://www.hallo.sg.ch/es/zusammenleben/religion.html
https://www.hallo.sg.ch/es/zusammenleben/leben-in-st-gallen/alltags-regeln.html
https://www.hallo.sg.ch/es/zusammenleben/leben-in-st-gallen/alltags-regeln.html
https://www.hallo.sg.ch/es/zusammenleben/wohnen/abfallentsorgung.html
https://www.hallo.sg.ch/es/zusammenleben/wohnen/hausordnung.html
https://youtu.be/Xh7BcGdf56E
https://youtu.be/kudseI7ODgU
https://youtu.be/tQYFgwsAuPo
https://youtu.be/wU_gxVmsGh4
https://youtu.be/K1yhERzCvYo
https://youtu.be/aM5C3MSYZO0
https://youtu.be/r96_4wYWvzk
https://www.youtube.com/watch?v=UzkTUUzEP1E
https://youtu.be/WG75XTK6XTE
https://youtu.be/cIWYrkuBLsQ

[ ang mavs wn havease (SUIZA) mans g @ tigrinya
(/7 Si nabadgelyo leh wadajirka Suiza @ sorrlisch
(7 oS Kujenl ) Ja b puisn paa bbby @ farsi

Oficinas de contacto

Encuentre el punto de contacto, el consejo o la autoridad adecuados en su area: Oficinas de contacto
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https://youtu.be/2KiZBRidtvE
https://youtu.be/THhxqO5THwg
https://youtu.be/95zfO2GBQOs
https://www.hallo.sg.ch/es/beratung-kontakte/kontakte.html
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