
‹ ( یسراف  ) ›یسراف یلام روما  ›راک و  یراکیبمادختسا

یراکیب

؟ تفای دھاوخ  ھمتاخ  امش  مادختسا  ایا  دیا ؟ هدش  جارخا  ناتلغش  زا  ایا 

؟ میرب اجک  اجنیا  زا 

دینک مان  تبث   RAV اب اروف 

.دیراد  ار  یراک  دادرارق  خسف  قح  ود  رھ  ناتیامرفراک  امش و 

.تسا ینوناق  مادقا  نیا  ایا  ھک  دینک  یسررب  ادتبا  دیا ، هدش  جارخا  رگا 

.دیورب ریز  شور  ھب  ھلصافلاب  دوب ، تسرد  زیچ  ھمھ  رگا 

راک هرادا  رد  مان  تبث  : Regionale Arbeitsvermittlung RAV
دنا .  هدرک  تفایرد  لاغتشا  یارب  خسف  راطخا  امش  زا  سپ  لوا  زور  دنچ  رد  اب   ار  دوخ  یراکیب  مان  تبث 

بسانم لغش  تقو  عرسا  رد  ھک  دینک  لصاح  نانیمطا  ات  درک  دنھاوخ  راک  امش  اب  اجنا  نانکراک  .دنک  یم  تیامح  دیدج  لغش  یوجتسج  رد  امش  زا  دنک و  یم  ھیصوت  امش  ھب   
.درک دیھاوخ  ادیپ 

.دش دیھاوخ  توعد  یصخش  هرواشم  ھب کی  امش  سپس  .یناسر  علاطا  هرود  لوط  رد  یتح  دینک ، مان  تبث  ھلصافلاب 

RAV (( یا ھقطنم  لاغتشا  تامدخ   

RAV (( یا ھقطنم  لاغتشا  تامدخ   

؟ تسامش لوئسم  لاغتشا ) سناژا   ) RAV مادک 

RAV رد نیلانا  مان  تبث  

یراکیب ناربج 
.دوش یم  ھمیب  یراکیب  ربارب  رد  یرابجا  روط  ھب  دنمراک  رھ  مظنم ، یراک  ھطبار  رد کی 

: رگا درک  دیھاوخ  تفایرد  یراکیب  یایازم 

: دینادب تسا  مھم 

: رگا دروا  رد  قیلعت  تلاح  ھب  تقوم  روط  ھب  تسا  نکمم  یراکیب  یایازم  زا  یرادروخرب  قح 

 

تخادرپ

رب ار  یراکیب  یایازم  تخادرپ  تیلوئسم  یراکیب   
.دننک یم  تخادرپ  امش  ھب  دیراد  ار  نا  تفایرد  قح  ھک  ار  ییایازم  ھناھام  تروص  ھب  ریخ و  ای  دیراد  ار  یراکیب  ھنیزھ  کمک  تفایرد  قح  امش  ایا  ھک  دننک  یم  یسررب  اھنا  .دراد  هدھع 

دروم  رد  ار  امش   
ALK سامت تسیل  دینک : باختنا  ار  اھنا  زا  یکی  دیناوت  یم  امش  .دنک  یم  علطم  ( ALK  )= 

.دنتسھ راکیب  یئزج  ای  لماک  روط  ھب  ●

.دنا هدیسرن   AHV یگتسشنزاب نس  ھب  زونھ  دنا و  هدناسر  نایاپ  ھب  ار  یرابجا  تلایصحت  دننک ، یم  یگدنز  سیئوس  رد  ●

.دیشاب هدرک  راک  ھتشذگ  لاس  رد 2  هام  لقادح 12  ●

.دنتسھ فاعم  ینوناق  لیلاد  ھب  مھس  تخادرپ  ھب  دھعت  زا  ●

.درب یم  جنر  یلاوتم ) یراک  زور  لقادح 2   ) راک طیارش  دجاو  نداد  تسد  زا  ●

لوقعم راک  کی  ماجنا  ییاناوت  لیامت و  ●

. طسوت  هدش  هداد  روتسد  تامادقا  رد  تکراشم  لاثم  ناونع  ھب  لرتنک ، تاررقم  اب  قباطم  ●RAV (( یا ھقطنم  لاغتشا  تامدخ   

.دیشاب ھتشاد  هدنیا  رد  یدیدج  لغش  ھکنیا  نودب  دیھد  یم  افعتسا  دوخ  لیم  ھب  امش  ●

.دشاب هدرک  جارخا  یدج  فلخت  کی  رطاخ  ھب  ار  امش  امرفراک  رگا  ●

Arbeitslosenkasse (( دینک یم  تخادرپ  ار  یراکیب  ھنیزھ  کمک  ریخ و  ای  دیراد  ار  ھمیب  تفایرد  قح  امش  ایا  ھک  دنک  یم  یسررب  تراسخ  ناربج  هرادا   

RAV (( یا ھقطنم  لاغتشا  تامدخ   Arbeitslosenkassen (تخادرپ ار  یراکیب  ھنیزھ  کمک  ریخ و  ای  دیراد  ار  ھمیب  تفایرد  قح  امش  ایا  ھک  دنک  یم  یسررب  تراسخ  ناربج  هرادا   
( دینک یم 
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https://www.hallo.sg.ch/fa.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/arbeit-finanzen.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/arbeit-finanzen/arbeitsstelle.html
https://www.sg.ch/wirtschaft-arbeit/arbeitslos-arbeit-finden/rav.html
https://www.job-room.ch/aav
https://www.arbeit.swiss/secoalv/de/home/menue/stellensuchende/arbeitslos-was-tun-/finanzielles.html
https://www.arbeit.swiss/secoalv/de/home/menue/institutionen-medien/adressen---kontakte.html


! دنتسین ھمیب  لاغتشا  دوخ  دارفا  ھجوت :

امش تادھعت  قوقح و 

.دینک زوجم  تساوخرد   St.Gallen ترجاھم هرادا  زا  راک  نیا  یارب  .دنشاب  دیدج  لغش  لابند  ھب  دننامب و  سیئوس  رد  هام  تدم 6  ھب  دنناوت  یم  اپورا  ھیداحتا  دارفا 

دینک ھیھت  شرازگ 

نیا دیھد -  شرازگ  اجنیا  رد  ار  نیا  دنک ؟ یم  تساوخرد  یراکیب  یایازم  یارب  هدننک  هدافتسا  ءوس  روط  ھب  ھک  دیسانش  یم  ار  یسک  ایا  دنک ؟ یم  اطعا  ای  دھد  یم  ماجنا  هدشن  ملاعا  راک  یسک  ھک  دیراد  یا  ھناشن  ایا 
.تسا ریذپ  ناکما  سانشان  تروص  ھب  زین 

دینک ھیھت  شرازگ 

نیا دیھد -  شرازگ  اجنیا  رد  ار  نیا  دنک ؟ یم  تساوخرد  یراکیب  یایازم  یارب  هدننک  هدافتسا  ءوس  روط  ھب  ھک  دیسانش  یم  ار  یسک  ایا  دنک ؟ یم  اطعا  ای  دھد  یم  ماجنا  هدشن  ملاعا  راک  یسک  ھک  دیراد  یا  ھناشن  ایا 
.تسا ریذپ  ناکما  سانشان  تروص  ھب  زین 

للاقتسا 

دیدج لغش  یوجتسج  رد 
.دیتسھ  راک  ھب  لوغشم  دوخ  یلعف  لغش  رد  زونھ  رگا  یتح  دینک  عورش  ار  وجتسج  .دینک  دیدج  لغش  یوجتسج کی  ھب  عورش 

.درک دیھاوخن  تفایرد  یراکیب  یایازم  یصخشم  نامز  تدم  یارب  دیا ، هدوبن  دیدج  راک  لابند  ھب  راطخا  هرود  لوط  رد  رگا 

.دیھد ھئارا  رد   دوخ  رواشم  ھب  ار  دانسا  نیا  دیاب  امش  .دیراد  ھگن  ار  هریغ  در و  یاھ  ھمان  یلغش ، تاداھنشیپ  ششوپ ، یاھ  ھمان  دننام : ھطوبرم  دانسا 

.دشاب یقطنم  رگا  دیریذپب  ریخات  نودب  ار  یراک  رھ  لصا ، ناونع کی  ھب 

RAV (( یا ھقطنم  لاغتشا  تامدخ   

سیئوس راک  رازاب  رد  کنیل  ھطوبرم و  تاعلاطا  مامت  اب  لاتروپ  

دیدج لغش  ندرک  ادیپ  

؟ دیورب لااح  نیمھ  دیاب  ایا  دیداد - تسد  زا  ار  دوخ  لغش 

نلاگ تنس  نوتناک  ترجاھم  هرادا  نیلانا  زیم  

تسا عونمم  هدشن  ملاعا  راک 
: رگا دینک  یم  راک  ینوناق  ریغ  روط  ھب  امش  .دنک  مان  تبث  دنمراک  ناونع  ھب  ار  امش  ھک  تسا  فظوم  نینچمھ  امش  یامرفراک  .دیھد  علاطا  تاماقم  ھب  راک  ماگنھ  رد  دیاب  ھشیمھ  امش 

.تسا ینوناقریغ  سیئوس  رد  هدشن  ملاعا  راک 

( هریغ AHV، IV، ALV و   ) دینکن تخادرپ  ار  یعامتجا  نیمات  یاھ  کمک  ●

دیشاب ھتشادن  راک  هزاجا  ●

دینکن شرازگ  تایلام  ھب  ار  یلام  شدرگ  اھدزمتسد و  ●

یراکیب یایازم  زا  هدافتسا  ءوس  یایازم  ●

دینکن تخادرپ  ار  تایلام  ●

یراکیب یایازم  ینوناقریغ  تفایرد  هدشن /  ملاعا  راک  شرازگ  

یراکیب یایازم  زا  هدافتسا  ءوس  هدافتسا 
ھب  ار  زاین  دروم  کرادم  مامت  دیاب  هام  رھ  نایاپ  رد 

.دیھد ھئارا 

: دشاب ھتشاد  یبقاوع  تسا  نکمم  صقان  ای  تسردان  تاعلاطا 

.دوش تخادرپزاب  دیاب  هدافتسا  ءوس  یایازم 

Arbeitslosenkasse (( دینک یم  تخادرپ  ار  یراکیب  ھنیزھ  کمک  ریخ و  ای  دیراد  ار  ھمیب  تفایرد  قح  امش  ایا  ھک  دنک  یم  یسررب  تراسخ  ناربج  هرادا   

یراکیب یایازم  تخادرپ  رد  ریخات  ●

ایازم تشادرب  ●

تیاکش ●

یراکیب یایازم  زا  هدافتسا  ءوس  هدشن /  ملاعا  راک  شرازگ  

راک نوناق  ھب  طوبرم  لئاسم  دروم  رد  ینابیتشپ  هرواشم و 
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https://www.hallo.sg.ch/fa/arbeit-finanzen/arbeitsstelle/selbstaendigkeit.html
https://e-service.sg.ch/eservices/arbeit-swiss.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/arbeit-finanzen/arbeitsstelle/arbeitssuche.html
https://www.sg.ch/sicherheit/einreise-aufenthalt-ausreise/online-schalter.html
https://www.sg.ch/wirtschaft-arbeit/schwarzarbeit-melden.html
https://www.sg.ch/wirtschaft-arbeit/schwarzarbeit-melden.html


؟ دیراد زاین  تیامح  کمک و  ھب  ایا 

سامت طاقن 
سامت طاقن  دینک : ادیپ  دوخ  ھقطنم  رد  ار  بسانم  عجرم  ای  هرواشم  سامت ، ھطقن 

نلاگ تنس  نوتناک  طسوت  هدش  ھئارا  هرواشم  تامدخ  

دارفا دازا  تکرح  دروم  رد  تلااوس  : SEM ترجاھم یارب  تلود  ھناخریبد  لوادتم  تلااوس  


دینک ادیپ  یصخش  هرواشم 

.دینک ادیپ  دوخ  یکیدزن  رد  هرواشم  زکرم  کی 


راک

.دیشاب ناتدوخ  یارب  دیدج  لغش  لابند کی  ھب 


؟ ار دوخ  راک  بسک و  عورش 

.دینک عورش  دیتسھ  راکیب  ھک  ینامز  رد  ار  دوخ  راک  بسک و 


؟ دیتسھ راکیب  ھک  تسا  یدایز  تدم  ایا 

.دیریگب سامت  " HEKS / EPER VISITE  " اب سپس 
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https://www.sg.ch/wirtschaft-arbeit/arbeitsrechtliche-auskunft.html
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/themen/fza_schweiz-eu-efta/eu-efta_buerger_schweiz/faq.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=arbeitslosigkeit,
https://www.hallo.sg.ch/fa/arbeit-finanzen/arbeitsstelle/arbeitssuche.html
https://www.sg.ch/wirtschaft-arbeit/arbeitslos-arbeit-finden/job-chancen-verbessern/foerderung-selbststaendigkeit.html
https://www.heks.ch/was-wir-tun/heks-visite-ostschweiz
https://www.hallo.sg.ch/fa/beratung-kontakte/kontakte.html
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