
‹ ( یسراف  ) ›یسراف یلام روما  ›راک و  یگتسشنزابمادختسا

یگتسشنزاب

.دش دھاوخ  لامعا  ھمھ  یارب  یگتسشنزاب 65  نس  لاس 2024 ، زا  .تسا  لاس  نانز 64  یارب  نادرم 65 و  یارب  یگتسشنزاب  نس  سیئوس  رد 

رگید یاھ  نابز  ھب  یحیضوت  ملیف 

؟ دوب دھاوخ  ردقچ  امش   AHV یگتسشنزاب قوقح 

روشک زا  جراخ  سیئوس و  رد  نکاس  هدش  ھمیب  دارفا  یارب 

رگید یاھ  نابز  ھب  وئدیو 

: دوش یم  هداد  امش  ھب  لاسنھک  یگتسشنزاب  تروص  نیا  رد 

.دوش یم  یضقنم  ھتسشنزاب  گرم  هام  نایاپ  رد  نادنملاس  یگتسشنزاب  قح  .دینک  یم  تفایرد  دیسر  یم  یگتسشنزاب  نس  ھب  ھک  هام  زور  نیلوا  رد  ار  یدنملاس  یگتسشنزاب 

رد  و  هام  تدم 12  ھب  لقادح 
.دیشاب ھتشاد  تکراشم   

●●AHV (( دھد یم  ششوپ  ار  میتی  هویب و  هویب ، یگتسشنزاب  قوقح  نینچمھ  نادنملاس و  یگتسشنزاب  قوقح  ھمیب  نیا   IV (ھمیب نیا  دیشاب ، هداتفا  راک  زا  ھک  یتروص  رد   
( دنک یم  تخادرپ  ار  شاعم  رارما  یارب  یدقن  یاھ  ھنیزھ  کمک  ای  یبای و  قفو  تامادقا  ھنیزھ 

 . دشاب هدرک  تخادرپ  ار  مھس  لقادح  ربارب  ود  لقادح  امش  یراک  رسمھ  دیشاب و  هدرک  یگدنز  سیئوس  رد  ●●

رابتعا لاس  لقادح کی  یارب  رابتعا  زا  تبقارم  ای  تلایصحت و  اب  دیناوت  یم  امش  ●●

لاسنھک یگتسشنزاب  ندناسر  تبث  ھب 
.دنک  یم  قدص  زین  ماگنھدوز  جورخ  دروم  رد  رما  نیا  .دینک  مان  تبث  یگتسشنزاب  نس  ھب  ندیسر  زا  لبق  هام  ھک 4-3  دوش  یم  ھیصوت 

لاسنھک یگتسشنزاب  تساوخرد  مرف  دینک : مان  تبث  تنرتنیا  زا  دیناوت  یم 

نادنملاس یگتسشنزاب  تساوخرد  englisch 

یگدنز هراجا  تساوخرد  französisch 

una rendita di vecchiaia ید اتسیچیر  italienisch 

دینک ھبساحم  ار  نادنملاس  یگتسشنزاب 

ساسا : رب  نادنملاس  یداع  یگتسشنزاب  ھبساحم 

طسوتم دمارد  ھب  غلبم  نیا  .تسا   CHF  2450 رثکادح لقادح CHF 1225 و  ھناھام  غلبم  یانعم  ھب  لماک  یگتسشنزاب  قوقح  نیا  .دوش  یم   AHV لماک یگتسشنزاب  ھب  رجنم  ھفقو  نودب  تکراشم  هرود  کی 
.دراد یگتسب  امش 

.داد رابتعا  یگتسشنزاب  قح  نامز  ات  یگلاس  دلوت 20  زا  سپ  ھیوناژ  زا 1  موادم  روط  ھب  ناوت  یم  ار  تکراشم  یاھ  هرود  رگا  دوش  یم  ھتفرگ  رظن  رد  لماک  تکراشم  هرود 

تکراشم یاھلاس  ●●

امش هدش  بسک  دمارد  ●●

شزوما تبقارم و  تارابتعا  ●●

نیلانا یگتسشنزاب  دروارب  

(2023  ) نادنملاس یگتسشنزاب  englisch 

(2023  ) یگدنز هراجا  ھبساحم  französisch 

(2023  ) ایایکو ید  اتیدنر  لاد  ولوکلاک  italienisch 

نادنملاس یگتسشنزاب  زا  ریذپ  فاطعنا  جورخ 
دیھد : ماجنا  یریذپ  فاطعنا  اب  ار  نادنملاس  یگتسشنزاب  دیناوت  یم  لاثم  یارب 

.درک  دیھاوخ  تفایرد  ار  دوخ  یگتسشنزاب  لک  لوط  رد  ھتفای  شھاک  یگتسشنزاب  نا  زا  سپ  .دینک  تفایرد  رتدوز  لاس  دیناوت 1-2  یم  ار  لاسنھک  یگتسشنزاب  ●●

.دبای یم  شیازفا  یگتسشنزاب  تدم  مامت  رد  امش  لاسنھک  یگتسشنزاب  تروص  نیا  رد  .دیزادنایب  قیوعت  ھب  لاس  یارب 5-1  ار  نادنملاس  یگتسشنزاب  دیناوت  یم  نینچمھ  ●●
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https://www.hallo.sg.ch/fa.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/arbeit-finanzen.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/arbeit-finanzen/arbeitsstelle.html
https://finfo.zas.admin.ch/ahv/jsp/front.jsp?app=AHV-IV&form=318_370_online_2&lang=de
https://youtu.be/IShFU2Xya9E
https://youtu.be/bdTgC-QvkMU
https://youtu.be/S9bK5Ihkuns
https://www.ahv-iv.ch/de/Merkbl%25C3%25A4tter-Formulare/Online-Rentensch%25C3%25A4tzung-ESCAL
https://youtu.be/NjSg_LvAtwo
https://youtu.be/W-AHXFuARS0
https://youtu.be/fr4wmfZqSyI


رگید یاھ  نابز  ھب  یحیضوت  ملیف 

Senectute رازفا مرن 

.دنک یم  ھیصوت  اھنا  نابقارم  نادنملاس و  ھب   Pro Senectute

.تسا ھنامرحم  ناگیار و  هرواشم  .دنھد  یم  هرواشم  تبقارم  نکسم و  یگدنز ، هویش  تشادھب ، یگتسشنزاب ، قوقح  یلام ، روما  دننام  یتاعوضوم  دروم  رد   Pro Senectute یصصخت رتافد 

" سیئوس رد  ندش  ریپ   " تملاس یامنھار 

.دینک ادیپ  نا  زا  سپ  نامز  یارب  یگتسشنزاب و  یارب  ندش  هداما  یگنوگچ  دروم  رد  یتاعلاطا  دیناوت  یم  امش  .تسا  هدش  ھتفرگ  رظن  رد  اھنا  ناگتسب  نسم و  نارجاھم  یارب  یتشادھب  یامنھار  نیا 

SVA St.Gallen یاھ مرف 

ریذپ فاطعنا  یگتسشنزاب  قوقح  هوزج  دینک : تفایرد  اجنیا  زا  دیناوت  یم  ار  رتشیب  تاعلاطا 

(2023  ) یگتسشنزاب یگتسشنزاب  زا  ریذپ  فاطعنا  جورخ  englisch 

(Retraite flexible de la rente de vieillesse (2023 französisch 

(Riscossione flessibile della rendita di vecchiaia (2023 italienisch 

لاسنھک یگتسشنزاب  تخادرپ 
.دوش  یم  تخادرپ  لبق  زا  ھشیمھ  نادنملاس  یگتسشنزاب  قوقح ، تخادرپ  فلاخ  رب 

.دوش زیراو  امش  یکناب  باسح  ای  هرادا  ھب  دعب  زور  دیاب  غلبم  نیا  .دنک  یم  لقتنم  هام  یراک  زور  نیمراھچ  رد  ار  ھناھام  یایازم  ھشیمھ   SVA St.Gallen (( نلاگ تنس  نوتناک  یعامتجا  ھمیب  ھسسوم   

دنزرف یاراد  ناگتسشنزاب  یارب  یلیمکت  یگتسشنزاب  قوقح  : Kinderrenten
: دیراد ار  دوخ  نارتخد  نارسپ و  یارب  نادنزرف  یگتسشنزاب  قوقح  تفایرد  قح  دیراد ، ار  یگتسشنزاب  قوقح  تفایرد  قح  رگا  .درک  دیھاوخ  تفایرد  نیدلاو  رابتعا  دیشاب ، ھتشاد  دنزرف  رگا 

.درادن دوجو  ناکدوک  یگتسشنزاب  قوقح  یارب  یقح  چیھ  نادنملاس ، یگتسشنزاب  ماگنھدوز  تشادرب  لوط  رد 

.دوش  یم  لامعا  زین  یشرورپ  ناکدوک  دروم  رد  ناکدوک  یگتسشنزاب  قح 

.تسا رسمھ  نادنزرف  انثتسا  .درک کی  دیھاوخن  تفایرد  یگتسشنزاب  قوقح  یگتسشنزاب  زا  دعب  ات  دیا ، ھتفرگ  هدھع  رب  ار  اھنا  یتسرپرس  ھک  ینادنزرف  یارب 

دنسرب یگلاس  نس 18  ھب  ھک  ینامز  ات  ●●

دننارب نایاپ  ھب  ار  ناشلیصحت  تصرف  نیلوا  ھک  ینامز  ات  ●●

یگلاس نس 25  زا  دعب  ھن  اما  ●●

SVA St.Gallen یاھ مرف  تاعلاطا و  

نادنملاس یارب  ینابیتشپ  هرواشم و 

یگتسشنزاب یارب  ندش  هداما  

یلام هرواشم  

دھع باسح  نیشام  

یریپ نینس  رد  دوخ  یگدنز  ھب  نداد  لکش  یگنوگچ  دروم  رد  ییاھ  ھیصوت  

نوناق زا  تظافح  نوناق  نوناق ، نوناق  نوناق ، نوناق  یعامتجا ، تینما  نوناق  دروم  رد  هرواشم  

نکسم تیعضو  دروم  رد  هرواشم  

تملاس هرواشم  

(Të jesh i moshuar në Zvicër (albanisch SQ_AL  PDF, 1984 kB 

(Ostariti u Švicarskoj (bosnisch kroatisch serbisch HR_HR  PDF, 1990 kB 

(Älter werden in der Schweiz (deutsch DE  PDF, 1947 kB 

(Vieillir en Suisse (französisch FR  PDF, 1966 kB 

(Invecchiare in Svizzera (italienisch IT  PDF, 2205 kB 

(A Terceira Idade na Suíça (portugiesisch PT  PDF, 2000 kB 

(Envejecer en Suiza (spanisch ES  PDF, 1965 kB 

(İsviçre’de yaşlanmak (türkisch TR_TR  PDF, 1979 kB 
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https://www.ahv-iv.ch/p/3.04.d
https://youtu.be/vXTBvRky9cY
https://youtu.be/3RJCkGVA-m0
https://youtu.be/A86gvOYcO94
https://www.svasg.ch/produkte/ahv/versicherungsleistungen/altersrente.php
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/pensionierung.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/finanzen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/orientierungshilfen/testament-rechner.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/lebensgestaltung.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/vorsorge.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/wohnen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_bosnisch%20kroatisch%20serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/alter_gesundheit/Aelter%20werden%20in%20der%20Schweiz_tuerkisch.pdf
https://www.svasg.ch/produkte/ahv/versicherungsleistungen/altersrente.php


SVA St.Gallen یلیمکت -  یایازم  ھبساحم 

سامت طاقن 
سامت طاقن  دینک : ادیپ  دوخ  ھقطنم  رد  ار  بسانم  عجرم  ای  هرواشم  سامت ، ھطقن 
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https://www.svasg.ch/online-schalter/berechnungstools/online-berechnungen/el21/index.php
https://www.hallo.sg.ch/fa/beratung-kontakte/kontakte.html
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