
‹ ( یسراف  ) ›یسراف یلام روما  ›راک و  راکمادختسا لحم  رد  تلاکشم 

راک لحم  رد  تلاکشم 

.تسا زیگنارب  شلاچ  یجراخ  روشک  کی  رد  ندرک  راک 

اینوی یرگراک  ھیداحتا 

نیرتگرزب نینچمھ   Unia دنک. یم  یھدنامزاس  یصوصخ  تامدخ  شخب  زاس و  تخاس و  تراجت ، تعنص ، رد  ار  نانکراک  تسا و  یشخب  نیب  تکرش  نیا  .تسا  سیئوس  رد  یرگراک  ھیداحتا  نیرتگرزب   Unia
.دنک یم  هرادا  ار  سیئوس  رد  یراکیب  ھمیب  قودنص 

Syna یاکیدنس

.دننک یم  تبحص  یسیلگنا  یتاورک و  یلاغترپ ، ییایناپسا ، ییایلاتیا ، یوسنارف ، یناملا ، نارواشم  .تسا  تعنص  تامدخ و  تراجت ، رد  اھ  ھفرح  عاونا  زا  نارگراک  هدنیامن   Syna یرگراک ، ھیداحتا  ناونع کی  ھب 

سیئوس یرگراک  یاھ  ھیداحتا  نویساردفنک   SGB

.دنھد یم  لیکشت  ار  سیئوس  رد  نانکراک  عفانم  یارب  رتچ  نامزاس  نیرتگرزب  دنا و  هدش  دحتم  سیئوس  یرگراک  یاھ  ھیداحتا  نویساردفنک  رد  یرگراک  ھیداحتا   20

Travail.Suisse

.دیوش رامیب  یتح  دینک و  ھبرجت  ار  یناور  راشف  دیناوت  یم  امش  ھجیتن ، رد  .دنوش  داجیا  راک  لحم  رد  دنناوت  یم  اھ  یریگرد  ای  تلاکشم  دنیاشوخان ، یاھ  تیعقوم 

ینکب  شیراک  ھی  دیاب  .تسین  تسرد  ضیعبت  ای  یسنج  تیذا  رازا و  یردلق ، راک ، لحم  رد  عازن 

.دننک کمک  امش  ھب  دنناوت  یم  ھک  دنراد  دوجو  ییاھ  یا  ھفرح  دراوم ، نیا  ھمھ  یارب 

راک لحم  رد  یریگرد 
: زا دنترابع  یتلاکشم  نینچ  لاثم ، ناونع  ھب  .دینک  مادقا  لکشم  لح  یارب  اما  دینکن ، ربص  یلیخ  .دراد  دوجو  راک  لحم  رد  ییاھ  یریگرد  بلغا 

.دیریگب  سامت  یناسنا  عبانم  شخب  ای  میقتسم  ناتسرپرس  اب  ناکما ، تروص  رد 

.دیریگب سامت  هرواشم  زکرم  اب  تسا ، ھتفرگن  رظن  رد  ار  امش  ضارتعا  امرفراک  رگا 

.دینک  ادیپ  ار  ریز  نیبطاخم  دیناوت  یم  امش  .درک  دنھاوخ  کمک  امش  ھب  دنیارف  لک  لوط  رد  اھنا  .دیریگب  سامت  اھنا  اب  دیناوت  یم  دیتسھ ، یفنص  ھیداحتا  وضع  رگا 

امش تسرپرس  اب  رظن  فلاتخا  ●●

قوقح تخادرپ  ھب  طوبرم  تلاکشم  ●●

.دریگ یم  رارق  داقتنا  دروم  موادم  روط  ھب  راک  لحم  رد  امش  یصخش  راتفر  ●●

میت رد  یردلق  ●●

تسا کرد  لباق  ریغ  ھمتاخ  ●●

St.Gallen نوتناک لاغتشا  طباور  یرواد  تئیھ  

نلاگ تنس  یقوقح  نوناک  زا  ناگیار  یقوقح  هرواشم  

یتخانشناور یاھ  کمک   - Zepra ینابیتشپ هرواشم و  تامدخ  

راک نانز و  یارب  یناسر  علاطا  زکرم  

نلاگ تنس  نوتناک  یرگراک  یاھ  ھیداحتا  نویساردفنک  

یزاون نامھم  تعنص  رد  یقوقح  هرواشم  

یتیسنج یربارب  

یرگراک یاھ  نمجنا  یرگراک و  یاھ  ھیداحتا  هرواشم  زکارم 
.امش یردام  نابز  رد  یتح  بلغا  دنھد -  یم  هرواشم  ینابیتشپ و  امش  زا  دنیارف  لک  لوط  رد  اھنا  .دیریگب  سامت  اھنا  اب  دیناوت  یم  دیتسھ ، یفنص  ھیداحتا  وضع  رگا 

UNIA CLA تامدخ 

سیئوس قرش  انیس  ھقطنم  

SGB تاعوضوم 
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https://www.hallo.sg.ch/fa.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/arbeit-finanzen.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/arbeit-finanzen/arbeitsstelle.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/arbeit-finanzen/arbeitsstelle/probleme-bei-der-arbeit.html#Gewerkschaften
https://www.sg.ch/recht/gerichte/organisation---standorte/schlichtungsstellen-und-vermittlungsaemter/schlichtungsstellen-fuer-arbeitsverhaeltnisse.html
https://www.sgav.ch/verband/unentgeltliche-rechtsauskunft.html
https://zepra.info/beratungsstellen
https://frauundarbeit.ch/
https://www.sgb-sg.ch/service
https://gastrosuisse.ch/de/recht/service/rechtsberatung/
https://www.sg.ch/recht/gerichte/organisation---standorte/schlichtungsstellen-und-vermittlungsaemter/schlichtungsstelle-fuer-klagen-nach-dem-gleichstellungsgesetz.html
https://www.unia.ch/de/arbeitswelt/von-a-z/gesamtarbeitsvertrag/gav-service
https://syna.ch/ostschweiz/
https://www.sgb.ch/themen


یمومع تامدخ  یصوصخ و  شخب  قطانم  عیانص و  زا  یا  هدرتسگ  فیط  زا  وضع  هدنیامن 150،000  اھ  نمجنا  نیا  .دنراد  قلعت  نا  ھب  نمجنا  ھک 10  تسا  نانکراک  لقتسم  رتچ  نامزاس   Travail.Suisse
.دنتسھ

اکیدنس یاکیدنس 

یکیفارگ و یاھرنھ  رود ، هار  زا  تاطابترا  تعنص  سامت ، زکارم  تاعلاطا ، یروانف  تارباخم  ، اھ ، تخاسریز  کیفارت و  تاکرادت ،،) لماش   ) ھتسب رازاب  سرپسکا ، کیپ ، رد ،  نانکراک  یھدنامزاس   syndicom
.یرصب تاطابترا  یکینورتکلا و  یاھ  ھناسر  تاعوبطم و  اھ ، ھناسر  باتک و  تراجت  یدنب ، ھتسب 

نوینوی ورتساگ  لتھ و 

ییاونان یرادلتھ و  یزاون ، نامھم  عیانص  یا  ھفرح  نامزاس 

: درک دیھاوخ  تفایرد  یدراوم  نینچ  رد  صصختم  تاسسوم  زا  صصختم  ینابیتشپ  امش 

هرواشم تاعلاطا و  

syndicom ناگیار یامنھار  

نوینوی ورتساگ  لتھ و  

یسنج رازا  یردلق و 
؟ دیا ھتفرگ  رارق  یسنج  رازا  دروم  رفن  دنچ  ای  طسوت کی  ایا 

: لاثم ناونع  ھب  لماش ، یردلق  دیریگ ؟ یم  رارق  تیذا  رازا و  دروم  دوخ  تسرپرس  ای  ناراکمھ  زا  یھورگ  راکمھ ، طسوت کی  امش  ایا 

: لاثم ناونع  ھب  دیریگب ، سامت  تسا  راک  نیا  لوئسم  ھک  دوخ  تکرش  شخب  ای  صخش  اب  .دوشن  رتدب  تیعضو  ات  دینک  لمع  عیرس  ھک  تسا  مھم 

.دنک کمک  امش  ھب  تسا  فظوم  امش  یامرفراک  .دینک  علطم  یبتک  تروص  ھب  تیعضو  زا  ار  دوخ  یامرفراک  دیاب  دشن ، ادیپ  شخب  تیاضر  لح  هار  چیھ  رگا 

: دیریگب سامت  نلاگ  تنس  اب   افطل  درادن ، دوجو  هدنیا  رد  یکمک  چیھ  رگا 
 

راک یسرزاب 
راک داصتقا و  رتفد 

ھلاس ھسارتشاتسا ٣۵  دیوید 
نلاگ تنس   9001

سامت 058 229 35 40 هرامش 
arbeitsinspektorat@sg.ch لیمیا :

نیھوت ●●

موادم داقتنا  ●●

تادیدھت ●●

ینعم یب  فیاظو  ●●

یعامتجا تیمورحم  ●●

رتشیب یلیخ  و  ●●

امش میقتسم  تسرپرس  ●●

امش یناسنا  عبانم  ینابیتشپ  ●●

لنسرپ تامدخ  ●●

لنسرپ نویسیمک  ●●

دامتعا دروم  صخش  ●●

Arbeitsinspektorat (( دنک یم  ارجا  یسرباسح و  اھ  تکرش  رد  نارگراک  زا  تظافح  دروم  رد  ار  راک  نیناوق  ھک  یرادتقا   

یتسرپداژن ضیعبت و 
: دیوش ضیعبت  فلتخم  عاونا  ینابرق  دیناوت  یم  راک  لحم  رد 

.دینک ادیپ  هرواشم  زکارم  رد  ار  یجراخ  یاھ  کمک  دیناوت  یم  تروص  نیا  ریغ  رد  .دنک  ھلخادم  ھک  دیھاوخب  دوخ  یامرفراک  زا  دیناوت  یم  دیریگب ، یم  رارق  ضیعبت  دروم  راک  لحم  رد  رگا 

یسنج ضیعبت  ●●

یداژن ضیعبت  ●●

تیلولعم ساسا  رب  ضیعبت  ●●

رگید یات  دنچ  و  ●●
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https://www.travailsuisse.ch/de
https://syndicom.ch/recht/
https://www.hotelgastrounion.ch/de/


: درک دیھاوخ  تفایرد  یدراوم  نینچ  رد  صصختم  تاسسوم  زا  صصختم  ینابیتشپ  امش 

راک لحم  رد  یناور  تشادھب  یاھروشورب 

سامت طاقن 
سامت طاقن  دینک : ادیپ  دوخ  ھقطنم  رد  ار  بسانم  عجرم  ای  هرواشم  سامت ، ھطقن 

ضیعبت یتسرپداژن و  ھیلع   HEKS / EPER هرواشم زکرم  

یداژن ضیعبت  تروص  رد  ینوناق  تیامح  

تیلولعم یاراد  دارفا  یارب  یربارب  


arbeit.swiss راک : ناگدنیوج  یارب  لاتروپ 


لاغتشا نوناق  ھب  طوبرم  لئاسم  دروم  رد  هرواشم  نلاگ : تنس  نوتناک 


یصوصخ مادختسا  نوناق  رد  خساپ  شسرپ و 

Gesundheit am Arbeitsplatz DE  PDF, 709 kB 

Gesundheit am Arbeitsplatz für Führungskräfte DE  PDF, 957 kB 

Impulse für psychische Gesundheit am Arbeitsplatz DE  PDF, 1488 kB 

Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen 2024 © 
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https://www.heks.ch/was-wir-tun/heks-beratungsstelle-gegen-rassismus-und-diskriminierung
https://www.ekr.admin.ch/rechtsgrundlagen/d264.html
https://www.edi.admin.ch/edi/de/home/fachstellen/ebgb/anlaufstellen---adressen.html
https://e-service.sg.ch/eservices/arbeit-swiss.html
https://www.sg.ch/wirtschaft-arbeit/arbeitsrechtliche-auskunft.html
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Personenfreizugigkeit_Arbeitsbeziehungen/Arbeitsrecht/FAQ_zum_privaten_Arbeitsrecht.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/fa/beratung-kontakte/kontakte.html
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