
‹ ( یسراف  ) ›یسراف یلام روما  ھجدوبراک و  کی  اب  یگدنز 

ھجدوب کی  اب  یگدنز 

؟ دینک یم  یگدنز  تشیعم  حطس  رد  ای  دیراد  زاین  یعامتجا  تیامح  ھب  ایا  دینک ؟ راک  مک  لوپ  اب  دیاب  ایا 

یندیشون اذغ و  ییاذغ /  داوم  دیرخ 

.دراد دوجو  اھ  یکیدزن  نیا  رد  یرگید  یاھ  ھنیزگ  ھچ  ھک  دینک  لاؤس  یرادرھش  هرادا  زا  دیناوت  یم  نینچمھ  .دراد  دوجو  تاداھنشیپ  زا  لاثم  دنچ  اجنیا  رد 

: قطانم مامت  زا  ییاھ  ھنومن 

St.Gallen رھش رازاب   CaritasRapperswil رازاب  Caritasلیو رازاب   Caritas

رد  LEBA ییاذغ داوم  عیزوت  گربندرو : ھقطنم 
Buchs

یاھ ھجدوب  یارب  اذغ  خادلگ : خاشرور و 
کچوک

ییاذغ داوم  عیزوت  ھطقن  لیو :
"Poschtitäsche"

ییاذغ داوم  عیزوت  : Ebnat-Kappelداوم عیزوت  : Wartau / Sevelen
ییاذغ

بوخ دح  زا  شیب  هارمھ : یاھ  نفلت  یارب  ھمانرب 
نتفر یارب 

2014

.دینک  تفایرد  یعامتجا  یاھ  کمک  دوخ  تماقا  لحم  ناتسرھش  زا  دیناوت  یم  .دوش  یم  دراو  یعامتجا  یاھ  کمک  دنک ، کمک  دناوت  یمن  یعامتجا  نیمات  چیھ  تسین و  یفاک  یگدنز  یارب  دمارد  ھک  یدراوم  رد 

.دنک یم  تیامح  دنراد  هرمزور  یگدنز  رد  یمک  لوپ  ھک  یدارفا  زا  ھک  دراد  دوجو  یدایز  تاداھنشیپ 

دنتسھ .  سرتسد  رد  زین  امش  ھقطنم  رد  اھنا  دینک ، هدافتسا  تاداھنشیپ  نیا  زا 

ییاذغ داوم  عیزوت 
؟ دیراد هرمزور  یگدنز  یارب  یمک  لوپ  ایا 

.دینک تفایرد  یھجوت  لباق  فیفخت  اب  ار  سابل  هدننک و  زیمت  تلاوصحم  یگناخ ، یرادا و  مزاول  یتشادھب ، تلاوصحم  ییاذغ ، داوم  دیناوت  یم  ھک  دراد  دوجو  یفلتخم  یاھرازاب  اھ و  ھناخوراد 

.دینک تفایرد  یعامتجا  تامدخ  ای  یعامتجا  هافر  هرادا  یرادرھش ، زا  دیناوت  یم  ار  نیا  .دیراد  زاین  ( KulturLegi لاثم ناونع  ھب   ) یرتشم ییاسانش  تراک  ھب  لاومعم  رودص ، طاقن  زا  دیرخ  یارب 

.دیریگب سامت  هدننک  رداص  هرادا  اب  دیدزاب  نیلوا  زا  لبق  تسا  رتھب  دیرادن ، سامت  یعامتجا  هافر  هرادا  اب  دینک و  یمن  تفایرد  یعامتجا  کمک  رگا 

: دینک تساوخرد  ار  یرتشم  ییاسانش  تراک  امیقتسم  اجنیا  زا  دیناوت  یم  نینچمھ  .دینک  تفایرد  یعامتجا  هرواشم  زکارم  رثکا  زا  دوخ و  ناتسرھش  یعامتجا  نیمات  هرادا  زا  ار   KulturLegi دیناوت یم 
Application KulturLegi

ییاذغ یاھ  کمک  « Tischlein deck dich»
.دنک یم  عیزوت  رقف  ھب  لاتبم  دارفا  ھب  ار  نا  دھد و  یم  تاجن  بیرخت  زا  ار  ییاذغ  داوم  " Tischlein-deck-dich"

تفایرد دوخ  ھقطنم  رد  یعامتجا  نیمات  هرادا  زا  دیناوت  یم  ار  تراک  نیا  .دیراد  زاین  یرتشم  ییاسانش  تراک  ھب کی  دینک ، یرادیرخ   Tischlein-deck-dich عیزوت ھطقن  زا کی  ار  ییاذغ  داوم  دیھاوخ  یم  رگا 
دینک :

"Tischlein deck dich  " یارب وجتسج 
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https://www.hallo.sg.ch/fa.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/arbeit-finanzen.html
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://www.papierhof-buchs.ch/leba
https://www.ref-rorschach.ch/lebensmittel
https://www.ref-wil.ch/poschtitaesche
https://fcgt.ch/index.php/anmeldung/lebensmittel
https://www.kathwerdenberg.ch/kath-kirche-im-werdenberg/aktivitaeten-angebote/kirchlicher-sozialdienst-wir-helfen-konkret
https://www.toogoodtogo.com/de-ch
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag
https://www.tischlein.ch/lebensmittel-beziehen/abgabestellen-suchen/


تاقلام یاھ  ھفاک  زا  ییاھ  ھنومن 

یلام یاھ  کمک  ناملبم و  سابل ، هرمزور ، ملاقا 

.دراد دوجو  اھ  یکیدزن  نیا  رد  یرگید  یاھ  ھنیزگ  ھچ  ھک  دینک  لاؤس  یرادرھش  هرادا  زا  دیناوت  یم  نینچمھ  .دراد  دوجو  تاداھنشیپ  زا  لاثم  دنچ  اجنیا  رد 

تاقلام یاھ  ھفاک 
.دینک تفایرد  نازرا  تمیق  اب  رتشیب  یلیخ  ونیچوپاک و  وسرپسا ، هوھق ، دیناوت کی  یم  امش  دروخرب  یاھ  ھفاک  رد 

. KulturLegi لاثم ناونع  ھب  دیھد ، ناشن  ار  یرتشم  تراک  دیاب  تاقوا  یھاگ  تاقلام ، ھفاک  رد  یتح 

St.Gallen رد  s'Kafi 

لیو رد  سات  ھفاک  

انوج -Rapperswil رد  CafiTass 

Buchs رد تاقلام  ھطقن  هوھق  

Winterhilfe St.Gallen
: دننام راب  ینابیتشپ کی  تامدخ  اب  یروف  یلام  یرارطضا  طیارش  رد  امش  ھب   Winterhilfe St.Gallen

یناتسمز یاھ  کمک  اب  سامت 

( هریغ یبناج و  یاھ  ھنیزھ  هراجا ، کشزپنادند ، کنیع ، ینامرد ، ھمیب  تامدخ ، تاراھظا  ھمیب /  قح  لاثم  ناونع  ھب   ) اھروتکاف میقتسم  ضرف  ●

( ششوپ شلاب و  فاحل ، کشت ، ناکدوک ، باوختخت /  یاھ  تخت  دیدج ، یاھ  تخت   ) ھفلام یدربراک و  یاھ  تخت  تخت : ھب  کمک  ●

سابل نپوک  زا Caritas و  سابل  یاھ  ھتسب  سابل : یاھ  کمک  ●

( لاس رد 12  یدورو  نیرخا   ) ھلاس ناناوجون 16-4  ناکدوک و  یارب  تغارف  تاقوا  یاھ  تیلاعف  تدم  ینلاوط  یلام  نیمات  ناکدوک : یارب  یزاسدنمناوت "  " هژورپ ●

دیدج ھسردم  فیک  کی  لاس  رھ 3  ھمھ : یارب  ھسردم  تازیھجت  ●

REKA تلایطعت زا  ینابیتشپ  ●

دیرخ یاھ  نپوک  ●

مود تسد  یاھ  هزاغم  مود و  تسد  یاھ  هزاغم 
زا یا  هدرتسگ  فیط  "( Brocki  " مان ھب  نینچمھ  رد کی  

.دنتسھ مود  تسد  ملاقا  هدش  ظفح  یبوخ  ھب  ملاقا  نیا  .درک  دیھاوخ  ادیپ  رتشیب  یلیخ  یزاب و  بابسا  باتک ، هداوناخ ، سابل ، ناملبم ، دننام  هرمزور  ملاقا 

مود تسد  یاھ  هزاغم  یاھ Brocken و  ھناخ  تسرھف  دراد : دوجو  نلاگ  تنس  نوتناک  رسارس  رد  " Brockis  " زا یرایسب 

Brockenhaus / Brockenstube (( دینک یرادیرخ  بسانم  تمیق  اب  ار  هدش  هدافتسا  هرمزور  ملاقا  دیناوت  یم  امش  نا  رد  ھک  مود  تسد  هاگشورف   

یتملاس تلاکشم  یارب  ھفرط  کی  یلام  یاھ  کمک  : SRK Kanton St.Gallen
.دنک یم  قدص  یکشزپ  ھب  طوبرم  یاھ  ھنیزھ  دروم  رد  طقف  نیا  .دنک  یم  تیامح  یلام  یاھ  کمک  اب  دنمزاین  یاھ  هداوناخ  دارفا و  زا  سیئوس  خرس  بیلص  نلاگ  نوتناک  

.تسا هدش  داجیا  یتشادھب  لکشم  طسوت کی  یرارطضا  تیعضو  ھک  تسا  نیا  رب  ضرف 

SRC تاعلاطا > 

.دینک مان  تبث   beratung@srk-sg.ch لیمیا قیرط  زا  ای  نفلت 071 227 99 66  قیرط  زا  ادتبا  یصخش  ھبحاصم  یارب  ھک  دینک  لصاح  نانیمطا 

.تشاد دھاوخ  دوجو  حبص  ات 11:30  تعاس 8:30  زا  ھبنشجنپ  ھبنش و  ھس  حبص  رد  زاب  هرواشم  تعاس  دشابن ، ریذپ  ناکما  نیا  رگا 

 

 

: سامت

یدرف یاھ  کمک  نلاگ /  تنس  نوتناک  سیئوس  خرس  بیلص 
رازاب 24

نلاگ تنس   9004

سامت 071 227 99 66 هرامش 
beratung@srk-sg.ch کینورتکلا :

SRK (( سیئوس خرس  بیلص   

یلام لپ  یاھ  کمک  : SRK Kanton St.Gallen
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https://www.hallo.sg.ch/fa/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#KulturLegi
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-st-gallen/s-kafi-das-begegegnungscafe-in-st-gallen
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-wil/cafitass-das-begegnungscafe-in-wil
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-rapperswil-jona/cafitass-run-by-teen-challenge-schweiz
https://www.papierhof-buchs.ch/treffpunkt
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.brockisearch.ch/brockenhaeuser/st-gallen/
https://www.redcross.ch/de/unser-angebot/unterstuetzung-in-notsituationen/finanzielle-unterstuetzung
mailto:beratung@srk-sg.ch
mailto:beratung@srk-sg.ch


.دھد  یم  ھئارا  نادنملاس  یارب  یلام  هرواشم   Pro Senectute

تغارف تاقوا  یاھ  تیلاعف 

.دراد دوجو  اھ  یکیدزن  نیا  رد  یرگید  یاھ  ھنیزگ  ھچ  ھک  دینک  لاؤس  یرادرھش  هرادا  زا  دیناوت  یم  نینچمھ  .دراد  دوجو  تاداھنشیپ  زا  لاثم  دنچ  اجنیا  رد 

ھنومن

یلام لپ  یاھ  کمک  : SRK Kanton St.Gallen
لاثم : ناونع  ھب  .دیتسھ  یلام  رطخ  ضرعم  رد  دادیور  ھجیتن کی  رد  امش  رگا  دنک  یم  ینابیتشپ  امش  زا  یلام   لپ  ھب  کمک 

.دینک رپ  ار  داح  یرارطضا  طیارش  نیا  ات  دنک  یم  کمک  امش  ھب   SRC دیشاب ، ھتشاد  یرتمک  دمارد  ناھگان  رگا  ای  دوش  یا  هداعلا  قوف  یاھ  ھنیزھ  ھب  رجنم  رما  نیا  رگا 

SRC تاعلاطا > 

 

: سامت

St.Gallen / SRC Bridging Aid نوتناک سیئوس  خرس  بیلص 
رازاب 24

نلاگ تنس   9004

سامت 071 227 99 66 هرامش 
beratung@srk-sg.ch کینورتکلا :

SRK (( سیئوس خرس  بیلص   

یرامیب ●

ییادج ●

لغش نداد  تسد  زا  ●

نادنملاس یارب  هرواشم 

یلام هرواشم  

دینک ھبساحم  یلیمکت  یایازم  یارب  ار  دوخ  قح  

Pro Senectute طسوت هدش  ھئارا  یا  هرواشم  تامدخ  ریاس  

KulturLegi
دینک ؟ تکرش  لابتوف  ھقباسم  رد کی  ای  دیورب  کریس  ھب  دوخ  نادنزرف  اب  دیھاوخ  یم  ایا  دیورب ؟ هزوم  ای   رتائت  ھب  دیھاوخ  یم  ایا 

.طاقن زا  یرایسب  رد  ھتفای  شھاک  یاھ  تمیق  دیناوت  یم  امش   KulturLegi اب .دینک  تکرش  یحیرفت  یشزوما و  یشزرو ، یگنھرف ، یاھدادیور  زا  یرایسب  رد  دیناوت  یم  دیشاب ، ھتشاد  یمک  دمارد  رگا  یتح 

زا امیقتسم  ار  یرتشم  ییاسانش  تراک  دیناوت  یم  نینچمھ  .دینک  تفایرد  یعامتجا  هرواشم  زکارم  رثکا  زا  دوخ و  ناتسرھش  یعامتجا  نیمات  هرادا  زا  دیناوت  یم  ار  یرتشم  ییاسانش  تراک  ھب  طوبرم  تاعلاطا 
Application KulturLegi دینک : تساوخرد  تنرتنیا  قیرط 

اھ هداوناخ  یارب  تلایطعت  یاھ  کمک  : REKA
سیئوس رد  ناناوج  هاگباوخ  رد کی  ای   REKA تلایطعت نامتراپا  کی  ، REKA تلایطعت یاتسور  رد کی  تلایطعت  .دنریگب  کنارف  اب 200  ار  تلایطعت  ھتفھ  ات کی  دھد  یم  هزاجا  امش  هداوناخ  ھب   REKA

.دوش یم  رازگرب 

ناناوجون ناکدوک و  یارب  یناتسبات  یاھودرا   / Kovive: Ferienlager
.تسا یناملا  هاگودرا  رد  کرتشم  نابز  .دنھد  یم  ھئارا  ار  عونتم  زیگنا و  ناجیھ  تلایطعت  ھمانرب  اھ کی  هاگودرا  .دھد  یم  ھئارا  بسانم  تمیق  اب  ناناوجون  ناکدوک و  یارب  ار  یناتسبات  یاھ  هاگودرا   Kovive

.تسا هداوناخ  تورث  نینچمھ  دمارد و  ساسا  رب  اھ  تمیق 

ھسردم تلایطعت  لوط  رد  ناکدوک  یارب  تغارف  تاقوا  یاھ  تیلاعف  : Ferienpass
.دوش یم  ھئارا  ھسردم  تلایطعت  لوط  رد  ناکدوک  یارب  اھناتسرھش ،  اھرھش و  زا  یرایسب  رد 

.تسا بسانم  مک  ھجدوب  اب  ییاھ  هداوناخ  یارب  نینچمھ  دھد و  یم  ھئارا  زیگنا  ناجیھ  ھمانرب  ناکدوک کی   

.دیسرپب یداھنشیپ  نینچ  یارب  ھسردم  ھناخریبد  ای  یرادرھش  رتفد  زا 

Ferienpass (( تماقا لحم  رد  ھسردم  تلایطعت  لوط  رد  تغارف  تاقوا   

Ferienpass (( تماقا لحم  رد  ھسردم  تلایطعت  لوط  رد  تغارف  تاقوا   
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https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/finanzielle-ueberbrueckungshilfe
mailto:beratung@srk-sg.ch
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/finanzen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/el-rechner.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung.html
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag
https://www.reka-ferienhilfe.ch/anmelden/ferienhilfe-fur-familien-beantragen
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/


سامت طاقن 
سامت طاقن  دینک : ادیپ  دوخ  ھقطنم  رد  ار  بسانم  عجرم  ای  هرواشم  سامت ، ھطقن 

St.Gallen رھش هدننک  مرگرس  ناتسبات  ساپ /  تلایطعت  

Pro Juventute زا تاداھنشیپ  

KulturLegi اب انوج  -Rapperswil روبع تلایطعت  

لیو  FerienSpass 

خاشرور ھقطنم  رد  ھچایرد  رد  هدننک  مرگرس  تلایطعت  

Sarganserland هدننک مرگرس  تلایطعت  

روبع تلایطعت   Uznach 

Wattwil تلایطعت ھقطنم  
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https://www.stadt.sg.ch/home/schule-bildung/ferienplan-ferienangebote/sommerplausch/ferienspass.html
https://www.projuventute.ch/de/eltern/freizeit-ferien/ferienpaesse
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebot-detail/angebot/ferienpass-rapperswil-jona
https://ferienspasswil.ch/
https://www.ferienspassamsee.ch/
https://ferienspass-sarganserland.ch/
https://uznach.feriennet.projuventute.ch/topics/uber-uns
https://wattwil-lichtensteig.feriennet.projuventute.ch/
https://www.hallo.sg.ch/fa/beratung-kontakte/kontakte.html
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