
‹ ( یسراف  ) ›یسراف یلام روما  یعامتجاراک و  نیمأت 

یعامتجا نیمأت 

، ناریپ یارب  ناناوج  نارامیب ، یارب  ملاس  دنھد : یم  ماجنا  یگتسبمھ  رد  ار  دوخ  مھس  ھمھ  .تسا  ھتفای  ھعسوت  یبوخ  ھب  یعامتجا  نیمات  متسیس  کی  یاراد  سیئوس 
.دننک یم  یگدنز  اھ  هداوناخ  یارب  ییاھنت  ھب  ھک  یناسک  ای  ارقف  یارب  نادنمتورث 

.دنک یم  تظفاحم  یعامتجا  تارطخ  ربارب  رد  دننک ، یم  راک  یگدنز و  سیئوس  رد  ھک  یدارفا  ھمھ  یارب  یعامتجا  ھمیب 

: طسوت یبوخ  ھب  دینک ، یم  تخادرپ  ار  دوخ  تایلام  ھمیب و  قح  ھک  یماگنھ 

تسا : راوتسا  ھیاپ  ھس  رب  سیئوس  یگتسشنزاب  متسیس 


یرامیب


یناوتان


یراکیب


فداصت


یگتسشنزاب


دلوت

(IV  ) تیلولعم ھمیب  و  ( AHV  ) ناگدنامزاب نادنملاس و  یگتسشنزاب  نوتس 1 - 
راک ای  یگدنز  سیئوس  رد  ھک  یدارفا  مامت  ھک  تسا  یرابجا  یمومع و  یلم  ھمیب  حرط   کی 

.دھد یم  ششوپ  ار  دننک  یم 

: دنوش ھمیب   IV و AHV اب یرابجا  روط  ھب  دیاب  رتلااب  ھلاس و  نلااسگرزب 18 

(AHV  ) ناگدنامزاب نادنملاس و  ھمیب 

ات دیتسھ  دیسرب ، یگتسشنزاب  نس  ھب  ھک  ینامز  ات  مھس   تخادرپ  ھب  فظوم  امش  سیئوس ، رد 
.دینک تفایرد  ادعب  ار  یریپ  یگتسشنزاب  دیناوتب 

: یلعف یگتسشنزاب  نس 

یم تخادرپ  ار  میتی  ای  ناگدنامزاب  یگتسشنزاب  قوقح  نینچمھ  ناگتسب ،  زا  یکی  گرم  زا  سپ 
.دنک

 

یگداتفاراک ۴ زا  ھمیب 

تحت ھک  یناسک  ھب  نیا  .دنک  یم  تیامح  لولعم  دارفا  ھمھ  زا   
دنشابن ، قفوم  مادک  چیھ  رگا  .دننک  ادیپ  یدیدج  لغش  ای  دننک  ظفح  ار  دوخ  لغش  ات  دنک  یم  کمک  دنریگ  یم  رارق  ریثات 

.دنک یم  تخادرپ  ار  تیلولعم  یگتسشنزاب  قوقح   

.دینک تساوخرد  ار  یفاضا  یلیمکت  یایازم  دیناوت  یم  تسین ، دروم  نیا  رگا  .دھد  ششوپ  ار  یدوجو  مھم  یاھ  ھنیزھ  یاھ  ھنیزھ  ات  تسا  لااب  یفاک  هزادنا  ھب   IV و AHV یگتسشنزاب قوقح 

AHV (( دھد یم  ششوپ  ار  میتی  هویب و  هویب ، یگتسشنزاب  قوقح  نینچمھ  نادنملاس و  یگتسشنزاب  قوقح  ھمیب  نیا   

AHV (( دھد یم  ششوپ  ار  میتی  هویب و  هویب ، یگتسشنزاب  قوقح  نینچمھ  نادنملاس و  یگتسشنزاب  قوقح  ھمیب  نیا   

نانز رد   64 ●●

نادرم رد   65 ●●

AHV (( دھد یم  ششوپ  ار  میتی  هویب و  هویب ، یگتسشنزاب  قوقح  نینچمھ  نادنملاس و  یگتسشنزاب  قوقح  ھمیب  نیا   

IV (( دنک یم  تخادرپ  ار  شاعم  رارما  یارب  یدقن  یاھ  ھنیزھ  کمک  ای  یبای و  قفو  تامادقا  ھنیزھ  ھمیب  نیا  دیشاب ، هداتفا  راک  زا  ھک  یتروص  رد   
IV (کمک ای  یبای و  قفو  تامادقا  ھنیزھ  ھمیب  نیا  دیشاب ، هداتفا  راک  زا  ھک  یتروص  رد   

( دنک یم  تخادرپ  ار  شاعم  رارما  یارب  یدقن  یاھ  ھنیزھ 
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https://www.hallo.sg.ch/fa.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/arbeit-finanzen.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/arbeit-finanzen/arbeitsstelle/lohn-arbeitsvertrag.html#arbeitsunfaehig
https://www.hallo.sg.ch/fa/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/arbeit-finanzen/arbeitsstelle/arbeitslosigkeit.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/arbeit-finanzen/arbeitsstelle/lohn-arbeitsvertrag.html#arbeitsunfaehig
https://www.hallo.sg.ch/fa/gesundheit/hilfe-im-alter.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/gesundheit/schwangerschaft-geburt.html


یعامتجا نیمات  یاھ  کمک  تخادرپ 

SVA St.Gallen زا یحیضوت  یاھ  ملیف 

: رگید یاھ  نابز  ھب   Pro Senectute طسوت یحیضوت  یاھ  ملیف 

.دینک تساوخرد  ار  یفاضا  یلیمکت  یایازم  دیناوت  یم  تسین ، دروم  نیا  رگا  .دھد  ششوپ  ار  یدوجو  مھم  یاھ  ھنیزھ  یاھ  ھنیزھ  ات  تسا  لااب  یفاک  هزادنا  ھب   IV و AHV یگتسشنزاب قوقح 

: نانکراک

قودنص ھب  امش  یامرفراک  زا  یشخب  اب  هارمھ  دوش و  یم  رسک  امش  قوقح  زا  امیقتسم  امش  مھس  .داد  دھاوخ  ششوپ  ار  نا  زا  یمین  لقادح  امش  یامرفراک  .دوش  یم  میسقت  امرفراک  امش و  نیب  یلام  یاھ  کمک 
.دوش یم  تخادرپ  یگتسشنزاب 

: دوش یم  رسک  امش  صلاخان  قوقح  زا  هام  رھ  ریز  غلابم  دیتسھ ، لغاش  رگا 

ALV و AHV / IV / EO یارب             6.225٪

Fr.148'200 زا شیب  دزمتسد  تاعطق  یارب              5.625٪

 < یعامتجا نیمات  یاھ  تکراشم  باسح  نیشام 

 

ددعتم یاھ  لغش  اب  دارفا 

ھمیب دنرادن ، یدایز  دمارد  اھنا  زا  مادک  چیھ  اما  دیراد ، لغش  نیدنچ  رگا  .دینک  بسک  دحاو  یامرفراک  زا کی  ھیوناژ 2018 ) زا 1   ) لاس رد   CHF 21،150 لقادح دیاب  امش  یلام ، یاھ  کمک  تخادرپ  روظنم  ھب 
اب  میقتسم  روط  ھب  افطل  دروم ، نیا  رد  .دیتسین 

مان تبث  مرف  دینک : مان  تبث 

 

: دننک یمن  راک  ھک  یدارفا 

تراسخ  ناربج  رتفد  رد  دیاب  دینک ،  یمن  راک  رگا 
.دینک  مان  تبث   

دروم رد  لاثم ، ناونع  ھب   ) ایازم شھاک  ھب  رجنم  دناوت  یم  نیا  دینکن ، تخادرپ  کمک  رگا  خیرات 1.1.2018 .) زا  لاس ؛) رد  کنارف   478  ) هدش صخشم  مھس  لقادح  لقادح  اما  دیتسھ ، راکھدب  ار  لماک  مھس  امش 
.دوش دعب  خیرات  رد  نادنملاس ) یگتسشنزاب 

تراسخ  ناربج  رتفد  اب  میقتسم  روط  ھب  مان  تبث 
مان تبث  مرف   : 

 

: یلاغتشا دوخ 

رد رد   دیاب  دیتسھ ، لاغتشا  دوخ  امش  رگا 
دوخ راکتبا  ھب  .دینک   مان  تبث  دوخ  تیلوئسم 

: تفای اجنیا  رد  ناوت  یم  ار  رتشیب  تاعلاطا  .دنک  یمن  لمع 

یلاغتشا دوخ  یارب  تاعلاطا > 

Ausgleichskasse St.Gallen (( .دیتسھ اھ  ھمیب  نیا  یایازم  تخادرپ  لوئسم  امش  .دننک  یم  هرادا  ار  سیئوس  یعامتجا  نیمات  متسیس  تراسخ  ناربج  رتافد   

Ausgleichskasse St.Gallen (اھ ھمیب  نیا  یایازم  تخادرپ  لوئسم  امش  .دننک  یم  هرادا  ار  سیئوس  یعامتجا  نیمات  متسیس  تراسخ  ناربج  رتافد   
( .دیتسھ

Ausgleichskasse St.Gallen (اھ ھمیب  نیا  یایازم  تخادرپ  لوئسم  امش  .دننک  یم  هرادا  ار  سیئوس  یعامتجا  نیمات  متسیس  تراسخ  ناربج  رتافد   
( .دیتسھ

Ausgleichskasse St.Gallen (( .دیتسھ اھ  ھمیب  نیا  یایازم  تخادرپ  لوئسم  امش  .دننک  یم  هرادا  ار  سیئوس  یعامتجا  نیمات  متسیس  تراسخ  ناربج  رتافد   
Ausgleichskasse St.Gallen (( .دیتسھ اھ  ھمیب  نیا  یایازم  تخادرپ  لوئسم  امش  .دننک  یم  هرادا  ار  سیئوس  یعامتجا  نیمات  متسیس  تراسخ  ناربج  رتافد   

امش یدرف   AHV باسح زا  یا  هدیزگ  

لاسنھک یگتسشنزاب  تبث  

هداوناخ ھنیزھ  کمک  تساوخرد  

تسا هدش  هداد  حیضوت  هداس  طیارش  رد  یراکیب  ھمیب  

تسا هدش  هداد  حیضوت  ھمیب  قح  شھاک  

vieillesse: 1er pilier یتامدقم هاگیاپ  ییاسانش  französisch 

Informazioni di base previdenza per la vecchiaia: il primo pilastro italienisch 

یگتسشنزاب قودنص  یلغش /  یگتسشنزاب  قودنص  نکر 2 - 
ھب ار  هدش  هدرک  تداع  یگدنز  درادناتسا  ھمادا  ناکما  ات  تسا  هدش  ھتفرگ  رظن  رد  مود  نوتس  گرم ، ای  یناوتان  تروص  رد  یریپ ، نینس  رد  .دشاب  یم  امش  ناگتسب  امش و  یارب  تیامح  یعون  یراک  یگتسشنزاب 

.دھد ھمادا  بسانم  یا  هویش 

.دینک  یم  تفایرد  یگتسشنزاب  قودنص  زا  یفاضا  یگتسشنزاب  یگتسشنزاب کی  زا  سپ  دینک و  یم  تخادرپ  یگتسشنزاب  قودنص  ھب  ار  دوخ  قوقح  زا  یشخب  راک ، نیا  ماجنا  یارب 

: دیوش یم  یرابجا  ھمیب  دیشاب ، ھتشاد  ار  ریز  طیارش  ھک  یتروص  رد 

دیا هدش  ھمیب  لوا  نوتس  رد  لابق  امش  ینعی  دیتسھ ، کمک   لومشم  امش  ●●AHV (( دھد یم  ششوپ  ار  میتی  هویب و  هویب ، یگتسشنزاب  قوقح  نینچمھ  نادنملاس و  یگتسشنزاب  قوقح  ھمیب  نیا   

.دیشاب هدیسرن  یگتسشنزاب  ینوناق  نس  ھب  زونھ  دیشاب و  ھتشاد  نس  لاس  لقادح 17   ●●

لاس 2022) زا   ) تسا  CHF 21.510 زا شیب  امش  ھنلااس  قوقح  ●●
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https://www.svasg.ch/online-schalter/berechnungstools/online-berechnungen/an.php
https://www.svasg.ch/produkte/ahv/versicherungsbeitraege/beitraege_der_nichterwerbstaetigen.php
https://www.svasg.ch/produkte/ahv/versicherungsbeitraege/beitraege_der_nichterwerbstaetigen.php
https://www.hallo.sg.ch/fa/arbeit-finanzen/arbeitsstelle/selbstaendigkeit.html
https://www.svasg.ch/online-schalter/erklaervideos/ahv-beitraege/
https://www.svasg.ch/online-schalter/erklaervideos/ahv-leistungen/
https://www.svasg.ch/online-schalter/erklaervideos/famz/
https://www.svasg.ch/online-schalter/erklaervideos/iv/
https://www.svasg.ch/online-schalter/erklaervideos/ipv/
https://youtu.be/lcL-GS7EBsg
https://youtu.be/ArP0nmfKxDU


: رگید یاھ  نابز  ھب  یحیضوت  ملیف 

: رگید یاھ  نابز  ھب  یحیضوت  ملیف 

: رگید یاھ  نابز  ھب  یحیضوت  ملیف 

: رگید یاھ  نابز  ھب  یحیضوت  ملیف 

دینک ھبساحم  اجنیا  زا  ار  دوخ  یعامتجا  نیمات  یاھ  کمک 

: رگا دیوش  یمن  ھمیب  یرابجا  روط  ھب  امش 

.دینک  تخادرپ  ار  دوخ  یلام  یاھ  کمک  دیدنویپب و  یگتسشنزاب  قودنص  ھب  ھنابلطواد  دیناوت  یم 

دیا هدشن  مادختسا  امش  ●●

تسا  CHF 21.510 زا رتمک  امش  ھنلااس  صلاخان  قوقح  ●●

یلاغتشا دوخ  ●●

تسا ربتعم  هام  رثکادح 3  امش  یراک  دادرارق  ●●

vieillesse: 2e pilier یتامدقم هاگیاپ  ییاسانش  französisch 

Informazioni di base previdenza per la vecchiaia: il secondo pilastro italienisch 

یصوصخ یگتسشنزاب  قوقح  نیمات  نوتس 3 - 
رد تحار  یگدنز  یارب کی  رتشیب  یتح  دیھاوخ  یم  یگتسشنزاب ، قودنص  رب  و  هولاع  رگا 

.دینک  رسک  دوخ  تایلام  زا  ار  غلبم  نیا  دیناوت  یم  امش  .دینک  یراذگ  ھیامرس  کناب  ای  ھمیب  تکرش  اب کی  موس  حلاطصا  ھب  نوتس  رد  ار  دوخ  لوپ  دیناوت  یم  دینک ، زادنا  سپ  یریپ  نینس 
AHV (( دھد یم  ششوپ  ار  میتی  هویب و  هویب ، یگتسشنزاب  قوقح  نینچمھ  نادنملاس و  یگتسشنزاب  قوقح  ھمیب  نیا   

vieilleisse: 3e pilier یتامدقم هاگیاپ  ییاسانش  französisch 

Informazioni di base previdenza per la vecchiaia: il terzo pilastro italienisch 

یلیمکت یایازم 
نوتس رد  یراذگ  ھیامرس  یارب  یمک  رایسب  لوپ  ای  دنا  هدرکن  راک   ھک  تسا  یدارفا  یارب  لومعم  روط  ھب  نیا  .دشابن  یفاک  یریپ  نینس  رد  یگدنز  یاھ  ھنیزھ  نیمات  یارب  امش  یارب  یگتسشنزاب  یایازم  تسا  نکمم 

.دنا هدروا  تسد  ھب  موس  ای  مود 

.تسا  ناگتسشنزاب  یلام  یاھ  ھنیزھ  زا  شیب  بلغا  راک  نیا  یاھ  ھنیزھ  .دراذگ  یم  ریثات  دننک ، یم  یگدنز  نادنملاس  ای  یگتسشنزاب  ھناخ  رد  دنتسھ و  یریپ  نینس  رد  تبقارم  ھب  ھتسباو  ھک  یدارفا  رب  زین  نیا  بلغا ،

.دھد لیکشت  ار  یفاکان  دمارد  ھنیزھ و  نیب  توافت  دناوت  یم  نیا  .دیراد  ار  ( EL  ) یلیمکت یایازم  تفایرد  قح  امش  دراوم ، نیا  رد 

vieillesse: prestations complémentaires یتامدقم هاگیاپ  ییاسانش  französisch 

Informazioni di base previdenza per la vecchiaia: prestazioni complementari italienisch 

vieillesse: le système des trois piliers یتامدقم هاگیاپ  ییاسانش  französisch 

Informazioni di base previdenza per la vecchiaia: il sistema dei tre pilastri italienisch 

نابز ھب 19  یعامتجا  ھمیب  روشورب 
(arabisch  ) ارسیوس يف  نیمیقملا  بناجلأل  تامولعم  .اھترداغمو  ارسیوس  يف  ةماقلإا  ةیعامتجلاا : تانیمأتلا  AR_TN  PDF, 634 kB 

(Sozialversicherungen: Aufenthalt in der Schweiz und Ausreise. Informationen für ausländische Staatsangehörige (deutsch 
DE  PDF, 573 kB 

(Swiss social insurance system: Period of stay in Switzerland and departure. Information for foreign nationals (englisch 
EN  PDF, 565 kB 

(Seguros sociales: residencia en Suiza y salida del país. Información para ciudadanos extranjeros (spanisch ES  PDF, 410 kB 

(Assurances sociales: séjour en Suisse et départ. Informations à l’attention des ressortissants étrangers (französisch 
FR  PDF, 413 kB 

(Assicurazioni sociali: soggiorno in Svizzera e partenza. Informazioni per i cittadini stranieri (italienisch IT  PDF, 508 kB 

(Sistema de Segurança Social: Residência na Suíça e Saída do País. Informações para estrangeiros (portugiesisch PT  PDF, 545 kB 

Социальное страхование: пребывание в Швейцарии и окончательный отъезд из Швейцарии. Информация для иностранных граждан
((russisch


RU  PDF, 600 kB 

(Sigurimet shoqërore: Qëndrimi në Zvicër dhe largimi. Informacione për shtetas të huaj (albanisch SQ_AL  PDF, 646 kB 

(Socijalna osiguranja: Boravak u Švajcarskoj i povratak u svoju zemlju. Informacije za strane državljane (kroatisch HR_HR  PDF, 404 kB 

(Swiss social insurance system: Period of stay in Switzerland and departure. Information for foreign nationals (tamil PDF, 12353 kB 

(Sosyal Sigortalar: İsviçre’de ikamet ve İsviçre’den çıkış. Yabancı uyruklu şahıslar için bilgiler (türkisch TR_TR  PDF, 566 kB 
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https://youtu.be/1MaIsfGlyqU
https://youtu.be/ZlP8VTYQU1M
https://youtu.be/AOIl99HEdvk
https://youtu.be/htb15FSAX-Y
https://youtu.be/bQZHCQY1OvQ
https://youtu.be/y_kZJGCCqTQ
https://youtu.be/UKr-6giK6Cw
https://youtu.be/9PIuWEDAp3k
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Broschuere%20Sozialversicherungen_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Broschuere%20Sozialversicherungen_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Broschuere%20Sozialversicherungen_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Broschuere%20Sozialversicherungen_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Broschuere%20Sozialversicherungen_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Broschuere%20Sozialversicherungen_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Broschuere%20Sozialversicherungen_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Broschuere%20Sozialversicherungen_russisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Broschuere%20Sozialversicherungen_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Broschuere%20Sozialversicherungen_bosnisch_kroatisch_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Broschuere%20Sozialversicherungen_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/2-arbeit-finanzen/sozialversicherungen/Broschuere%20Sozialversicherungen_tuerkisch.pdf


دینک ھبساحم  اجنیا  زا  ار  دوخ  یعامتجا  نیمات  یاھ  کمک 

؟ دیراد زاین  یعامتجا  نیمات  یارب  یرتشیب  کمک  ھب  ایا 

سامت طاقن 
سامت طاقن  دینک : ادیپ  دوخ  ھقطنم  رد  ار  بسانم  عجرم  ای  هرواشم  سامت ، ھطقن 


دینک ادیپ  یصخش  هرواشم 

.دینک ادیپ  دوخ  یکیدزن  رد  هرواشم  زکرم  کی 


یعامتجا نیمات  تاعلاطا 

لاردف یعامتجا  ھمیب  هرادا   / CHSS زا یراج  تلااقم  تاعلاطا و 
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https://www.svasg.ch/online-schalter/berechnungstools/online-berechnungen/an.php
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#term=Sozialversicherung
https://sozalesicherheit.ch/de/
https://www.hallo.sg.ch/fa/beratung-kontakte/kontakte.html
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