
‹ ( یسراف  ) ›یسراف سامت یقوقحهرواشم و  تاعلاطا 

یقوقح تاعلاطا 

.دینک ادیپ  کمک  اجنا  رد  دیناوت  یم  دیریگب ، لیکو  دیناوت  یمن  رگا  .دھد  یم  ھئارا  ناگیار  یقوقح  هرواشم  نلاگ  تنس  نوتناک 

.دینک یسررب  ار  ارجا  لباق  یاھ  ھفرعت  ادتبا  افطل  .دنھد  یم  ھئارا  مک  ھنیزھ  اب  ای  ناگیار  تروص  ھب  ار  تاعلاطا  رتافد  نیا  لاومعم  .دراد  دوجو  هدش  باختنا  تاعوضوم  دروم  رد  یرگید  یقوقح  هرواشم  زکارم 

.درک دیھاوخ  ادیپ   Wattwil و Altstätten، Buchs، Sargans، Wil نلاگ ، تنس  رد  هرواشم  زکرم  امش کی 

.دیوش دراو  هدش  صخشم  نامز  رد  اھ  ناکم  زا  یکی  رد  دیاب  امش  تسین ، مزلا  مان  تبث 

رت ینلاوط  راظتنا  نامز  یارب  یزیر  ھمانرب 

: دینک ادیپ  اجنیا  رد  ار  یلعف  یاھ  نامز  دیناوت  یم  ھشیمھ  امش 
نلاگ تنس  نوتناک  زا  یقوقح  هرواشم 


⚠ ؟ دیراد زاین  ندش  ینوناق  ای  لیتسوپا  ھب  ایا 

روشک و باختنا  اب  تیاس  بو  رد  لیتسوپا  شرافس  .دیراد  زاین  روشک  زا  جراخ  یارب  امش  ھک  دنک  یم  دییات  نلاگ  تنس  نوتناک  زا  ار  یکرادم  نلاگ  تنس  یتلایا  یمظعاردص 
.رظن دروم  نابز 

یبایراک سناژا  : RAV Regionales Arbeitsvermittlungszentrum
.دیراد یلاوس  یلغش  ھطبار  دروم  رد  ایا  ھک  دیسرپب  دوخ  مادختسا  رواشم  زا  دیناوت  یم  دیا ، هدرک  مان  تبث  رد   لغش  نداد  رارق  یارب  )RAV (رگا  یا ھقطنم  لاغتشا  تامدخ   

یراکیب 

یراک ھطبار  دروم  رد  یقوقح  هرواشم  : Schlichtungsstelle für Arbeitsverhältnisse
.درک دھاوخ  کمک  یراک  ھطبار  ھب  طوبرم  یقوقح  تلااوس  دروم  رد  امش  ھب  یراک   Schlichtungsstelle für Arbeitsverhältnisse (( راک رد  تلاکشم  یرواد  یارب  رادتقا   

یراک طباور  یرواد  تئیھ  اب  سامت  deutsch 

یا ھفرح  یگدنز  رد  نانز  یارب  هرواشم  : Infostelle Frau und Arbeit
.دنک یم  تیامح  امش  زا  دھد و  یم  هرواشم  امش  ھب  یتیسنج  یربارب  یراک و  یاھدادرارق  دروم  رد   Infostelle Frau und Arbeit (( یلغش تلاکشم  یاراد  نانز  ھب  هرواشم  کمک و   

راک نانز و  یارب  یناسر  علاطا  زکرم  deutsch 

یرگراک یاھ  ھیداحتا  هرواشم  زکرم  : Kantonaler Gewerkschaftsbund St.Gallen
یم ھئارا  یعامتجا  نیمات  نوناق  راک و  دادرارق  دروم  رد  یقوقح  هرواشم  یرگراک   ھیداحتا  نویساردف 

.دھد
Gewerkschaftsbund St.Gallen SGB (( نلاگ تنس  نوتناک  یرگراک  یاھ  ھیداحتا  نویساردفنک   

St.Gallen SGB یرگراک یاھ  ھیداحتا  نویساردفنک  deutsch 

یزاون نامھم  تعنص  رد  یقوقح  هرواشم  : GastroSuisse
.دھد یم  ھئارا  یزاون  نامھم  تعنص  یارب  تلود  یعمج  لاغتشا  ھمانقفاوت  زا  هدافتسا  ھب  طوبرم  لئاسم  دروم  رد  یقوقح  هرواشم   GastroSuisse (( گنیرتیک لتھ و  تعنص  نمجنا   

یقوقح هرواشم   GastroSuisse deutsch / französisch / italienisch 

تیلولعم یاراد  دارفا  یارب  ییامنھار  ھئارا  زکرم  : Inclusion.Handicap
یم تیامح  هرواشم و  یعامتجا  نیمات  نوناق  راک و  دادرارق  نوناق  ھب  طوبرم  لئاسم  دروم  رد  اھنا  ناگتسب  تیلولعم و  یاراد  دارفا  ھب  رتفد  

.دنک
Inclusion.Handicap (( سیئوس نیلولعم  یاھ  نامزاس  نمجنا   

Inclusion.Handicap یقوقح هرواشم  deutsch / französisch
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https://www.hallo.sg.ch/fa.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/beratung-kontakte.html
https://www.sgav.ch/rechtsauskuenfte/unentgeltliche-rechtsauskunft.html
https://www.sg.ch/recht/beglaubigungen.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/arbeit-finanzen/arbeitsstelle/selbstaendigkeit.html
https://www.sg.ch/recht/gerichte/organisation---standorte/schlichtungsstellen-und-vermittlungsaemter/schlichtungsstellen-fuer-arbeitsverhaeltnisse.html
https://frauundarbeit.ch/
https://www.sgb-sg.ch/service
https://gastrosuisse.ch/de/recht/service/rechtsberatung/


سامت طاقن 
سامت طاقن  دینک : ادیپ  دوخ  ھقطنم  رد  ار  بسانم  عجرم  ای  هرواشم  سامت ، ھطقن 

Inclusion.Handicap یقوقح هرواشم  deutsch / französisch 

یتملاس تلاکشم  یاراد  دارفا  یارب  ییامنھار  ھئارا  زکرم  : Procap St.Gallen
.دنک یم  تیامح  هرواشم و  یعامتجا  نیمات  نوناق  ھب  طوبرم  لئاسم  رد  یتشادھب  تلالاتخا  ھب  لاتبم  دارفا  ھب  )Procap (هرادا   نیلولعم نمجنا   

Procap یقوقح یعامتجا و  هرواشم  

یراک یگتسشنزاب  دروم  رد  هرواشم  : Verein BVG Auskünfte
.دھد یم  هرواشم  یلغش  یگتسشنزاب  ھب  طوبرم  لئاسم  دروم  رد  ناراذگ  ھمیب  ھب  )Verein BVG Auskünfte (نیا   یراک یگتسشنزاب  ای  یگتسشنزاب  قودنص  ھب  طوبرم  تلااؤس  هرابرد  یتاعلاطا   

BVG تاعلاطا نمجنا  

سیئوس قرش  ترجاھم  نوناق  یارب   HEKS / EPER یقوقح هرواشم  زکرم 
.دھد یم  علاطا  امش  ھب  دھد و  یم  هرواشم  امش  ھب  ینوناق  لحارم  دروم  رد   HEKS / EPER یقوقح هرواشم  زکرم 

.دینک تکرش  نکمم  لکش  نیرتھب  ھب  یعامتجا  یگدنز  رد  دیناوت  یم  دیراد و  دوخ  یارب  ار  نکمم  تماقا  تیعضو  نیرتھب  امش  ھک  دنک  لصاح  نانیمطا  ات  تسا  دھعتم  یقوقح  هرواشم  زکرم 
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https://www.inclusion-handicap.ch/de/recht/rechtsberatung-44.html
https://www.procap-sga.ch/sozialversicherungsberatung
https://www.bvgauskuenfte.ch/
https://www.heks.ch/was-wir-tun/heks-rechtsberatungsstelle-fuer-ausl%25C3%25A4nderrecht-ostschweiz
https://www.hallo.sg.ch/fa/beratung-kontakte/kontakte.html
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