
‹ ( یسراف  ) ›یسراف یناملآ مجرتمیریگدای  تامدخ 

مجرتم تامدخ 

؟ دیسیونب دنس  کی  ای  دینک  رپ  ار  مرف  دنک  کمک  امش  ھب  یسک  دیھاوخ  یم  ایا  دیراد ؟ زاین  مجرتم  ھب  مھم  ھملاکم  کی  یارب  ایا 

یگنھرف نیب  ریسفت 

؟ دیراد زاین  کمک  ھب  نتشون  یارب  ایا 

سامت طاقن 
سامت طاقن  دینک : ادیپ  دوخ  ھقطنم  رد  ار  بسانم  عجرم  ای  هرواشم  سامت ، ھطقن 

.دنک ریسفت  ار  ھملاکم  ات  دشاب  اجنا  دیاب  یسک  سپس  .تسین  یفاک  مھم  ھملاکم  رد کی  زیچ  ھمھ  کرد  یارب  امش  یناملا  شناد  ھک  دتفیب  قافتا  تسا  نکمم 

ای کی هداوناخ  زا  یسک  طسوت  تسا  نکمم  امش  هداس ، رایسب  تاملاکم  یارب  .دینک  کرد  ار  زیچ  ھمھ  ھک  تسا  مھم  ھسردم : رد  ناملعم  نیدلاو و  ھسلج  رد  ھچ  ناتسرامیب و  رد  ھچ  کشزپ ، تاقلام  رارق  رد  ھچ 
.دشاب هارمھ  دنک  یم  تبحص  یناملا  یبوخ  ھب  ھک  تسود 

.دیشاب ھتشاد  دوخ  رانک  رد  یگنھرف  نیب  مجرتم  دوش کی  یم  ھیصوت  مھم  ، تاملاکم  یارب 

اوتحم کرد  رد  امش  ھب  دنک و  یم  ریسفت  ار  ھملاکم  دنک ، یم  یھارمھ  ار  امش  یا  ھفرح  نیا  .داد  بیترت  امش  زا  تیامح  یارب  ار  یگنھرف  نیب  مجرتم  ناوت  یم  ایا  ھک  دیسرپب  دیناوت  یم  مھم ، ھبحاصم  زا  لبق 
.دنک یم  کمک 

تسا : ریذپ  ناکما  ریسفت 

.تسا ناگیار  تامدخ  یعامتجا ، تاسسوم  سرادم و  اھ ، ناتسرامیب  زا  یرایسب  رد  .درک  دھاوخ  لمحت  ار  اھ  ھنیزھ  یسک  ھچ  ھک  دینک  نشور  دیاب  ادتبا  دنک ، ریسفت  ھملاکم  رد کی  ھک  دیراد  زاین  یسک  ھب  رگا 

.دینک تخادرپ  ار  ریسفت  ھنیزھ  ناتدوخ  دیاب  دوشن ، هداد  ششوپ  اھ  ھنیزھ  رگا 

تیاس رد  ●●

نفلت هار  زا  ●●

وئدیو قیرط  زا  ●●


یگنھرف نیب  ھمجرت  ریسفت و  یارب  یرگیجنایم  سیورس  یدرو -  گرا 

.دھد یم  ھئارا  ار  نابز  زا 70  شیب  سیئوس  قرش  یمسر  ھطساو  تامدخ 


نیار هرد  ھقطنم  زا  یدیلک  مدرم 

.دننک یم  کمک  یگنھرف  نیب  یرگیجنایم  ھب  نیار " هرد  ماغدا  رتفد   " یدیلک دارفا 


یلم ینفلت  ھمجرت  تامدخ 

ھقیقد .- / CHF 4 ھنیزھ .نفلت 0842 442 442 /  : AOZ Medios ینفلت ھمجرت  میت 

حیضوت امش  یارب  ار  اھ  مرف  ای  اھ  ھمان  ناسانشراک  .درک  دنھاوخ  کمک  کرد  ھب  طوبرم  تلااؤس  ای  نابز  تلاکشم  لح  رد  امش  ھب  اھنا  .دراد  دوجو  هرواشم  زکرم  ای کی  نتشون  سیورس  طاقن کی  زا  یخرب  رد 
.دنک یم  کمک  یناملا  نابز  ھب  اھ  ھمان  نتشون  رد  امش  ھب  نینچمھ  دینک و  رپ  ار  نا  ات  دننک  یم  کمک  امش  ھب  اھنا  .دینک  کرد  ار  اھنا  دیناوتب  ات  دنھد  یم 

: دوش یم  ھئارا  یتامدخ  نینچ  لاثم  یارب 

.دیریگب سامت  دوخ  لوئسم  یا  ھقطنم  ماغدا  رتفد  اب  افطل  رتشیب ، یاھ  سامت  یارب 

Rapprswil-Jona / Uznach / Wattwil رد  Caritas زا هدنرامش   WasWieWo ●●

St.Gallen رھش رد   QuartierSchalter Brache Lachen ●●
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https://www.hallo.sg.ch/fa.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/deutsch-lernen.html
https://www.arge.ch/verdi
https://integrationrheintal.ch/schluesselpersonen/
https://www.0842-442-442.ch/medios.html
https://caritas-regio.ch/angebote/beratung/administrative-unterstuetzung
https://www.tirumpel.ch/projekte/quartierschalter
https://www.hallo.sg.ch/fa/beratung-kontakte/kontakte.html
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