
‹ ( یسراف  ) ›یسراف نامرد تملاستشادھب و  ھمیب 

تملاس ھمیب 

.دنشاب ھتشاد  ینامرد  ھمیب  دیاب  سیئوس  رد  دارفا  ھمھ  .دھد  یم  فداصت  ای  یرامیب  تروص  رد  ار  بوخ  یکشزپ  نامرد  ھب  یسرتسد  ناکما  امش  ھب  ینامرد  ھمیب 

ھنیزھ لدم  تملاس و  ھمیب  تکرش  باختنا 

ینامرد ھمیب  دروم  رد  قیقد  تاعلاطا 

.دینک مان  تبث  رد کی   سیئوس ) ھب  دورو  زا  سپ  هام  رثکادح 3   ) تقو عرسا  رد  ار  نات  هداوناخ  دوخ و  ●●Krankenkasse (( ینامرد ھمیب  هدنھد  ھئارا  یارب  یسیئوس  ھملک   

.دینک  لاسرا  یرادرھش  هرادا  ھب  ار  نآ  زا  ھخسن  دیاب کی  ھمان  تفایرد   زا  سپ  ●●Versicherungspolice (( ھمیب ذخا  ھیدییات   

.دھد   یم  ششوپ  ار  یکشزپ  هدش  زیوجت  یاھوراد  ناتسرامیب و  رد  نامرد  کشزپ ، تیزیو  یاھ  ھنیزھ  .تسا  یرابجا  ناکدوک  نلااسگرزب و  یارب  ھیاپ  ھمیب  ●●


ینامرد ھمیب  یاھ  تکرش  تسیل 

.دراد دوجو  هدنھد  ھئارا  زا 50  شیب  اریز  تسا ، دنمشزرا  ھسیاقم  .دینک  تفایرد  دینک  یم  باختنا  ھک  یا  هدنھد  ھئارا  اب  ار  دوخ  ھمیب  دیناوت  یم  امش 


ھمیب قح  باسح  نیشام 

دینک ھبساحم  اجنیا  رد  ار  دوخ  ینامرد  ھمیب  قح 


ینامرد ھمیب  ھنیزھ  رد  ییوج  ھفرص  یارب  یتاکن 

مینک ییوج  ھفرص  دوخ  یرابجا  ینامرد  ھمیب  رد  ھنوگچ 


 ناگدنھانپ یارب  یتشادھب  یاھ  تبقارم  ینامرد و  ھمیب 

.دیریگب سامت  دوخ  تنوکس  لحم  ناتسرھش  رد  لایسوس  هرادا  اب  دیراد ، یلاؤس  ینامرد  نامرد  دروم  رد  رگا  .دوش  یم  ھتفرگ  امش  یارب  ینامرد  ھمیب 

ینامرد ھمیب  یایازم 
نوناق طسوت  نیا  .تسا  ناسکی  تنوکس -  لحم  زیشنارف و  لدم ، زا  رظن  فرص  ینامرد -  ھمیب  ھمھ   یارب  ھیاپ  ھمیب  یکشزپ  یایازم 

.تسا  هدش  حیرصت 

.دشاب یداصتقا " زیمآ و  تحلصم  رثوم ،  " دیاب ناکشزپ  طسوت  هدش  ھئارا  تامدخ  ھک  دنک  یم  حیرصت  ینامرد  ھمیب  نوناق 

.دھد  یم  ششوپ  نامیاز  ھثداح و  یرامیب ، تروص  رد  ار  مزلا  یاھوراد  نامرد و  تانیاعم ، یاھ  ھنیزھ  ھیاپ ) ھمیب  یرابجا =(  ینامرد  ھمیب 

.دیراد  ار  اھ  کدوک  دھم  اھ و  ناتسرامیب  رد  نینچمھ  تاجن و  لقن و  لمح و  یارب  یرارطضا ، عقاوم  رد  یکشزپ  تامدخ  تفایرد  قح  نینچمھ  امش 

طسوت نامرد  ای  ینامردراتفگ  تبقارم ، یشخبناوت ، یارب  زین  یرگید  یایازم  .دنریگ  یم  رارق  ششوپ  تحت  زین  تباید  هرواشم  ھناریگشیپ و  تامادقا  نینچمھ  یپارتویزیف و  ینامردراک و  دننام  ینامرد  تامادقا 
.دوش یم  تخادرپ  کیتکارپوریاک  صصختم 

.دوش یم  هداد  ششوپ  ھیاپ  ھمیب  طسوت  زین  یناور  یکشزپ و  هدش  زیوجت  یاھ  ینامرد  ناور  یاھ  ھنیزھ 

.دریگ یم  رارق  ھیاپ  ھمیب  ششوپ  تحت  زین  نانز  مظنم  تانیاعم   : ھجوت

Krankenkassen (( ینامرد ھمیب  هدنھد  ھئارا  یارب  یسیئوس  ھملک   

ینامرد ھمیب  ھناھام  یاھ  ھنیزھ  : Versicherungsprämie
.دیزادرپب لوپ  قح  -  ینامرد -  ھمیب  یارب  دیاب  امش  هام ، رھ 

: دراد ریز  دراوم  ھب  یگتسب  دیزادرپب  دیاب  ردقچ  ھکنیا 

Versicherungsprämie (( ینامرد ھمیب  ھناھام  یاھ  ھنیزھ   

دینک یم  یگدنز  ھک  ییاج  ●●

دیزادرپب ناتدوخ  یتملاس  یلامتحا  یاھ  ھنیزھ  یارب  دیھاوخ  یم  ردقچ  ●●

.دینک ھمیب  دیھاوخ  یم  ار  یفاضا  یایازم  مادک  ●●
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https://www.hallo.sg.ch/fa.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/gesundheit.html
https://www.versicherung-schweiz.ch/krankenkasse/liste-krankenkassen
https://www.priminfo.admin.ch/de/praemien
https://www.priminfo.admin.ch/de/sparen/grundversicherung
https://www.hallo.sg.ch/fa/beratung-kontakte/fluechtlinge.html


(FOPH  ) یمومع تشادھب  لاردف  هرادا  زا  زادنا  سپ  تاکن  ھمیب و  قح  باسح  نیشام 

: دینک لاسرا  تقو  عرسا  رد  ار  تساوخرد  تسا  رتھب 

: دینک باختنا  ار  غلبم  رادقم 

ناکدوکنلااسگرزب 

غلبم سیئوسلقادح  کنارف  سیئوس300  کنارف   0

غلبم سیئوسرثکادح  کنارف  سیئوس2,500  کنارف   600

.دنوش تخادرپ  ھناگادج  دیاب  تروص  نیا  ریغ  رد  دنتسین و  ھیاپ  ھمیب  ششوپ  تحت  اھ  ھمیب  نیا  .دینک  ھفاضا  ار  یکشزپنادند  نامرد  دننام  یرگید  تامدخ  دیناوت  یم 

لاثم  رگا  دوب  دھاوخ  رت  نازرا   
بطم ھب کی  رتشیب  نامرد  یارب  ار  امش  هداوناخ  کشزپ  سپس  .دینک  ھعجارم  هداوناخ  کشزپ  بطم  ھب  ادتبا  دیاب  ھشیمھ  لدم ، نیا  زا  هدافتسا  اب  .دینک  باختنا  ار   

.دھد یم  عاجرا  یصصخت 

.دینک ھمیب  دیھاوخ  یم  ار  یفاضا  یایازم  مادک  ●●

Versicherungsprämie (( ینامرد ھمیب  ھناھام  یاھ  ھنیزھ   Hausarztmodell (دوخ هدش  تبث  هداوناخ  کشزپ  اب  ادتبا  دیاب  ھشیمھ  ناگدش  ھمیب  یرامیب ، تروص  رد   
( .دنتسھ ینثتسم  یرارطضا  دراوم  .دننک  تروشم 

! دینک ھبساحم  اجنیا  رد  ار  دوخ  ینامرد  ھمیب  قح  deutsch / französisch / italienisch 

دینک ییوج  ھفرص  ھیاپ  ھمیب  ھنیزھ  رد  deutsch / französisch / italienisch 

یلام تیامح  تساوخرد  (: Prämienverbilligung (IPV
.دمآرد ھب  ھجوت  اب  ھن  اما  تسا ، توافتم  تماقا و   لحم  نوتناک  ینس ، هورگ  ھب  ھجوت  اب  ھمیب  قح  نازیم  .تسا  نارگ  ھمیب  قح  ھنیزھ 

یمن لامعا  یلیمکت  ھمیب  یارب  اما  دوش ، یم  لامعا  ھیاپ  ھمیب  یارب  طقف  شھاک    دنراد ، یمک  دمآرد  ھک  ییاھ  هداوناخ  دارفا و  نیاربانب 
.دوش  

.تسا یمازلا  لاس  رھ  یارب  دیدج  مان  تبث  ھک  دیشاب  ھتشاد  ھجوت  افطل  .دینک  مان  تبث  رد   ات  دیراد  تصرف  سرام  ات 31  ھیوناژ  زا 1  ھشیمھ  امش  نلاگ ، تنس  نوتناک  رد 

.داد ماجنا  امش  تنوکس  لحم  یرادرھش   AHV ھبعش قیرط  زا  ای  نیلانآ  تروص  ھب  ناوت  یم  ار  راک  نیا  .دوش  لاسرا  ( SVA SG  ) نلاگ تنس  نوتناک  یعامتجا  ھمیب  ھسسوم  ھب  دیاب  تساوخرد 

 

.دینک  لاسرا  نامز  رھ  رد  ار  تساوخرد   دیناوت  یم  دینک ، یم  ناکم  لقن  نلاگ  تنس  نوتناک  ھب  روشک  زا  جراخ  زا  رگا   : مھم ھتکن 

Krankenkasse (( ینامرد ھمیب  هدنھد  ھئارا  یارب  یسیئوس  ھملک   

Prämienverbilligung (IPV) (( ھناھام ھمیب  یاھ  ھنیزھ  شھاک   

IPV (( ھناھام ھمیب  یاھ  ھنیزھ  شھاک   

IPV (( ھناھام ھمیب  یاھ  ھنیزھ  شھاک   

نلاگ تنس   SVA نوتناک رد   IPV مان تبث  deutsch 

یتشادھب یاھ  تبقارم  یاھ  ھنیزھ  یارب  ھنلااس  تباث  غلبم  : Franchise
ھب ھعجارم  ماگنھ  اھ  ھنیزھ  .دیزادرپب  ناتدوخ  دیاب  دھد ، ششوپ  ار  اھ  ھنیزھ  زا  یمھس  ینامرد  ھمیب  تکرش  ھکنیا  زا  لبق  ھک  تسا  یغلبم 

غلبم  ھب  ھک  ینامز  ات  دینک  تخادرپ  ناتدوخ  ار  تامدخ  نیا  ھنیزھ  دیاب  رامیب ، ناونع کی  ھب  .دنوش  یم  لمحتم  ناتسرامیب  رد  ندش  یرتسب  ای  یزیوجت  یاھوراد  دیرخ  کشزپ ،
.دسرب  امش   

.دیزادرپب دیا  هدرک  باختنا  ھک  یغلبم  ات  ار  نیا   دیاب  یمیوقت ، لاس  رھ  رد  نیاربانب 

Franchise (( یکشزپ نامرد  یاھ  ھنیزھ  یارب  ھنلااس  تباث  غلبم   
Franchise (ھنلااس تباث  غلبم   

( یکشزپ نامرد  یاھ  ھنیزھ  یارب 

Franchise (( یکشزپ نامرد  یاھ  ھنیزھ  یارب  ھنلااس  تباث  غلبم   

لااب  ↑ 

دوش  یم  ثعاب  نیا  .دینک  باختنا  ار  ییلااب  دیناوت   یم  دیتسھ ، رامیب  تردن  ھب  رگا 
.دوش رت  نازرا  ھناھام   

 

مک  ↓ 

.دینک باختنا  ار  مک  تسا   رتھب  دیراد ، هدنیآ  لاس  رد  ار  یدایز  یکشزپ  یاھ  نامرد  ای  یحارج  کشزپ ، یاھ  تیزیو  راظتنا  رگا 
.دینک یم  تخادرپ  یرتمک  نامرد  یاھ  ھنیزھ  اما  تسا ، رت  نارگ  ھناھام  ھمیب  قح  نآ   

Franchise (( یکشزپ نامرد  یاھ  ھنیزھ  یارب  ھنلااس  تباث  غلبم   

Franchise (( یکشزپ نامرد  یاھ  ھنیزھ  یارب  ھنلااس  تباث  غلبم   Versicherungsprämie (ھناھام یاھ  ھنیزھ   
( ینامرد ھمیب 

Franchise (( یکشزپ نامرد  یاھ  ھنیزھ  یارب  ھنلااس  تباث  غلبم   

Franchise (( یکشزپ نامرد  یاھ  ھنیزھ  یارب  ھنلااس  تباث  غلبم   
Versicherungsprämie (( ینامرد ھمیب  ھناھام  یاھ  ھنیزھ   

تیفاعم
.دنک یم  تخادرپ  ار  یفاضا  یاھ  ھنیزھ  ینامرد  ھمیب  تکرش  دشاب ، هدش  باختنا  زا   شیب  امش  ھنلااس  ینامرد  یکشزپ و  یاھ  ھنیزھ  رگا 

.لاس رد  کنارف )  350 ناکدوک :  ) کنارف یلااب 700  فقس  ات  دینک -  یم  تخادرپ  ار  اھ  ھنیزھ  زا  دصرد  نانچمھ 10  امش  لاح ، نیا  اب 

Franchise (( یکشزپ نامرد  یاھ  ھنیزھ  یارب  ھنلااس  تباث  غلبم   
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https://www.priminfo.admin.ch/de/praemien
https://www.priminfo.admin.ch/de/sparen/grundversicherung
https://www.svasg.ch/produkte/ipv/
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ثداوح ھمیب 
.دنک  یم  تخادرپ  ار  فداصت  تروص  رد  دمآرد  نداد  تسد  زا  نامرد و  یاھ  ھنیزھ  ھک  دنشاب  ھتشاد  ثداوح  ھمیب  دیاب  ھمھ  سیئوس ، رد 

؟ دینک یم  راک  اجنآ  رد  رتشیب  ای  تعاس  یا 8  ھتفھ  دیراد و  یلغش  ایآ  < 

.دیریگب ثداوح  ھمیب  دیتسین  روبجم  امش  .دنک  یم  ھمیب  ثداوح  ربارب  رد  ار  امش  امش  یامرفراک  سپس 

؟ دینک یم  راک  لغش  کی  رد  ھتفھ  رد  تعاس  زا 8  رتمک  ای  دیتسھ  لاغتشادوخ  ایآ  < 

.لمکم ناونع کی  ھب  ار  دوخ  ینامرد  ھمیب  تکرش  اب  لاثم , دراد , دوجو  ناکما  نیا  .دیریگب  ثداوح  ھمیب  ناتدوخ  دیاب  تروص  نیا  رد 

 

.دینک ماغدا  دوخ  ھیاپ  ھمیب  رد  ار  نیا  دیناوت  یم  امش  .دیریگب  ثداوح  ھمیب  ناکدوک  یارب  دیاب  نینچمھ  امش  ھجوت :

ناکدوک یارب  ینامرد  ھمیب 
.دوش یم  تفایرد  رفن  رھ  یارب  اجنیا ،   رد  .درادن  دوجو  هداوناخ  ھمیب  اھروشک  ریاس  دننام  سیئوس  رد 

: دراد دوجو  ھیصوت  دنچ  اجنیا  رد  .تسا  یلیمکت  ھمیب  ھیاپ و  ھمیب  لماش  اھنیا  .دراد  هراشا  اھ  هداوناخ  یارب  یا  ھمیب  یاھ  ھتسب  ھب  اما  دوش ، یم  دای  هداوناخ  ھمیب  ناونع  ھب  نآ  زا  ھچرگا 

Versicherungsprämie (( ینامرد ھمیب  ھناھام  یاھ  ھنیزھ   

امش دازون  یارب  ھیاپ  ھمیب 

.دینک تفایرد  نامیاز ) زا  سپ  هام  رثکادح 3  و   ) نامیاز زا  لبق  ار  ھمیب  نیا  دیناوت  یم  امش  .دراد  زاین  دوخ  ھیلوا  ھمیب  ھب  یدازون  رھ 

.دیریگب یلیمکت  ھمیب  نامیاز  زا  لبق  دیناوت  یم  نینچمھ  .دراد  ار  دلوت  زا  لبق  مان  تبث  شزرا  دینک ، ھمیب  عماج  روط  ھب  ار  دوخ  هدشن  دلوتم  دنزرف  دیھاوخ  یم  رگا 

 

ناکدوک یارب  ثداوح  ھمیب 

.دیریگب ثداوح  ھمیب  دوخ  دنزرف  یارب  ھیاپ  ھمیب  قیرط  زا  دیناوت  یم  امش  .تسا  یرابجا  سیئوس  رد  ثداوح  ھمیب 

 

یگلاس نس 6  زا  یکشزپنادند  یلیمکت  ھمیب 

اھ ھنیزھ  رد  کدوکدھم ، نس  رد  احیجرت  دیریگب -  تقو  عرسا  رد  ار  ناتدنزرف  ھمیب  رگا  .تسا  دنمشزرا  یکشزپنادند  یلیمکت  ھمیب  نتفرگ  ناکدوک ، یارب  صوصخ  ھب  .دشاب  نارگ  دناوت  یم  یکشزپنادند  نامرد 
.درک دیھاوخ  ییوج  ھفرص 

 

کنیع یلیمکت  ھمیب 

.دننک  یم  کمک  ناکدوک  یسامت  یاھزنل  کنیع و  یلام  نیمات  ھب  ینامرد  ھمیب  یاھ  تکرش 

نارامیب یارب  هرواشم  زکرم 
دھد : یم  ھئارا  ار  ریز  دراوم   

سیئوس قرش  نارامیب  زکرم  < 

Patientestelle Ostschweiz (( یعافتناریغ نامزاس   

یتشادھب یاھ  تبقارم  ھنیمز  لک  رد  ینابیتشپ  هرواشم و  ●●

.دننک ارجا  لامعا و  ار  دوخ  قوقح  ات  دنک  یم  کمک  اھنآ  ھب  دوخ و  تادھعت  قوقح و  دروم  رد  ینس  رھ  رد  نارامیب  یارب  تاعلاطا  ●●

هدش یزیر  ھمانرب  یحارج  زا  لبق  نامرد و  عورش  زا  لبق  یریگ  میمصت  زا  تیامح  ●●

اھ یریگرد  رد  یرگیجنایم  ●●

ینامرد ھمیب  هدنھد  ھئارا  رییغت  ھنیزھ ، ششوپ  ھمیب ، لئاسم  دروم  رد  هرواشم  ●●

ینامرد یاھاطخ  ندش  نشور  ●●


دیشاب تنوکس  لحم  ساسا  رب  کشزپ  لابند  ھب 

امش کیدزن  ناکشزپ 
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https://www.hallo.sg.ch/fa/gesundheit/krankenversicherung.html#unfallversicherung
https://www.patientenstelle-ostschweiz.ch/
https://doctorfmh.ch/


سامت طاقن 
سامت طاقن  دینک : ادیپ  دوخ  ھقطنم  رد  ار  بسانم  عجرم  ای  هرواشم  سامت ، ھطقن 


صصخت ساسا  رب  کشزپ  یوجتسج 

نیزگیاج بط  ناکشزپنادند /  ناحارج /  ناصصختم /  یمومع /  ناکشزپ 
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