
‹ ( یسراف  ) ›یسراف نامرد یکشزپتشادھب و  یاھ  کمک

یکشزپ یاھ  کمک

لاومعم نارامیب  یارب  راظتنا  نامز  .تسا  بوخ  رایسب  تیفیک  دراد -  دوجو  یدایز  ناکشزپ  اھ و  ناتسرامیب  .تسا  هدش  نیمضت  سیئوس  رد  اج  ھمھ  رد  یکشزپ  یاھ  تبقارم 
.تسا هاتوک 

: دشابن سرتسد  رد  هداوناخ  کشزپ  بطم  ھک  یتروص  رد 

ناکدوک سناژروا 

نلاگ تنس  نوتناک  لک 

100 144 0900

( ھقیقد  / CHF 2.90)

دنلرسناگراس

Heiligkreuz، Plons، اب  ) Pfäfers، Vadura، Vättis، Vasön، Valens، Bad Ragaz، Vilters، Wangs، Mels
Weisstannental)، Sargans

743 740 0800

0800 740 742گربندرو

یم درک و  دھاوخ  کمک  امش  ھب  زین  امش  ینامرد  ھمیب  تکرش  دیراد ، یکشزپ  لاوس  ھنوگ  رھ  امش  رگا  .درک  دیھاوخ  ادیپ  نلاگ  تنس  نوتناک  رد  یکشزپ  یاھ  کمک  میظنت  یگنوگچ  زا  یلک  رورم  امش کی  اجنیا  رد 
.دھد  ھئارا  نیبطاخم  اب  ار  امش  دناوت 

ھناخوراد
.دنتسھ اھوراد  رد  رھام  رایسب  ناصصختم  سیئوس  رد  نازاسوراد 

.دننک یم  کمک  یئزج  یاھ  بیسا  اھ و  یرامیب  ھیلوا  نامرد  ھب  دننک و  یم  ھیصوت  ار  وراد  اھنا  .دننک  یم  ھیصوت  یتشادھب  لئاسم  دروم  رد  امش  ھب  اھنا 

.دینک تفایرد  وراد  تلایطعت  اھ و  ھبنشکی  ای  بش  رد  دیناوت  یم  ھک  دنراد  دوجو  یسناژروا  یاھ  ھناخوراد  .دنتسھ  زاب  ات 16.00/17.00 ) ھبنش  ، 18.00-14.00 ، 12.00-8.00  ) یراک تاعاس  رد  اھ  ھناخوراد 
.دراد دوجو  هاگشورف  نیرتیو  رد  یلحم  سناژروا  یاھ  ھناخوراد  زا  یتسیل  اھ ، ھناخوراد  مامت  رد 

.دوش یم  تخادرپزاب  امش  ھب  اھ  ھنیزھ  زا  یشخب  ھمیب ، ھب  ھتسب  .دیشاب  ھتشاد  هارمھ  وراد  دیرخ  ماگنھ  ار  دوخ  ینامرد  ھمیب  تراک 

یکشزپ یاھ  کمک 
کشزپ بطم  رد  امش  .تسا  فداصت  ای  یرامیب  تروص  رد  سامت  ھطقن  نیلوا   

.دننک کمک  امش  ھب  رثوم  روط  ھب  تعرس و  ھب  دنناوت  یم  دنناد و  یم  ار  امش  یکشزپ  ھقباس  اھنا  .درک  دیھاوخ  تفایرد  یکشزپ  نامرد  هداوناخ 

.دیربب تاقلام  رارق  رھ  ھب  دوخ  اب  ار  دوخ  ینامرد  ھمیب  تراک  .دیریگب  سامت  کشزپ  بطم  اب  لبق  زا  دیاب  تاقلام  تقو  یارب 

.دیربب لافطا  صصختم  ھب کی  ار  دوخ  دنزرف  دیناوت  یم  امش  .دیوش  یم  هداد  عاجرا  صصختم  ھب کی  امش  رت ، هدیچیپ  تلاکشم  یارب 

: دینک ادیپ  اجنیا  رد  رتکد  دیناوت کی  یم  امش 

FMH رتکد یکشزپ  یروتکریاد 

Hausarzt oder die Hausärztin ( ( هداوناخ کشزپ  یکشزپ /  زکرم  رد  ای  دوخ و  کشزپ  بطم  رد  یمومع  کشزپ   

یکشزپ یاھ  سناژروا 
سامت یکشزپ  سناژروا  اب  یزور  ھنابش  تروص  ھب  دیناوت  یم  تسین ، سرتسد  رد  کشزپ  بطم  رگا  .دیریگب  سامت  دوخ  هداوناخ  کشزپ  بطم  اب  هریغ ،) اھ و  یرامیب  ثداوح ، بیسا ،  ) یرارطضا دراوم  رد 

.دیریگب

: لاثم ناونع  ھب  دیرادن ، تاقلام  رارق  ھب  یزاین  امش  نا  رد  ھک  دراد  دوجو  یرارطضا  دراوم  یارب  یرادیاپ ) کشزپ =(  یاھ  هاگتسیا  زین  اھرھش  زا  یخرب  رد 

St.Gallen سیسکارپیلپ ●

انوج -Rapperswil یرادیاپ ●

لیو ناتسرامیب  رد  سناژروا  ●
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https://www.hallo.sg.ch/fa.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/gesundheit.html
https://doctorfmh.ch/
https://www.polipraxis.ch/notfallpraxis-stgallen
https://www.permanence-rj.ch
https://www.srft.ch/zuweiser-fachpersonen/fachbereiche-angebote/notfallmedizin/im-notfall.html


گربندرو

Azmoos، Buchs، Fontnas، Frümsen، Gams، Grabs، Gretschins، Haag، Malans، Oberschan،
Räfis، Rans، Salez، Sax، Sennwald، Sevelen، Trübbach، Weite، Werdenberg

742 740 0800

لااب نیار  هرد 

Rüthi، Oberriet، Ecihberg، HInterforst، Kriessern، Montlingen، Altstätten، Lüchingen، Marbach،
Rebstein

441 144 0900

نییاپ نیار  هرد 

Balgach، Heerbrugg، Berneck، Widnau، Diepoldsau، Berneck، Au، St.Margrethen

441 144 0900

کنیار

Rheineck، Thal، Altenrhein، Eggersriet، Appenzell، Vorderland، Oberegg

55 00 55 0844

کاشرور

Möschwil، Steinach خابوت ، ، Untereggen خادلگ ، گربرچشرور ، خاشرور ،

144 144 0900

( ھقیقد  / CHF 2.80)

Wittenbach، Engelbrug، Abtwil نلاگ ، تنس  0900 144 144رھش 

( ھقیقد  / CHF 2.80)

Gossau، Andwil، Arnegg، Waldkirch، Bernhardzell144 144 0900

( ھقیقد  / CHF 2.80)

Flawil، Degersheim11 61 914 071

Uzwil، Nieder-Oberuzwil، Niederwil، Niederstetten، Oberbüren11 61 914 071

فارطا طیحم  لیو و 

Bazenheid، Braunau، Bronschhofen، Busswil، Dietschwil، Gähwil، Hosenruck، Kirchberg، لیو ،
Müselbach، Rickenbach، Rossrüti، Schalkhausen، Schwarzenbach، Wilen، Wuppenau،
Züberwangen، Zuzwil

11 61 914 071

Rapperswil Jona تنیل 1 : 0848 144 111ھقطنم 

تنیل 2: ھقطنم 

Kaltbrunn، Benken، Uznach، Schmerikon، Eschenbach، Goldingen، St.Gallenkappel،
Ernetschwil، Gommiswald، Rieden، Schänis، Weesen، Amden

222 144 0848

گروبنگوت

هاگتسیا ، St.Johann، Unterwasser، Wildhaus دیدج یمیدق و  ، Ebnat-Kappel، Krummenau، Nesslau، Stein
Neckertal، لماش  Lütisburg، Mosnang، Bütschwil، Libiingen، Lichtensteig، Wattwil، Krinau، Ricken
Oberhelfenschwil، Mogelsberg، Brunnadern، Schönengrund، St.Peterzell، Hemberg

00 33 987 071

.دنتسھ سناژروا  شخب  یاراد  اھ  ناتسرامیب  رثکا  یدج ، دراوم  رد 

.دیوش یم  یدنب  ھقبط  یبایزرا و  دوخ  یرامیب  ای  بیسا  تیروف  ھب  ھجوت  اب  امش  اجنا  رد  .دیشاب  ھتشاد  مان  تبث  یارب  ناتسرامیب  اب  هاتوک  ینفلت  سامت  افطل کی 

.دیریگب سامت  یرارطضا  تامدخ  یارب  هرامش 144  اب  یدج ، یرارطضا  طیارش  زورب  تروص  رد 
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: تعاس رسارس  رد  سرتسد  رد 

یکشزپ یاھ  144سناژروا 

REGA تاجن 1414رتپوکیلھ 

سیئوس قرش  ناکدوک  ناتسرامیب  ناکدوک -  )سناژروا  ھقیقد  / CHF 1.92  ) 100 144 0900

سناژروا یکشزپنادند  0844 144 001تامدخ 

یرارطضا 145تیمومسم 

یسنج تنوشخ  زا  سپ  یرارطضا  یاھ  071 494 94 94کمک 

.دیریگب سامت  یرارطضا  تامدخ  یارب  هرامش 144  اب  یدج ، یرارطضا  طیارش  زورب  تروص  رد 

ناتسرامیب
.دش دیھاوخ  یرتسب  ناتسرامیب  رد  دیشاب ، ھتشاد  نامرد  ای  یحارج  قیقد ، ھنیاعم  ھب  زاین  یتملاس  لکشم  لیلد  ھب  رگا 

: دنوش یم  یھدنامزاس  یا  ھقطنم  تروص  ھب  اھ  ناتسرامیب  نلاگ ، تنس  نوتناک  رد 

.دھد یم  عاجرا  ناتسرامیب  ھب  ار  امش  هداوناخ  کشزپ  دراوم ، رتشیب  رد 

ای بیسا  تیروف  ھب  ھجوت  اب  امش  اجنا  رد  .دیشاب  ھتشاد  مان  تبث  یارب  ناتسرامیب  اب  هاتوک  ینفلت  سامت  افطل کی  .دیھد  شرازگ  ناتسرامیب  سناژروا  ھب  هریغ ،) اھ و  یرامیب  ثداوح ، بیسا ،  ) سناژروا تروص  رد 
.دیوش یم  یدنب  ھقبط  یبایزرا و  دوخ  یرامیب 

نلاگ تنس  نوتناک  ناتسرامیب  ●

دنلرسناگراس گربندرو ، لاتنیار ، لاتیپسا  ھقطنم  ●

Linth ناتسرامیب ●

گروبنگوت ، Fürstenland لاتیپسا ھقطنم  ●

یکشزپنادند
.دیشاب هدش  ھمیب  راک  نیا  یارب  صاخ  روط  ھب  ھکنیا  رگم  دینک  تخادرپ  ناتدوخ  ار  نامرد  یاھ  ھنیزھ  دیاب  امش  .درک  دھاوخ  کمک  امش  ھب  کشزپنادند  دیراد ، درد  نادند  رگا 

.دنتسھ دیفم  یرگلابرغ  تاناحتما و  یارب  مظنم  یاھ  تاقلام  رارق 

: دیریگب سامت  سناژروا  تامدخ  اب  یراک ، تاعاس  زا  جراخ  یرارطضا  دراوم  رد 
یرارطضا تامدخ  تسیل 

.دینک لاؤس  اھ  ھنیزھ  تخادرپ  ھب  دھعت  دروم  رد  یرادرھش  هرادا  زا  .دوش  یم  تخادرپ  امش  تماقا  لحم  ناتسرھش  یعامتجا  هافر  هرادا  طسوت  مزلا  نامرد  یاھ  ھنیزھ  ناگدنھانپ : یارب  دیشاب  ھتشاد  ھجوت 

نیزگیاج بط 
، یتاپویموھ لماش  نیا  .دوش  یم  هدافتسا  یناور  یمسج و  تایاکش  یارب  نامرد  یارب  لمکم  ناونع کی  ھب  ھک  تسا  نیا  .دھد  یم  ھئارا  ار  نامرد  افش و  یاھ  شور  یعیبط ، یصیخشت  یاھ  شور  نیزگیاج  بط 

.تسا ینیچ  یتنس  بط  یتاپوئتسا و 

.دوش یم  هدافتسا  نمزم  یاھ  یرامیب  ریاس  ای  یمسیتامور  یاھ  یرامیب  ھجنوی ، بت  نامرد  یارب  بلغا  نیزگیاج  بط 

خرس بیلص  لقن  لمح و  تامدخ 
.درک دھاوخ  کمک   امش  ھب  خرس  بیلص  لقن  لمح و  تامدخ  دیراد ؟ زاین  هارمھ  ھب کی  ای  تسا  راوشد  امش  یارب  یمومع  لقن  لمح و  زا  هدافتسا  ایا  دیراد ؟ یکشزپ  تاقلام  رارق  ایا 

.درک دیھاوخ  یگدننار  یصخش  نیشام  رد کی  یتحار  ھب  امش  .درک  دنھاوخ  یھارمھ  یکشزپ  تاقلام  رارق  ات  ار  امش  نابلطواد 

SRC St.Gallen زا لقن  لمح و  تامدخ  

نارامیب هرواشم  زکرم 
دھد : یم  ھئارا   Patientestelle Ostschweiz (( یعافتنا ریغ  نامزاس   
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https://www.kssg.ch/
https://www.srrws.ch/
https://www.spital-linth.ch/
https://www.srft.ch/
https://www.sso-stgallen-appenzell.ch/de/notfalldienst-regionenkarte
https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/rotkreuz-fahrdienst


سامت طاقن 
سامت طاقن  دینک : ادیپ  دوخ  ھقطنم  رد  ار  بسانم  عجرم  ای  هرواشم  سامت ، ھطقن 

سیئوس قرش  نارامیب >  زکرم 

یتشادھب یاھ  تبقارم  هزوح  لک  رد  ینابیتشپ  هرواشم و  ●

.دوخ قوقح  یارجا  لامعا و  یارب  اھنا  ھب  کمک  دوخ و  تادھعت  قوقح و  دروم  رد  نینس  مامت  رد  نارامیب  ھب  یناسر  علاطا  ●

هدش یزیر  ھمانرب  یحارج  لمع  زا  لبق  نامرد و  عورش  زا  لبق  میمصت  زا  تیامح  ●

یریگرد تروص  رد  یرگیجنایم  ●

ینامرد ھمیب  تکرش  رییغت  ھنیزھ ، ششوپ  ھمیب ، لئاسم  دروم  رد  هرواشم  ●

یکشزپ روصق  حیضوت  ●


 نابز ھب 19  تشادھب  یامنھار 

سیئوس رد  نارجاھم  یامنھار  سیئوس -  یتشادھب  یاھ  تبقارم  متسیس  زا  یرصتخم  حیضوت 


تسا هدش  هداد  حیضوت  نابز  نیدنچ  رد  یکشزپ  تاحلاطصا 

یبرع ینیچ ، یسور ، یلاغترپ ، یا ، هرک  ینپاژ ، ییایلاتیا ، یوسنارف ، ییایناپسا ، یسیلگنا ، یناملا ،


رتکد کی  ندرک  ادیپ 

امش کیدزن  ناکشزپ 


صصخت ساسا  رب  رتکد  کی  یارب  وجتسج 

نیزگیاج بط  ناکشزپنادند /  ناحارج /  ناصصختم /  یمومع /  ناکشزپ 


سناژروا 24/7 یکشزپ  تامدخ 

.دیریگب سامت  دوخ  ھقطنم  رد  سناژروا  کشزپ  اب  تسین ، سرتسد  رد  یمومع  کشزپ  بطم  رگا 


یرایدوخ یاھ  هورگ 

.دراد دوجو  تلااوس  تلاکشم /  تاعوضوم /  زا  یرایسب  رد  یرایدوخ  یاھ  هورگ 
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https://www.patientenstelle-ostschweiz.ch/
https://www.hallo.sg.ch/fa/gesundheit/gesundheitssystem-in-der-schweiz.html
https://www.msdmanuals.com/de/heim
https://doctorfmh.ch/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de/selbsthilfe-gesucht/suche.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/beratung-kontakte/kontakte.html
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