
‹ ( یسراف  ) ›یسراف نامرد ناورتشادھب و  تملاس 

ناور تملاس 

.تسا یناور  هافر  ھکلب  یمسج ، هافر  یانعم  ھب  اھنت  ھن  تملاس 

(24/7  ) نلاگ تنس  نارحب  رد  ھلخادم 

.دنتسھ  یا  ھفرح  یرتسب  ای  ییاپرس  یاھ  کمک  لابند  ھب  دنراد و  رارق  داح  یناور  نارحب  رد کی  ھک  تسا  ینلااسگرزب  یارب  یا  ھقطنم  سامت  ھطقن  نیا 

.تسا زاب  ھنازور  نلاگ ، تنس  رھش  طسو  رد  عقاو 

44 54 178 058 نفلت :

نلاگ تنس  یکشزپناور 

.دنک یم  کمک  اھنا  ناگتسب  یناور و  سرتسا  ھب  لاتبم  نلااسگرزب  ھب  نلاگ  تنس  یکشزپناور  دیتسھ ؟ دوخ  ھقطنم  رد  تیامح  لابند  ھب  ایا 

: دراد دوجو  نامرد  یارب  ھنیزگ  نیدنچ 

نلاگ تنس  نوتناک  ناتسرامیب  رواشم  یکشزپناور  ینت و  ناور  هورگ 

یم نییعت  صصختم  ای کی  ناتسرامیب  ناکشزپ  هداوناخ ، کشزپ  بطم  طسوت  میقتسم  روط  ھب  امش  .دنک  یم  نامرد  ار  ینت  ناور  تلالاتخا  .دریگ  یم  رظن  رد  یلک  روط  ھب  ار  حور  نھذ و  ندب ، ینت  ناور  هورگ 
.دیوش

Pro Mente Sana ینفلت -  هرواشم 

نفلت 858 800 0848 یعامتجا : یناور  ینفلت  هرواشم 

PM - 7.30 PM 4.30 و PM 12:00 حبص -   9:00 ھبنشراھچ : ھبنش /  ھس  ھبنشود / 

.تسا  ربارب  دنچ  یناور  یرامیب  تارثا  للع و 

.دیراد تیامح  ھب  زاین  از  سرتسا  تیعضو  رد کی  امش  ھک  دتفیب  قافتا  دناوت  یم  ھشیمھ  لاح ، نیا  اب  .درک  دیھاوخ  تیوقت  زین  ار  دوخ  یمسج  تملاس  دینک ، تبقارم  دوخ  یناور  تملاس  زا  رگا 

.دیشاب ھتشاد  یرتھب  ساسحا  ناتدوخ  ات  دینکن  ربص 

.تسا سرتسد  رد  اھ  جوز  اھ و  هداوناخ  ناکدوک ، نلااسگرزب ، یارب  هرواشم  تامدخ  درگب  کمک  لابند 

نلااسگرزب رد  یرارطضا  طیارش  نارحب و 
.دینک ھعجارم  صصختم  ھب کی  ات  دیریگب  کمک  اجنا  رد  دیناوت  یم  امش  .دیراذگب  تقو  دوخ  هداوناخ  کشزپ  اب  ادتبا  دینک ، یم  یرامیب  ساسحا  رگا 

. دیریگب سامت  سناژروا  یکشزپ  تامدخ  اب  تسا ، ھتسب  هداوناخ  کشزپ  بطم  رگا 

نلاگ تنس  یکشزپناور  نارحب  رد  ھلخادم  

( ھتفھ رد  راب  لاثم 1  ناونع  ھب   ) دیراد صصختم  کی  اب  مظنم  ھملاکم  کی  امش  ییاپرس : رامیب  ●●

.دیور یم  کینیلک  ھب  ینامرد  ھمانرب  یارب  ھتفھ ) رد  راب  لاثم 5  ناونع  ھب   ) زور لوط  رد  امش  ھنازور : کینیلک  ●●

دش دیھاوخ  تبقارم  کینیلک  رد  تعاس  رسارس  رد  امش  یرتسب : رامیب  ●●

Heerbrugg تنوکس لحم  

Pfäfers تنوکس لحم  

Rapperswil تنوکس لحم  

خاشرور لحم  

St.Gallen تیعقوم 

Sargans تنوکس لحم  

Uznach تنوکس لحم  

Wattwil تیاس 

لیو ناکم  

یکشزپناور تامدخ  سناژروا  اب  سامت  نارحب -  سناژروا و  

نلاگ تنس  نوتناک  ناتسرامیب  
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https://www.hallo.sg.ch/fa.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen/krisenintervention
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/heerbrugg
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/pfaefers
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rapperswil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rorschach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/sargans
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/uznach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wattwil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wil
https://www.psychiatrie-sg.ch/notfall
https://www.kssg.ch/psychosomatik


PM - 7.30 PM 4.30 و PM 12:00 حبص -   9:00 ھبنشراھچ : ھبنش /  ھس  ھبنشود / 
17.00 12.00 و 14.00 -   - 09.00 ھعمج : ھبنشجنپ / 

ینابیتشپ هورگ  کی  ندرک  ادیپ 

.دینک ادیپ  دوخ  یتملاس  لکشم  عوضوم /  دروم  رد  یرایدوخ  هورگ  کی 

KJPD St.Gallen ناوجون کدوک و  یکشزپناور  تامدخ 

.هداوناخ لک  ای  اھنا  نیدلاو  ناناوجون ، ناکدوک و  ھب  کمک 

Klinik Sonnenhof ناناوجون ناکدوک و  یکشزپناور  زکرم 

.یعامتجا یناور  یناور و  تلاکشم  اب  اھنا  یاھ  هداوناخ  ناناوجون و  ناکدوک ، ھب  کمک 

KJN) St.Gallen  ) ناناوجون ناکدوک و  یرارطضا  سامت 

.نلاگ تنس  نوتناک  زا  ناناوجون  ناکدوک و  یارب  نفلت  هرامش 

؟ دیتسھ اھنت  دوخ  یاھ  ینارگن  اب  ایا 

( تسا سرتسد  رد  یزور  ھنابش  تروص  ھب  ناگیار و   ) نفلت 77 77 77 43 0800

نابز رد 13  روشورب  یگدرسفا - 

یگدرسفا یتبقارمدوخ  ھمانرب 

! دنک کمک  امش  ھب  ام  دیھد  هزاجا  رتشیب و  تاعلاطا  دراد ؟ دوجو  نا  زا  رتشیب  ای  دیتسھ  نیگمغ  طقف  امش  ایا  یگدرسفا - 

: لیبق زا  دایتعا  تلاکشم  یارب 

اناس ھتنم  ورپ  

یرایدوخ یاھ  هورگ  یارب  سامت  ھطقن  

ناناوجون ناکدوک و  نایم  رد  یرارطضا  طیارش  اھ و  نارحب 

امش یکیدزن  رد  ینفلت  یاھ  سامت  

اھنا یاھ  هداوناخ  ناناوجون و  ناکدوک ، یارب   - Klinik Sonnenhof 

ناناوجون ناکدوک و  یرارطضا  سامت  

یگدرسفا
.رید زا  رتدوز  تسا  رتھب  دیریگب ، کمک  دینک و  تبحص  نا  دروم  رد  .دھد  رارق  ریثات  تحت  ار  یسک  رھ  دناوت  یم  یگدرسفا 

.دیشاب  صصختم  زا کی  تیامح  لابند  ھب  دیرب ، یم  جنر  یگدرسفا  زا  ایا  ھک  دیراد  کش  رگا 

(Depression (albanisch SQ_AL  PDF, 2448 kB 

(Depression (arabisch AR_TN  PDF, 2519 kB 

(Depression (deutsch DE  PDF, 2711 kB 

(Depression (englisch EN  PDF, 2385 kB 

(Depression (französisch FR  PDF, 2610 kB 

(Depression (italienisch IT  PDF, 2498 kB 

(Depression (portugiesisch PT  PDF, 2373 kB 

(Depression (serbisch-bosnisch-kroatisch SH_YU  PDF, 2344 kB 

(Depression (spanisch ES  PDF, 2389 kB 

(Depression (tamilisch PDF, 3226 kB 

(Depression (türkisch TR_TR  PDF, 2338 kB 

نابز ھب 22  نیلانا  دینادب -  رتشیب  یگدرسفا  هرابرد  Sprachen 22 

دایتعا تلاکشم 

لکلا ●●

ینوناقریغ ردخم  داوم  ●●

وراد ●●

نیتوکین وکابنت /  ●●
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https://promentesana.ch/angebote/beratung/beratung-fuer-betroffene-nahestehende
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de.html
https://www.kjpd-sg.ch/kontakt/
https://www.kjpz.ch/home.html
https://www.kinderschutzzentrum.ch/de/inhalte_startseite/kinder-und-jugendliche
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Serbisch-Kroatisch-Bosnisc.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-T%25C3%25BCrkisch.pdf
https://ifightdepression.com/de/


 

 

ناگدنھانپ زا  یناور  تیامح 

.دنک یم  کمک  طیارش  نیا  رد  نلااسگرزب  ناکدوک و  ھب   Gravita SRK تسا ؟ هدننک  نارگن  رایسب  امش  یارب  ھک  دیا  ھتشاد  از  بیسا  تایبرجت  دیا و  هدرک  رارف  ایا 

نابز ھب 14  امورت -  زاورپ و  ملیف :

نیتوکین وکابنت /  ●●

رامق ھب  دایتعا  ●●

یزاب لاتیجید /  یاھ  ھناسر  نیلانا /  دایتعا  ●●

تنوشخ ●●

ندروخ تلالاتخا  ●●

هریغ راک و  ھب  دایتعا  دیرخ ، ونروپ ، دننام  دایتعا  داوم  اب  طبترم  ریغ  لاکشا  ●●

سیئوس  Infodrog 

امورت زاورپ و 

SRK اتیوارگ 

امورت زاورپ و  englisch 

( ینیارکوا  ) Політ і травми ukrainisch 

( یسور  ) Полет и травма russisch 

( یبرع  ) ةمدصلاو وجللا  arabisch 

( یرد یسراف ، یسراف ،  ) یاب زاورپ و  farsi / persisch / dari 
( وتشپ  ) یزنوتس وا  ترجاھم  paschtu 

( اینیرگیت  )   tigrinya 

( یلاموس  ) Tahriibka iyo Dhaawacyada uu Nafta u Geeysto somalisch 

( یدرک  ) Koçberî ü şok kurdisch 

( یکرت  ) Kaçış ve Travma türkisch 

( ینانوی  ) Διαφυγή και τραύματα griechisch 

( ییایناپسا  ) امورت  y رارف spanisch 

( یوسنارف  ) Fuite et Traumatisme französisch 

( یلاگنب  )   bengalisch 

ناور تملاس  یاھروشورب 
: ھمھ یارب  روشورب 

: راک لحم  رد  یناور  تشادھب  یاھروشورب 

: یدنملاس نینس  رد  ناور  تملاس  یاھروشورب 

: ناردپ ناردام و  یارب  روشورب 

(PDF یناملا /   ) Ich heb mir Sorg ●●

(PDF یناملا /   ) ناور تملاس  یارب  هزیگنا  ●●

(PDF یناملا /   ) ییامزادوخ اب  ناور  تملاس  ناناوجون : ●●

(PDF یناملا /   ) هداوناخ رد  یرامیب  ناور و  تملاس  ●●

(PDF یناملا /   ) نانکراک یارب  راک  لحم  رد  ناور  تملاس  ●●

(PDF یناملا /   ) ناربھر یارب  راک  لحم  رد  ناور  تملاس  ●●

(PDF یناملا /   ) راک لحم  رد  ناور  تملاس  یارب  هزیگنا  ●●

(PDF یناملا /   ) یریپ نینس  رد  یگدنز  ھب  تبسن  بوخ  شرگن  یارب  ییاھ  هزیگنا  ●●

(PDF یناملا /   ) Mutterglück ●●
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https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.srk-sg.ch/gravita-srk/krisenintervention
https://youtu.be/YFN8MsONC2U
https://youtu.be/dFRWSIg3ByA
https://youtu.be/w4M6MFsutfs
https://www.youtube.com/watch?v=fIh4guUiWRk
https://youtu.be/LUYrVpwJQPQ
https://youtu.be/8Eo-m3_abkU
https://youtu.be/VfZvCSljemw
https://www.youtube.com/watch?v=QeWhqTUY6jU
https://youtu.be/4aVhcETCPus
https://youtu.be/ZhlPef1B9zk
https://youtu.be/pLaciVGZKJk
https://youtu.be/T5xTXcmJlqo
https://youtu.be/g5jCEU0-xac
https://www.youtube.com/watch?v=DoCMklIOgB8
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Ich%20heb%20mir%20Sorg!.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Broschuere%20Impulse_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/BROSCH~2.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/im-alter/Brosch%25C3%25BCre_Impulse%20fuer%20ein%20gutes%20Lebensgefuehl%20im%20Alter.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf


! دیھاوخب کمک 

سامت طاقن 
سامت طاقن  دینک : ادیپ  دوخ  ھقطنم  رد  ار  بسانم  عجرم  ای  هرواشم  سامت ، ھطقن 


ینابیتشپ هرواشم و  تامدخ 

درگب کمک  لابند 


یجراخ نابز  نارگنامرد 

.دینک ادیپ  ار  دوخ  نابز  ھب  هرواشم  کمک و 


ینامرد ناور  یکشزپناور و 

امش یکیدزن  رد  ینامرد  یاھ  ناکم 


صصخت ساسا  رب  رتکد  کی  یارب  وجتسج 

هریغ و  ناحارج /  ناصصختم /  ناکشزپناور / 

Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen 2023 © 
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https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#
https://www.psychotherapie-vopt.ch/mitgliederliste
https://www.sggpp.ch/suche.php#?read_group=5
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/beratung-kontakte/kontakte.html
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