
‹ ( یسراف  ) ›یسراف نامرد دلوتتشادھب و  یرادراب / 

دلوت یرادراب / 

.دیشاب ملاس  ناتدنزرف  امش و  ھک  تسا  نیا  زیچ  نیرتمھم  .تسا  صاخ  نامز  کی  امش  دنزرف  اب  راب  نیلوا  نامیاز و  یرادراب ،

( ھنابز دنچ   ) نامیاز یرادراب و  روشورب 

اھ نابز  زا  یرایسب  رد  تاعلاطا  ھحفص  یرادراب - 

( ھنابز دنچ   ) نامیاز یرادراب و  روشورب 

.دیوش هداما  نامیاز  یارب  ھک  تسا  مھم  نینچمھ  .دینک  قیقحت  ھیلوا  لحارم  رد  یرادراب  نامز  دروم  رد 

.دنھد یم  هرواشم  امش  نابز  ھب  یتح  لاامتحا  اصخش و  ھک  دراد  دوجو  یدایز  هرواشم  زکارم  امش ، ھب  کمک  یارب 

.نامز نیا  لوط  رد  امش  زا  تیامح  یارب  دلوت  زا  سپ  نامز  یارب  تامدخ  زا  یرایسب  دھد  یم  ھئارا  زین  نلاگ  تنس  نوتناک 

یرادراب
زا ای  هداوناخ و  زکرم  زا  ار  مھم  تاعلاطا  دیناوت  یم  نینچمھ  .دنتسھ  سرتسد  رد  یرادراب  نارود  رد  هرواشم  یھارمھ و  یارب  نینچمھ  اھامام  .دینک  ھعجارم  نانز  صصختم  ھب کی  ھنیاعم  یارب  دیناوت  یم  امش 

.دینک تکرش  نامیاز  یزاس  هداما  هرود  رد کی  دیناوت  یم  امام ، اب  ناتسرامیب و  رد  .دینک  تفایرد  ناردپ  / ناردام هرواشم  زکرم 

.دھد یم  ششوپ  ار  نامیاز  یکشزپ و  تانیاعم  ھنیزھ  امش  ینامرد  ھمیب 

(Pregnancy / Birth (englisch EN  PDF, 331 kB 

(Trudnoća /porod (kroatisch HR_HR  PDF, 314 kB 

(Embarazo / parto (spanisch ES  PDF, 362 kB 

(การตังครรภ ์/ การคลอดบตุร (thai TH_TH_TH  PDF, 1301 kB 

(Grossesse / Naissance (französisch FR  PDF, 1574 kB 

(Uurka / Dhalmada (somali PDF, 416 kB 

(Gravidanza/parto (italienisch IT  PDF, 443 kB 

(Gravidez / parto (portugiesisch PT  PDF, 419 kB 

(Hamilelik / Doğum (türkisch TR_TR  PDF, 554 kB 

(Schwangerschaft / Geburt (deutsch DE  PDF, 1665 kB 

(arabisch  ) ةدلاولا لمحلا /  AR_TN  PDF, 1231 kB 

یناملا   Sexandfacts.ch deutsch 

یسیلگنا   - Sexandfacts.ch englisch 

یوسنارف   Sexandfacts.ch französisch 

ییایلاتیا   - Sexandfacts.ch italienisch 

ییاینابلا  Sexandfacts.ch albanisch 

ناتسبرص   Sexandfacts.ch serbisch 

ییایناپسا   - Sexandfacts.ch spanisch 

یلاغترپ   - Sexandfacts.ch portugiesisch 

یکرت   Sexandfacts.ch türkisch 

اینیرگیت   Sexandfacts.ch tigrinya 

یلاموس   Sexandfacts.ch somalisch 

دلوت یزاس  هداما 
زا ای  هداوناخ و  زکرم  زا  ار  مھم  تاعلاطا  دیناوت  یم  نینچمھ  .دنتسھ  سرتسد  رد  یرادراب  نارود  رد  هرواشم  یھارمھ و  یارب  نینچمھ  اھامام  .دینک  ھعجارم  نانز  صصختم  ھب کی  ھنیاعم  یارب  دیناوت  یم  امش 

.دینک تکرش  نامیاز  یزاس  هداما  هرود  رد کی  دیناوت  یم  امام ، اب  ناتسرامیب و  رد  .دینک  تفایرد  ناردپ  / ناردام هرواشم  زکرم 

.دھد یم  ششوپ  ار  نامیاز  یکشزپ و  تانیاعم  ھنیزھ  امش  ینامرد  ھمیب 

(Pregnancy / Birth (englisch EN  PDF, 331 kB 

(Trudnoća /porod (kroatisch HR_HR  PDF, 314 kB 

(Embarazo / parto (spanisch ES  PDF, 362 kB 
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https://www.hallo.sg.ch/fa.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://sexandfacts.ch/de/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/en/pregnancy
https://sexandfacts.ch/fr/la-grossesse
https://sexandfacts.ch/it/la-gravidanza
https://sexandfacts.ch/sq/shtatzenia
https://sexandfacts.ch/sr/trudnoca
https://sexandfacts.ch/es/el-embarazo
https://sexandfacts.ch/pt/la-gravidez
https://sexandfacts.ch/tr/hamilelik
https://sexandfacts.ch/ti/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/so/uur
https://www.hallo.sg.ch/fa/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf


فلتخم یاھ  نابز  ھب  نامیاز  یارب  یگداما  یاھ  هرود 

Doula دلوت هارمھ 

یمن ماجنا  ار  هرواشم  یکشزپ و  یاھ  شور  دریگ و  یم  هدھع  رب  ار  یفطاع  یمسج و  تیامح  شقن  لاود  .دنک   یم  یھارمھ  نا  زا  دعب  نامز  رد  نامیاز و  ماگنھ  رد  یرادراب ، نارود  رد  ار  اھ  جوز  نانز و  لاود 
.دھد

"fapla  " تیسنج یرادراب و  هداوناخ ، میظنت  هرواشم  زکرم 

نداد تسد  زا  یراد ، ھچب  یارب  هدشن  هدروارب  لیامت  نیدلاو ، نامیاز ، یرادراب و  ھب  طوبرم  فلتخم  تاعوضوم  دروم  رد  ار  امش  نانز  زکرم  " fapla  " یسنج تلایامت  یرادراب و  هداوناخ ، میظنت  یصصخت  زکرم 
.دنک یم  علطم  یرادراب 

. تسا ناگیار  هرواشم 

(Embarazo / parto (spanischES  PDF, 362 kB 

(การตังครรภ ์/ การคลอดบตุร (thai TH_TH_TH  PDF, 1301 kB 

(Grossesse / Naissance (französisch FR  PDF, 1574 kB 

(Uurka / Dhalmada (somali PDF, 416 kB 

(Gravidanza/parto (italienisch IT  PDF, 443 kB 

(Gravidez / parto (portugiesisch PT  PDF, 419 kB 

(Hamilelik / Doğum (türkisch TR_TR  PDF, 554 kB 

(Schwangerschaft / Geburt (deutsch DE  PDF, 1665 kB 

(arabisch  ) ةدلاولا لمحلا /  AR_TN  PDF, 1231 kB 

: دینک هدافتسا  دوخ  یردام  نابز  ھب  داھنشیپ  نیا  زا  دیراد ، یلاؤس  نامیاز  دروم  رد  رگا  .دھد  یم  ھئارا  فلتخم  یاھ  نابز  ھب  ار  نامیاز  یارب  یزاس  هداما  یشزوما  یاھ  هرود  ودنومامام 

mamamundo زا تاداھنشیپ 

اھامام
.دنک یم  ھیصوت  یھارمھ و  ردام  ریش  اب  ھیذغت  لوط  رد  نامیاز و  زا  سپ  هرود  نامیاز ، یرادراب ، نارود  رد  ار  نات  هداوناخ  امش و  امام 

.دیشاب امام  لابند  ھب  دلوت  زا  لبق  هام  دیاب 4-3  امش  لا ، هدیا  تلاح  رد  .دینک  باختنا  ناتدوخ  ار  امام  دیناوت  یم  امش 

نلاگ تنس  نوتناک  رد  اھامام  یارب  وجتسج  

امش یکیدزن  رد   doulas ندرک ادیپ  

دلوت
.درک دھاوخ  یھارمھ  ار  امش  یامام  .نامیاز  زکرم  رد  ھچ  ناتسرامیب و  رد  ھناخ ، رد  ھچ  دیروایب : ایند  ھب  ار  دوخ  دنزرف  دیھاوخ  یم  اجک  ھک  دیریگ  یم  میمصت  امش 

زا ار  دلوت  یھاوگ  دیناوت  یم  سپس  .دوش  یم  ماجنا  نامیاز  زکرم  ای  ناتسرامیب  طسوت  لاومعم  راک  نیا  .دیھد  علاطا  دوخ  تماقا  لحم  رد  لاوحا  تبث  هرادا  ھب  ار  دوخ  دنزرف  دلوت  زور  تدم 3  فرظ  دیاب  امش 
.دیھد شرافس  دوخ  تماقا  لحم  رد   

 

ینامرد ھمیب 

.دینک فرصم  دلوت ) زا  سپ  هام  زا 3  دعب  ھن  و   ) دلوت زا  لبق  ار  نیا  دیناوت  یم  امش  .دراد  زاین  دوخ  ھیاپ  ھمیب  ھب  کدوک  رھ 

.دیریگب یلیمکت  ھمیب  دلوت  زا  لبق  دیناوت  یم  نینچمھ  امش  .دراد  ار  دلوت  زا  لبق  مان  تبث  شزرا  دینک ، ھمیب  عماج  روط  ھب  ار  دوخ  هدشن  دلوتم  کدوک  دیھاوخ  یم  رگا 

 < ینامرد ھمیب 

Zivilstandsamt (( دنک یم  دییات  ار  گرم  تکراشم و  جاودزا ، دلوت ، تبث  هرادا   

نلاگ تنس  نوتناک  ناتسرامیب  نانز  کینیلک  

Werdenberg Sarganserland نیار هرد  ھقطنم   - Spital Grabs نانز کینیلک  deutsch 

Linth ناتسرامیب نانز  کینیلک  

Fürstenland Toggenburg ھقطنم نامیاز  نانز و  ناتسرامیب  

دلوت لحم  یوجتسج  

St.Gallen نوتناک لاوحا  تبث  هرادا  

یناسر علاطا  زکارم 

"fapla  " تیسنج یرادراب و  هداوناخ ، میظنت  هرواشم  زکارم  

Mütter- und Väterberatung (( ناردپ ناردام و  یارب  هرواشم  زکرم   
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://www.mamamundo.ch/de/
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doula-netzwerk.ch/nachregion
https://www.hallo.sg.ch/fa/gesundheit/krankenversicherung.html#kinderkrankenversicherung
https://www.kssg.ch/frauenklinik/fuer-patientinnen-besucher
https://www.srrws.ch/kliniken-und-fachbereiche/geburtshilfe/die-geburt/
https://www.spital-linth.ch/fachbereiche/frauenklinik/geburt-wochenbett/informationen
https://www.srft.ch/zuweiser-fachpersonen/fachbereiche-angebote/gynaekologie-geburtshilfe/geburtshilfe.html
https://www.geburtshaus.ch/geburtshaeuser.html
https://www.sg.ch/recht/buergerrecht-zivilstand/zivilstandsaemter-.html
https://faplasg.ch/kontakt/


رتشیب هرواشم  تامدخ 

: دیبایب ار  یرگید  هرواشم  تامدخ  دیناوت  یم  اجنیا  رد 

هداد صاصتخا  کدوک  تیبرت  تبقارم و  ھب  اصخش  نیدلاو  زا  یکی  لقادح  ھک  دوش  یم  لامعا  یتروص  رد  رما  نیا  .دنراد  ار  نیدلاو  کمک  تفایرد  قح  نلاگ ) تنس  نوتناک  نکاس   ) نیدلاو کدوک ، دلوت  تروص  رد 
.دوشن هداد  ششوپ  دمارد  طسوت  کدوک  یاھزاین  دشاب و  هدش 

.دننک  اعدا  دنراد  قح  دنتسھ  کدوک  یلصا  تسرپرس  ھک  ینیدلاو 

.دیریگب  سامت  دوخ  تماقا  لحم  یرادرھش  اب  امیقتسم  افطل  دیراد ، یلاوس  رگا  مان و  تبث  یارب 

تسا هدش  هداد  حیضوت  نابز  ھب 14  یسنج  تلایامت  تملاس و 

.درک دیھاوخ  تفایرد  ناگیار  هرواشم  یطیارش  رھ  رد  ناتسرپرس ، نیدلاو و  ناونع  ھب  .تسا  هارمھ  ییاھ  شلاچ  اب  زین  نیا  .دنک  یم  دشر  عیرس  یلیخ  یگدنز  لوا  ھلحرم  رد  امش  کدوک 

: دنتسھ صصختم  ریز  تاعوضوم  رد  هرواشم   تامدخ  نارواشم 

Mütter- und Väterberatung (( ناردپ ناردام و  یارب  هرواشم  زکرم   

Mütter- und Väterberatung (( ناردپ ناردام و  یارب  هرواشم  زکرم   

دیبایب : دوخ  تماقا  لحم  رد  ار  هرواشم  زکرم  دیناوت  یم  اجنیا  رد 

نلاگ تنس  نوتناک  یامنھار 

لاس ات 5  زا 0  کدوک  یمومع  دشر  ●●

يھدریش ●●

( لومرف  ) کشخ ریش  ●●

باوخ ●●

لمکم یاھاذغ  رب  یا  ھمدقم  ●●

ھلاس ات 5  ناکدوک 0  رد  یمومع  ھیذغت  ●●

یریگشیپ تشادھب /  شزوما /  ●●

هداوناخ رد  یریگرد  اب  ھلباقم  ●●

رگید یاھ  هداوناخ  اب  یزاس  ھکبش  ●●

Kompass St.Gallen ینابیتشپ -  هرواشم و  تامدخ  

نیدلاو 24/7 هرواشم  

سیئوس رد  ناردپ  نادرم و  یارب  هرواشم  

niudad.ch دروم رد  ناردپ  یارب  نیلانا  هرواشم  

نیدلاو یاھ  کمک  یلام /  یاھ  کمک 

نلاگ تنس  نوتناک  رد  نیدلاو  یاھ  ھنیزھ  دروم  رد  تاعلاطا  

نابز ھب 19  روشورب  سیئوس -  تملاس  یامنھار 
(Das schweizerische Gesundheitssystem kurz erkärt (deutsch DE  PDF, 787 kB 

(El sistema sanitario suizo en palabras sencillas (spanisch ES  PDF, 765 kB 

(Il sistema sanitario svizzero in breve (italienisch IT  PDF, 762 kB 

(İsviçre sağlık sistemini kısaca açıklıyor (türkisch TR_TR  PDF, 757 kB 

(Le système de santé suisse en bref (französisch FR  PDF, 750 kB 

(O sistema de saúde suíço em poucas palavras (portugiesisch PT  PDF, 770 kB 

(Sharaxaad kooban nidaamka daryeelka caamfimaadka iswiiska (somalisch PDF, 2657 kB 

(Sistemi shëndetësor i Zvicrës i shpjeguar shkurtas (albanisch SQ_AL  PDF, 775 kB 

(The Swiss healthcare system in brief (englisch EN  PDF, 757 kB 

(Tóm lược hệ thống tổ chức y khoa Thụy Sĩ (vietnamesisch PDF, 706 kB 

(Ukratko o zdravstvenom sistemu Švicarske (bosnisch kroatisch serbisch HR_HR  PDF, 771 kB 

(Швейцарская система здравоохранения с краткими пояснениями (russisch RU  PDF, 2672 kB 

(Швейцарська система охорони здоров‘я коротко (ukrainisch UK_UA  PDF, 1325 kB 

(farsi  ) سیئوس تشادھب  یامنھار  PDF, 2825 kB 

(urdu  ) تحاضو رصتخم  یک  تحص  ماظن  سئوس  PDF, 2184 kB 

(arabisch  ) تارجاھملل دشرم  يرسیوسلا ـ  يحصلا  ماظنلل  رصتخم  حرش  AR_TN  PDF, 4793 kB 

(     (tamilisch PDF, 3627 kB 
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https://mvbo.ch/beratung/beratungsstellen/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html
https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
https://www.maenner.ch
https://www.niudad.ch
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/familie/elternschaftsbeitraege.html
https://www.zanzu.de/de/
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser-tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_vietnamesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_bosnisch_kroatisch_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_russisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_ukraninisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_farsi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_urdu.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tamilisch.pdf


مینامب یوق  یفطاع  رظن  زا  ردپ  ای  ردام  کی  ناونع  ھب  ھنوگچ  دراد : ھمادا  اجنیا  ھلاقم 

ناردپ ناردام و  ناور  تشادھب  روشورب 

ناصصختم زا  ینابیتشپ 

سامت طاقن 
سامت طاقن  دینک : ادیپ  دوخ  ھقطنم  رد  ار  بسانم  عجرم  ای  هرواشم  سامت ، ھطقن 

(     (tamilisch PDF, 3627 kB 

(ระบบสขุอนามัย ประเทศสวติเซอรแ์ลนด (thai TH_TH_TH  PDF, 2702 kB 

(         (tigrinya PDF, 2710 kB 

نابز ھب 12  روشورب  نیدلاو -  ناونع  ھب  ندنام  ملاس 

(Así consigo ser una madre o un padre fuerte emocionalmente (spanisch ES  PDF, 22797 kB 

(Ben bir anne veya baba olarak ruhsal gücümü böyle koruyabilirim (türkisch TR_TR  PDF, 22799 kB 

(Così posso essere una mamma o un papà mentalmente forte (italienisch IT  PDF, 22789 kB 

(Kështu unë si nënë ose baba qëndroj e/i fortë shpirtërisht (albanisch SQ_AL  PDF, 22835 kB 

(Na ovaj način ću kao majka ili otac ostati snažnog duha (kroatisch HR_HR  PDF, 22784 kB 

(Na ovaj način ću kao majka ili otac ostati snažnog duha (serbisch SH_YU  PDF, 22799 kB 

(Pernacecer mentalmente forte enquanto mãe ou pai (portugiesisch PT  PDF, 23241 kB 

(Renforcer sa santé mentale en tant que parent (französisch FR  PDF, 981 kB 

(So bleibe ich als Mutter oder Vater seelisch stark (deutsch DE  PDF, 22797 kB 

(Staying emotionally strong as a mother or father (englisch EN  PDF, 22795 kB 

(arabisch  ) ایسفن ایوق  بأ  وأ  مأك  ىقبأ  اذكھ  AR_TN  PDF, 22840 kB 

(        (tigrinya PDF, 23334 kB 

Mutterglück DE  PDF, 644 kB 


اھامام یارب  وجتسج 
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/beratung-kontakte/kontakte.html
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