
‹ ( یسراف  ) ›یسراف شرورپ شزومآ و  یشزومآھسردم و  یاھریسم 

یشزومآ یاھریسم 

.دیورب ناتسریبد  ھب  ای  دیوش  راک  یایند  دراو  یزومآراک  قیرط  زا  امیقتسم  دیناوت  یم  امش  .دراد  دوجو  یفلتخم  یشزومآ  یاھریسم  ھسردم ، زا  یلیصحتلا  غراف  زا  سپ 

ریسم

BAE نلااسگرزب یارب  یا  ھفرح  تیحلاص 

؟ دیریگب کردم  دیھاوخ  یم  دینک و  یم  راک  یا  ھفرح  رد  ایآ  دیا ؟ هداد  تسد  زا  ار  یزومآراک  هرود  لیمکت  ایآ 

 

: دیبایب هدش  هاتوک  یا  ھفرح  شزومآ  تلایصحت و  دروم  رد  یتاعلاطا  دیناوت  یم  اجنیا  رد 

یم نیمضت  ار  رتشیب  یشزومآ  ھلحرم  ھب کی  لاصتا  کردم  رھ  .دوش  یم  کردم  ھب کی  رجنم  یشزومآ  لیصحت و  رھ  سیئوس ، رد  .دینک  باختنا  ار  یلغش  ریسم  مادک  ادتبا  رد  ھک  تسین  مھم  نادنچ  رگید  هزورما ،
.دنک

.دیسرب دوخ  یا  ھفرح  فادھا  ھب  رتشیب  شزومآ  قیرط  زا  دیھد و  لکش  ھناگادج  تروص  ھب  ار  دوخ  یا  ھفرح  ھفرح  دھد  یم  ناکما  امش  ھب  نیا 

دینادب : رتشیب  تاعلاطا  ھحفص  رد  یلغش  ییامنھار  یارب 

( تسا دوجوم  نابز  ھب 14   ) سیئوس یلغش  ییامنھار 

نلاگ تنس  نوتناک  یلغش  یلیصحت و  / یلغش هرواشم 

یزومآراک یا /  ھفرح  تلایصحت 
یم ھتخانش  تیمسر  ھب  سیئوس  رسارس  رد  یا  ھفرح  کردم  .تسا  یا  ھفرح  لمع  یروئت و  زا  یبیکرت  نیا  .تسا  سیئوس  رد  ناناوج  یارب  یا  ھفرح  شزومآ  لکش  نیرت  جیار  یزومآراک ) یا =(  ھفرح  شزومآ 

.دوش

.دننک  یم  تفایرد  دمآرد  لبق  زا  نازومآراک  شزومآ ، لوط  رد  .دنک  یم  بیکرت  مھ  اب  ار  راک  ھسردم و  نیرمت  اریز  تسا  عونتم  زیگنا و  ناجیھ  یزومآراک 

.دننک یم  باختنا  ار  یزومآراک  ییاھنت  ھب  اھنآ  .دننک  باختنا  ھفرح  دودح 230  نیب  زا  دنناوت  یم  ناناوج 

.دراد دوجو  یدربراک  یملع  یاھ  هاگشناد  یصوصخ و  تاسسوم  یلاع ، شزومآ  یاھ  جلاک  رد  رتشیب  یشزومآ  یاھ  تصرف  زا  یا  هدرتسگ  فیط  یزومآراک ، هرود  مامتا  زا  سپ 

"؟ تسیچ یزومآراک  " فلتخم : یاھ  نابز  ھب  دوجوم  هوزج 

هرواشم یارب  مان  تبث  تاعلاطا و  

H. Zenuni هدش -  هاتوک  یا  ھفرح  شزومآ  شزومآ و  زا  یا  ھنومن  

M. Imfeld ییوئدیو هرترپ  هدش -  هاتوک  یا  ھفرح  شزومآ  شزومآ و  زا  یا  ھنومن  

هاگشناد ھب  دورو  کردم  یلاع /  تلایصحت 
.دیورب ھطسوتم 2 ) حطس   ) ییامنھار ھب   دیناوت  یم  دیریگب ، دای  یدایز  یاھزیچ  دیھاوخ  یم  مھ  زونھ  دیورب و  ھسردم  ھب  دیراد  تسود  رگا 

.دوش  یم  یا  ھفرح  ای  ینف  سناسیل  ای  سناسیل  ھب  رجنم  ھک  دنھد  یم  ھئارا  ار  یفلتخم  یاھ  هرود   

یم نومزآ  رد  تکرش  نودب  ار  سیئوس  یاھ  جلاک  اھ و  هاگشناد  مامت  رد  شریذپ  هزاجا  دنوش و  یم  هاگشناد  ھب  دورو  کردم  ھب  رجنم   
.دنھد

: درک لیمکت  حطس    زا  سپ  ناوت  یم  ار  ریز  سرادم  نلاگ ، تنس  نوتناک  رد 

: دراد دوجو  نلاگ  تنس  نوتناک  رد  یلاع  شزومآ  یارب  زین  یرگید  سرادم  .دنا  هدش  هدنکارپ  نوتناک  رسارس  رد  سرادم 

Mittelschule (( ھطسوتم شزومآ  ییامنھار /  یلاع  شزومآ   
Mittelschulen (( ھطسوتم شزومآ  ییامنھار /  یلاع  شزومآ   

Mittelschulen (( ھطسوتم شزومآ  ییامنھار /  یلاع  شزومآ   

Sekundarstufe I ((9-7 یاھ سلاک  یارب  ناتسریبد  حطس   

Kantonsschule am Burggraben St.Gallen ●●

Kantonsschule am Brühl St.Gallen ●●

Heerbrugg نوتناک ھسردم  ●●

ناگراس نوتناک  ھسردم  ●●

Wattwil نوتناک ھسردم  ●●

نوتناک لیو  ھسردم  ●●
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یلیصحت ھتشر  باختنا  دروم  رد  تاعلاطا 

ینابیتشپ

تاعلاطا

لاس یلااب 40  دارفا  یارب  یا  ھفرح  یبایزرا   - Viamia

.تسا  رادروخرب  مر  سیئوس  ھسردم  تیامح  زا  نینچمھ  نلاگ  تنس  نوتناک 

ناگراس نلاگ و  تنس  رد   ISME نلااسگرزب یارب  یتلایا  نیب  سناسیل  ھسردم  ●●

وئاسوگ گربدیرف ، یتلود  ریغ  رمارگ  ھسردم  ●●

نابز ھب 11  یشزومآ  یاھ  هرود  ھب  طوبرم  تاعلاطا  

اروتام ربوان  

یدربراک یملع  هاگشناد  جلاک /  هاگشناد /  رد  لیصحت 
.دراد دوجو  یدربراک  مولع  هاگشناد  ای  هاگشناد  رد  لیصحت  ناکما  یلیصحت  کردم  ھب  ھتسب  یا ، ھفرح  سناسیل  ای  سناسیل  زیمآ  تیقفوم  مامتا  زا  سپ 

یم اجنآ  رد  .دینک  تفایرد   Swiss Enic سیئوس /  یاھ  هاگشناد  زا  ار  دوخ  کردم  ندوب  لداعم  ھب  طوبرم  تاعلاطا  دیناوت  یم  دینک ، لیمکت  یجراخ  سناسیل  کردم  اب  ار  یھاگشناد  کردم  دیھاوخ  یم  رگا 
(. کردم ھمانرب  رد  شریذپ   < www.enic.ch  ) .ریخ ای  دراد  ار  سیئوس  یاھ  هاگشناد  یارب  شریذپ  یمومع  طیارش  امش  ھطسوتم  هرود  نایاپ  یھاوگ  ایآ  ھک  دینک  یسررب  دیناوت 

: دراد دوجو  یلاع  شزومآ  تاسسوم  زا  یفلتخم  عاونا  .دھد  یم  ھئارا  ارتکد ) دشرا ، یسانشراک  سناسیل ،  ) حوطس مامت  رد  ار  یلیصحت  یاھ  تصرف  زا  یا  هدرتسگ  فیط  سیئوس  یلاع  شزومآ  زادنا  مشچ 

.یسیلگنا ای  ییایلاتیا  یوسنارف ، یناملآ ، دوش : یم  رازگرب  فلتخم  یاھ  نابز  ھب  سورد  کردم ، ھمانرب  ھب  ھتسب 

(UH  ) یھاگشناد یاھ  جلاک  ●●

(FH  ) یدربراک یملع  یاھ  هاگشناد  ●●

(PH  ) ملعم تیبرت  یاھ  هاگشناد  ●●

Informationen zu Studium und Beruf DE  PDF, 135 kB 


یرورم

نلاگ تنس  نوتناک  سیئوس /  یشزومآ  متسیس  ھئارا 

�
یسیلگنا یحیضوت  ملیف 

ینیارکوا اینیرگیت / یکرت / یسراف / ییایلاتیا / یبرع / یسیلگنا : سیونریز 

�
یوسنارف یحیضوت  ملیف 

ینیارکوا اینیرگیت / یکرت / یسراف / ییایلاتیا / یبرع / یسیلگنا : سیونریز 

یلیصحت یلغش و  هرواشم 
یرتشیب تاعلاطا  یزومآزاب  ای  یا  ھفرح  شزومآ  یلیصحت ، یاھ  ھتشر  یلامتحا ، یلغش  یاھریسم  دروم  رد  دیناوت  یم  ( www.berufsberatung.sg.ch  ) یلغش یلیصحت و  یلغش ، هرواشم  زکرم  رد 

.دینک  بسک 

اب دوخ  ھناخ  یتحار  زا   Berufsberatung.ch یتاعلاطا مرف  تلپ  ای   eBIZ زا .دینک  یم  ادیپ  یلغش  تاعوضوم  یلیصحت و  یاھ  ھتشر  اھ ، ھفرح  ھمھ  دروم  رد  یکرادم  ( BIZ) یلغش تاعلاطا  زکارم  رد 
.دینک هدافتسا  فلتخم  یاھ  نابز  ھب  دیفم  تاعلاطا 

هرواشم

.دیریگب  سامت   (BIZ  ) یلغش تاعلاطا  زکرم  رد  نوتناک  یلغش  یلیصحت و  یلغش ، هرواشم  تامدخ  اب  دیناوت  یم  ناگیار  هرواشم  یارب 

Berufswahlfahrplan PDF, 205 kB 

Berufsabschluss für Erwachsene in einfacher Sprache PDF, 43 kB 

Berufswahlplaner PDF, 3768 kB 
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لاس یلااب 40  دارفا  یارب  یا  ھفرح  یبایزرا   - Viamia

ینابیتشپ تاعلاطا و  یلیصحت -  سروب 

راک لیصحت و  یا ، ھفرح  یزومآراک  رد  ماغدا 

اھدنویپ تاعلاطا و 

لاس یلااب 40  دارفا  یارب  ایمایو  

یلیصحت ھیسروب  شزومآ /  یلام  نیمات 
: دراد یگتسب  ریز  دراوم  ھب  اھنیا  .دوش  لمحتم  تسا  نکمم  یرابجا  شزومآ  زا  سپ  شزومآ  یاھ  ھنیزھ 

.دیھد تساوخرد  ھیسروب -  حلاطصا  ھب  نلاگ -  تنس  نوتناک  زا  یلام  تیامح  یارب  دیناوت  یم 

( ھیرھش ای  ناگیار   ) لیصحت عون  ●●

( رگید نوتناک  رد  ای  کیدزن   ) شزومآ لحم  ●●

نلاگ تنس  نوتناک  رد  یلیصحت  یاھ  ھیسروب  دروم  رد  تاعلاطا  deutsch 

راک لحم  ھسردم و  نیب  لاس  ندز  لپ  : Brückenangebot
یاھ شزومآ  یرابجا ، تلایصحت  مامتا  زا  سپ  دنھاوخ  یم  ھک  تسا  یناوج  نلااسگرزب  ناناوجون و  یارب  دشک و  یم  لوط  لاس  ندز 1   

.دننک لیمکت  دوش ، یم  ( EBA  ) لاردف یا  ھفرح  یھاوگ  ای  ( EFZ  ) لاردف تیحلاص  یھاوگ  ھب  رجنم  ھک  ار  ھیاپ  یا  ھفرح 

دننام : یتاداھنشیپ 

.دنک یم  هدامآ  دوخ  هدنیآ  یزومآراک  یارب  یبوخ  ھب  ار  ناگدننک  تکرش  یا ، ھفرح  یزومآراک  هرود  رد کی  ھیلوا  ھبرجت  یدرف و  ینابیتشپ  دنمفدھ ، شزومآ 

: دننک تکرش  رد   دنناوت  یم  دنراد  ار  ریز  تماقا  هزاجا  ھک  یناناوج 

Brückenangebot (( راک لحم  ھسردم و  نیب  لاس  ندز  لپ   

یزومآراک شیپ  ●●

ماغدا هرود  ●●

یا ھفرح  یزاس  هدامآ  لاس  ●●

ناناوج یارب  یحارط  یتامدقم  هرود  ●●

Brückenangebot (( راک لحم  ھسردم و  نیب  لاس  ندز  لپ   

( هدش ھتخانش  تیمسر  ھب  ناگدنھانپ  تماقا /  هزاجا   ) B تماقا هزاجا  ●●

( ناکسا زوجم   ) C زوجم ●●

( تقوم هدش  ھتفریذپ  دارفا  تقوم /  هدش  ھتفریذپ  ناگدنھانپ   ) F زوجم ●●

S اھ تیعضو  ●●

روشورب 

نلاگ تنس  نوتناک  رد  ندز  لپ  تامدخ  دروم  رد  رتشیب  تاعلاطا  

نلاگ تنس   GBS یراجت یلیمکت  یا و  ھفرح  شزومآ  زکرم  

bzbs Buchs Sargans یلیمکت یا و  ھفرح  شزومآ  زکرم  

BWZ Raoperswil-Jona یلیمکت یا و  ھفرح  شزومآ  زکرم  

BWZ Toggenburg، Wattwil یلیمکت یا و  ھفرح  شزومآ  زکرم  

ماغدا زا  لبق  یزومآراک  +: Invol
نآ یط  رد  ھک  دننک  یم  تکرش  ھسردم  رد  ھتفھ  رد  زور  ناگدننک 2-1  تکرش  .دشک  یم  لوط  یلیصحت  لاس  دیوش و کی  هدامآ  یزومآراک  یارب  ات  دنک  یم  کمک  امش  ھب  +( InVol  + ) ماغدا یزومآراک  شیپ 

.دننارذگ یم  یزومآراک  هرود  رد  ار  ھتفھ  رد  زور  دبای و 4-3  یم  اقترا  یا  ھفرح  یاھ  تراھم  ینابز و  یاھ  تراھم 

: تسا ریز  دراوم  + InVol فدھ

دنا هدش  ھتفریذپ  تقوم  روط  ھب  ھک  یدارفا  ●●

هدش ھتخانش  تیمسر  ھب  ناگدنھانپ  ●●

EFTA اپورا /  ھیداحتا  یاھروشک  زا  نارجاھم  ●●

ثلاث یاھروشک  زا  نارجاھم  ●●

S تظافح تیعضو  یاراد  دارفا  ●●
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: دوش یم  ھئارا  یا  ھفرح  ھنیمز  رد 6  + InVol

.دننک عورش  ار  یشزیگنا  مرت  دنناوت کی  یم  دنا ، هدرکن  ادیپ  یزومآراک  زونھ  دنا و  هدرک  اھر  ار  یلیمکت  تلایصحت  ای  دنا  هدناسر  نایاپ  ھب  ار  ھسردم  ھک  یناناوج 

.دیدنویپب ھمانرب  نیا  ھب  یگتفھ  تروص  ھب  دیناوت  یم  امش 

نیا رد  شریذپ  .دیوش  یم  تیامح  یھارمھ و  یا  ھفرح  شزومآ  ریسم  رد  امش  یربوان  ، ھمانرب  رد  تشادن ؟ دوجو  امش  یارب  یا  ھفرح  یریگدای  ناکما  یرابجا  لیصحت  زا  سپ  دیراد و  نس  لاس  ات 30  نیب 20  ایآ 
.تسا ریذپ  ناکما  یگتفھ  تروص  ھب  ھمانرب 

ھب ناگدنھانپ  یسرتسد  دروم  رد  یتاعلاطا  نینچمھ  نیبطاخم و  ھمھ  زا  یلک  یامن  دیناوت کی  یم  اجنیا  رد  .دراد  دوجو  سیئوس  هاگشناد  زا 20  شیب  رد  لیصحت  ھب  دنم  ھقلاع  ناگدنھانپ  یارب  یتیامح  تامدخ 
.دینک ادیپ  هاگشناد 

کیتسجل یشورف و  هدرخ  ●●

اذغ ●●

کینورتاکم ●●

یبناج تراجت  زاس و  تخاس و  ●●

SRC یراتسرپ نارایتسد  ●●

وردوخ ●●

Ti-SG یزومآراک شیپ  ماغدا  

یشزیگنا مرت 

مرت هزیگنا  روشورب  

نلاگ تنس   rheinspringen یشزیگنا مرت  یاھ  لپ  

یشزیگنا مرت  دروم  رد  رتشیب  تاعلاطا  

یربوان 30-20

Flyer rheinspringen navigation 

یربوان  - rheinspringen دروم رد  رتشیب  تاعلاطا  

ناگدنھانپ یارب  یلاع  شزومآ  رد  شریذپ  تاعلاطم :

سیئوس رد  لیصحت  زادنا  مشچ  mehrsprachig 

نابز ھب 12  تاعلاطا  لیصحت -  ھب  دنم  ھقلاع  ناگدنھانپ  یارب  تاداھنشیپ  
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https://ti-sg.ch/arbeitsmarktintegration/integrationsvorlehren-qualifizierungsprogramme/
https://www.sg.ch/wirtschaft-arbeit/arbeitslos-arbeit-finden/job-chancen-verbessern/motivationssemester-und-navigation-20-30/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist_co/DownloadListPar/sgch_download.ocFile/Merkblatt%20Semo%20f%25C3%25BCr%20Homepage.pdf
https://www.rheinspringen.ch/programme/bridges/
https://www.sg.ch/wirtschaft-arbeit/arbeitslos-arbeit-finden/job-chancen-verbessern/motivationssemester-und-navigation-20-30.html
https://www.rheinspringen.ch/wp-content/uploads/Rheinspringen-Flyer-Navigation-2022-1.pdf
https://www.rheinspringen.ch/programme/navigation/
https://www.perspektiven-studium.ch/
https://www.perspektiven-studium.ch/hochschulprojekte-schweiz/
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