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ناناوجون

.دننارذگب ار  دوخ  تغارف  تاقوا  ات  دراد  دوجو  ناناوج  ناناوجون و  یارب  یدایز  یاھ  تصرف 

: تنوکس لحم  یاھ  یرادرھش  رد  ناناوج  تاقلام  لحم  زا  ییاھ  ھنومن 

Wilھنایم نیار  هرد  خابنشاھقطنم 

نلاگ تنس  یارب Degersheim، Neckertalرھش  لیوتاواگوجوم 

گربرخاشرور زمولفخاشرور /  ناگراس و  زلم ، یارب  خانزواساجوم 

گربندروخابنتیو لیوزاھقطنم 

انوج - "لیوسرپر ایلع نیار  هرد   " Schmerikonھقطنم

نکنبچریکدلاوتاتشنلاو - نوربتلاک

ناناوجون ناکدوک و  راک  ھب  طوبرم  یاھ  سامت 

.تسا  مھم  رایسب  یمرگرس  شزرو و  یزاب ، رد  ناتسود  اب  لدابت  .دھد  یم  ھئارا  ار  تاعلاطا  اھ و  هژورپ  تغارف ، تاقوا  زا  یا  هدرتسگ  فیط  ناناوج  راک  .دنتسھ  تیلاعف  یمرگرس و  لابند  ھب  ناناوج 

.دراد دوجو  یکیدزن  نیا  رد  یتامدخ  ھچ  ھک  دیسرپب  اسیلک  ای  ھسردم  یرادرھش ، هرادا  زا  دیناوت  یم 

.دیشاب  تنرتنیا  رد  یفاضا  یاھ  تصرف  لابند  ھب  نینچمھ 

ناناوج یارب  تاقلام  یاھ  ناکم  : Jugendtreffs
.دوش یم  هرادا  ناتسرپرس  طسوت  ناناوج  زکرم  نیا  .دننک  حیرفت  دننک و  تاقلام  مھ  اب  ات  دنراد  رایتخا  رد  ار  دوخ  ھب  صوصخم  قاتا  ناناوج  .دراد  دوجو  ناناوج  تاقلام  لحم  اھناتسرھش  رثکا  رد 

.اھنآ  دناب  ای  هورگ  ای  اشنم  زا  رظن  فرص  تسا ، زاب  ھمھ  یارب  ناناوج  یاھ  هاگشاب 

یرادرھش ناناوجون : ناکدوک و  یاھراک  تسرھف  

اھاسیلک ناوجون : کدوک و  راک  یامنھار  

ناناوجون ناکدوک و  یاھ  نمجنا  ناناوجون : ناکدوک و  راک  یامنھار  

یلم ینوتناک و  یا ، ھقطنم  تارادا  ناناوجون : ناکدوک و  یاھراک  تسرھف  

ناناوج هرواشم 
: دننام یتاعوضوم  دروم  رد  اج  ھمھ  رد  هرواشم  زکارم  روظنم ، نیا  یارب  .دننک  تبحص  اھنآ  دروم  رد  دوخ  هداوناخ  زا  جراخ  رد  دنناوتب  دیاب  دنراد و  یدایز  تلااوس  ناناوج 

ناناوج هرواشم  تسرھف 

 

.تسا ناگیار  هرواشم  .دراد  رارق  ھسردم  نامتخاس  رد  لاومعم  ھسردم  یعامتجا  یراکددم  هرادا  .تسا  اھ  نارحب  ای  تلااوس  تلاکشم ، یارب  یبوخ  سامت  ھطقن  ھشیمھ  زین  ھسردم  یعامتجا  یراکددم   

ھناخ  رد  سرتسا  ●

شزومآ رد  ھسردم /  رد  لکشم  ●

قشع یرامیب  ●

یردلق ●

ردخم داوم  روآ /  دایتعا  داوم  ●

هدنیآ زا  سرت  ●

ھناسر ●

تنوشخ ●
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https://www.hallo.sg.ch/fa.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/zusammenleben/familien.html
https://jugendarbeitwil.ch/das-jugendzentrum/
https://www.jnw-sdm.ch/angebote/jugendtreffpunkte/
https://www.jugendarbeit-eschenbach.ch/
https://www.stadt.sg.ch/home/freizeit-tourismus/kultur-unterhaltung/angebote-jugendliche.html
https://www.mojuga.ch/intro.html
https://www.jugendarbeit-wattwil.ch/
https://2021.fjfs.ch/?page_id=792
https://www.mojas.ch/
https://www.jugendarbeit-uznach.ch/
http://www.jugend-wittenbach.ch/
https://linktr.ee/kojwerdenberg
https://www.uzwil.ch/de/politik-verwaltung/dienstleistungen/jugend-kulturzentrum-949
https://www.rapperswil-jona.ch/kjjugend/11713
https://jugend-or.ch/jugendtreff__trashed/angebot/
https://www.jugendarbeit-schmerikon.ch/
https://www.walenstadt.ch/offenejugendarbeit/27616
https://www.waldkirch.ch/DE/37/Jugendtreff.htm
https://jukabe.ch/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20kommunal.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_457961808.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kirchgemeinden.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_151654290.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kinder-%20und%20Jugendverb%25C3%25A4nde.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_890370929.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20regional,%20kantonal%20und%20national%20ausgerichtete%20Stellen.pdf
https://sorgenwolken.sg


ناور تملاس  ناناوجون -  یارب  روشورب 

: دینک تفایرد  کمک  دیناوت  یم  اجنیا  رد  لکشم ؟ ای  ینارگن 

دینک ھبرجت  مھ  اب  ار  یزیچ  : Jugendvereine
.دنھد  یم  ھئارا  ناناوج  یارب  ار  تلایطعت  یاھودرا  تغارف و  تاقوا  تایبرجت  ناناوج  یاھ  هاگشاب 

" لزنپآ نلاگ و  تنس  ناگنھاشیپ  " یگنھاشیپ : یاھ  هورگ  ●

" سیئوس قرش   Cevi: "Cevi یحیسم ناناوج  نمجنا  ●

Jungwacht Blauring: Jubla Ost ●

Kovive تلایطعت یاھ  هاگودرا  ناناوجون : ناکدوک و  یارب  تلایطعت  یاھ  هاگودرا   / Sommecamps ●

دیشاب لاعف  شزرو  رد 
: دراد دوجو  ھقطنم  رد  یشزرو  رھ  ابیرقت  یارب  یبسانم  یاھ  تخاسریز 

.دنراد یدورو  ھنیزھ  یشزرو  تاناکما  نیا  زا  یخرب 

زابور هدیشوپرس و  یاھرختسا  ●

سینت یاھ  نیمز  لابتوف و  یاھ  نیمز  ●

ینادیم ود و  تاناکما  یشزرو و  یاھ  نلاس  ●

یدرونھوک تاناکما  ●

یناتسمز یاھ  شزرو  ددعتم  تاناکما  ●

یراوس ھخرچود  یاھریسم  یور و  هدایپ  یاھریسم  ●

گنیلوب یاھ  نلاس  تیکسا و  ●

رتشیب یلیخ  و  ●

یشزرو یاھ  هاگشاب  اھ و  هاگشاب  یھورگ -  یاھ  شزرو  

ناناوج یشزرو  یاھ  هاگودرا  

Jugendliche: psychische Gesundheit mit Selbsttest DE  PDF, 1505 kB 


ناناوج ھب  هرواشم 

یکیدزن رد  ینابیتشپ  هرواشم و 


نیدلاو یارب  ییاھ  ھیصوت 

یکیدزن رد  ینابیتشپ  هرواشم و 


یربیاس تیذا  رازآ و  یردلق و 

یکیدزن رد  یصخش  کمک 


ندروخ تلالاتخا 

یکیدزن رد  یصخش  کمک 


دایتعا تلاکشم 

یکیدزن رد  یصخش  کمک 


تیسنج  lilli.ch یکینورتکلا هرواشم 

ندب ھطبار ، یرادراب ، زا  یریگشیپ  یسنج ، تلایامت 

hallo.sg.ch 26.02.2025 2/3

http://www.pfadi-sgarai.ch/
https://www.ceviostschweiz.ch/
https://www.jublaost.ch/
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/
https://www.hallo.sg.ch/fa/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://sorgenwolken.sg
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=pubertat,zielgruppe-zielgruppe-eltern-alleinerziehende,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-gewalt-cyber-mobbing,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-psychische-gesundheit-krankheit-essstorungen,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#term=sucht&filters=18,17,16,15,zielgruppe-jugendliche-junge-erwachsene-14,13,
https://www.lilli.ch/


سامت طاقن 
سامت طاقن  دینک : ادیپ  دوخ  ھقطنم  رد  ار  بسانم  عجرم  ای  هرواشم  سامت ، ھطقن 


کمک 24/7  - ch.147 ای  147 نفلت :

Pro Juventute 147 یرارطضا هرامش 


tschau.ch دروم رد  یکینورتکلا  هرواشم 

تلاکشم ھمھ  یارب  نیلانآ  هرواشم 
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https://www.147.ch/de/
https://www.tschau.ch/
https://www.hallo.sg.ch/fa/beratung-kontakte/kontakte.html
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