
‹ ( یسراف  ) ›یسراف مھاب ›یگدنز  اھ هداوناخهداوناخ رد  تلاکشم 

هداوناخ رد  تلاکشم 

.دیریگب کمک  هرواشم  زکرم  کی  زا  دیناوت  یم  دشاب ، ھتشاد  دوجو  فلاتخا  هداوناخ  رد  ای  ییوشانز  ھطبار  رد  ھک  یتروص  رد 

کمک ینابیتشپ و 

رگید یاھ  نابز  ھب  یگناخ  تنوشخ  دروم  رد  ییوئدیو 

درم نز و  نیب  یربارب 
: لاثم ناونع  ھب  دریگب ، میمصت  دوخ  یگدنز  دروم  رد  شدوخ  دناوت  یم  ینز  رھ  .دنرادروخرب  ربارب  قوقح  زا  سیئوس  رد  نادرم  نانز و 

.دننک  تکرح  یمومع  یاھاضف  رد  ھنادازآ  دنراد  هزاجا  نادرم  نانز و 

مھ اب  دنناوت  یم  دنشاب  هدرکن  جاودزا  رگا  یتح  نادرم  نانز و  .دنک  جاودزا  وا  لیم  فلاخرب  دناوت  یمن  چیھ  .دننک  جاودزا  دنھاوخ  یم  یسک  ھچ  اب  ایآ و  ھک  دنریگب  میمصت  ناشدوخ  دنراد  هزاجا  نانز  نادرم و 
.دننک  یگدنز 

.تسا  عونمم  یسنج  تنوشخ  .دنشاب  قفاوم  دیاب  ود  رھ  .دنسانش  یم  ار  رگیدکی  ھک  دریگ  یم  تروص  یدارفا  نیب  طقف  یکیزیف  سامت 

سابل ●●

لغش ●●

شزومآ ●●

تغارف تاقوا  ●●

نلاگ تنس  نانز  زکرم  

ostschweizerinnen.ch نمجنا 

یتسینیمف حلص  نامزاس   - cfd 

(EFS  ) سیئوس ناتستورپ  نانز  

تیلولعم یاراد  نارتخد  نانز و  زا  ناد  یتناوآ  تیامح  

یسیئوس ناردپ  نادرم و  یاھ  نامزاس  ریگارف  نامزاس  

! تنوشخ نودب 
.دوش یمن  لمحت  زین  هداوناخ  رد  تنوشخ  .دوش  یم  زین  دیدھت  لماش  نیا  سیئوس ، رد  .تسا  عونمم  تنوشخ  عون  رھ 

.دیھد شرازگ  اروف  ار  یا  ھثداح  رھ 

! Fol, thyeje heshtjen, prano ndihme, ndale dhunen albanisch 

Progovori,prekini tišinu,potraži pomoć,zaustavi nasilje serbisch 

.Grite, quebre o silêncio, busque ajuda, diga não à violência doméstica portugiesisch 

!Habla, rompe el silencio, busca ayuda, termina con la violencia spanisch 

Parle, brise le silence, va chercher de l'aide, arrête la violence französisch 

فنعلا فقوأ  كریغ و  دعاس  - تمصلا رسكا  ملكت -  arabisch 

        tigrinya 

دینک فقوتم  ار  تنوشخ  ریگب  کمک  نکشب  ار  توکس  نزب  فرح  farsi 
. Hadal oo ha amusnan، hel caawimo، JOOJI manta diilka guryaha qöiska ka dhaca somalisch 

!Vorbeste, rupe tăcerea, cere ajutor, zi STOP violenței homeestice rumänisch 

یگناخ تنوشخ  نانز و  ھیلع  تنوشخ 

.دیشاب  هرواشم  لابند  ھب  دیریگب و  کمک  تسا ، هدش  لیمحت  امش  ھب  تنوشخ  رگا  .دننک  یم  توکس  ینلاوط  تدم  یارب  بلغا  دننک  یم  ھبرجت  ار  تنوشخ  ھک  ینانز  زا  یرایسب 

: یگناخ تنوشخ  زا  ییاھ  ھنومن 

ریقحت ای  باعرا  دیدھت ، نیھوت ، ●●

امش تمس  ھب  ایشا  باترپ  ای  ندرک  ھفخ  ندز ، دگل  ندز ، ھبرض  ●●
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https://www.hallo.sg.ch/fa.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/zusammenleben/familien.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
https://www.maenner.ch
https://youtu.be/1kabnjwivTo?si=bNJOwblej9DQ8Ptk
https://youtu.be/Vr36WOI_7c0?si=c7eLrsvH_iHeGmm7
https://youtu.be/CckhQYYVeDQ?si=9GOTEGT0HYL-b53e
https://youtu.be/M_NNB88bVfA?si=Z7XlL3atSPwh_RHv
https://youtu.be/5-QlXe3s91s?si=90k2FASz7Cg6nfYF
https://youtu.be/szJqNT2FsmM?si=TNcI-JrvufvmP_dB
https://youtu.be/e-OWA8K7Bss?si=Zc1P1WUd9VQ-VRqJ
https://youtu.be/9gbIlxorGIQ?si=AtfwRfOMvfUSvkoI
https://youtu.be/gEd28OLh6tQ?si=SMMRJ9l5YpSMpVUW
https://youtu.be/XFLpeM7XLq8?si=_3dTvtzeA4Xgml5X


یصصخت تاماقم  تارادا و  ریاس  ای  ھیئاضق  هوق  سیلپ و  اب  موزل  تروص  رد  .درک  دیھاوخ  تفایرد  کمک  دوخ  زا  تظفاحم  یارب  دنا  ھتفرگ  رارق  ریثأت  تحت  ھک  یناسک  ھمھ  امش و  دیشاب ، رطخ  ضرعم  رد  رگا 
.دوش یم  رارقرب  سامت  امش  یارب 

 

: کمک

info@ohsg.ch | www.ohsg.ch  | 00 11 227 071  | ناینابرق زا  تیامح 

info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch  | 02 78 243 071 هرواشم |  ناکدوک ، زا  تیامح  زکرم 

تعاس  info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch  | 24  | 45 03 250 071 نانز  | هاگھانپ 

info.kapo@kapo.sg.ch  | 117 نوتناک  | سیلپ 

یرابجا یسنج  لامعا  ●●

دینک لفق  ھناخ  رد  ●●

ناتسود هداوناخ و  اب  سامت  ●●

تیعونمم ای  لرتنک  ●●

یرابجا جاودزا  ●●

دزمتسد نتفرگ  یارب  ●●

قلاط ای  ییادج 
.دراد دوجو  یبقاوع  ترجاھم  نوناق  قبط  دینکن ، یگدنز  دوخ  یگدنز  کیرش  اب  رگید  رگا  امش ، تماقا  هزاجا  تیلم و  ھب  ھتسب  .دیشاب  هرواشم  لابند  ھب  دیشاب و  هاگآ  یبوخ  ھب  دیاب  قلاط ، ای  ییادج  تروص  رد 

 

ترجاھم نوناق  ساسا  رب  قلاط  ای  ییادج  یاھدمایپ 

(. EFTA/ اپورا ھیداحتا  یانثتسا  ھب   ) دینک یگدنز  مھ  اب  جوز  ناونع کی  ھب  امش  ھک  تسا  نیا  طرش  سپس  دیا ؟ هدرک  تفایرد  هداوناخ  ھب  نتسویپ  قیرط  زا  ار  دوخ  تماقا  هزاجا  ایآ 

: رگا دوش  دیدمت  کرتشم  یگدنز  نودب  دناوت  یم  زین  ناتنادنزرف  امش و  تماقا  هزاجا 

: رگا دینک  کرت  ار  سیئوس  دیوش  روبجم  تسا  نکمم 

 

دنراد  EFTA اپورا /  ھیداحتا  یاھروشک  زا  یکی  رد  مئاد  تماقا  هزاجا  ھک  یدارفا  EFTA و  اپورا /  ھیداحتا  نادنورھش 

.دینک تماقا  هزاجا  تساوخرد  ناتدوخ  یارب  دیاب  دیتسھ ، قلاط  ای  ییادج  لاح  رد  ھک  تسا  صخشم  امش  یود  رھ  یارب  رگا  لاح ، نیا  اب  .دینک  یگدنز  دوخ  یگدنز  کیرش  اب  تسین  مزلا 

.دیراد سیئوس  رد  یگدنز  یارب  یفاک  ییاراد  ای  لغش  ھک  دینک  تباث  دیناوتب  ھک  تسا  ریذپ  ناکما  یتروص  رد  نیا 
 

ییوشانز ای  جاودزا  للاحنا  دروم  رد  رتشیب  تاعلاطا 

تسا هدیماجنا  لوط  ھب  لاس  لقادح 3  امش  هدش  تبث  جاودزا  ای  جاودزا  ●●

تسا هدش  هدروآرب  تیقفوم  اب  ماغدا  یاھرایعم  ●●

( تسین یقطنم  دوخ  روشک  ھب  تشگزاب  ای  دننک  یم  یگدنز  اجنیا  رد  کرتشم  ناکدوک  یگناخ ، تنوشخ  لاثم  ناونع  ھب   ) دراد دوجو  ییادج  یارب  یمھم  یصخش  لیلاد    ●●

دیشاب هدرک  جاودزا  ھک  تسا  لاس  زا 3  رتمک  ●●

دنتسھ یعامتجا  هافر  ھب  ھتسباو  ●●

دیشاب ھتشادن  ار  زاین  دروم  نابز  حطس  ●●

یرابجا جاودزا 
.دیریگب قلاط  دیھاوخ  یم  ایآ  دینک و  جاودزا  دیھاوخ  یم  یسک  ھچ  اب  ایآ و  ھک  دیریگب  میمصت  ناتدوخ  دیناوت  یم  امش  .دنرادروخرب  یناسکی  قوقح  زا  سیئوس  رد  ھمھ  قلاط : جاودزا ، یدزمان ،

.دیھد شرازگ  ار  یدروم  نینچ  .دتفا  یم  قافتا  زین  سیئوس  رد  یرابجا  جاودزا 

 

www.zwangsheirat.ch
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http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
https://www.hallo.sg.ch/fa/zusammenleben/familien/familiennachzug.html
https://www.binational.ch/informationen/aufloesung-der-ehe-oder-partnerschaft/#Scheidung
https://www.zwangsheirat.ch/beratung/


رگید یاھ  نابز  ھب  یرابجا  جاودزا  هرابرد  ییوئدیو 

: هرواشم کمک و 

نیاتشا نتخیل  سیئوس و  قرش  رد  نانز  ھنتخ  ھیلع  سامت  ھطقن 
یسکنیلگ لاب 

52 86 679 76 41 : + نفلت
b.glinksi@agm-ost.ch کینورتکلا :
www.agm-ost.ch

سردآ :
Teufenerstrasse 151

نلاگ تنس   9012

 

رگید یاھ  نابز  ھب  ویدیو 

سامت هرواشم و 

 

: دیریگب کمک  اھ  ناکم  نیا  رد  دیناوت  یم 

SG-AR-AI | 071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch ناینابرق زا  ینابیتشپ 

info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch  | 02 78 243 071 هرواشم |  ناکدوک ، زا  تیامح  زکرم 

تعاس  info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch  | 24  | 45 03 250 071 نانز |  هاگھانپ 

info.kapo@kapo.sg.ch نوتناک |  سیلپ 

www.zwangsheirat.ch یرابجا |  جاودزا  دحاو 

In caso di emergenza: matrimonio forzato italienisch 

En cas d'urgence : mariage forcé französisch 

تسا عونمم  نانز  ھنتخ 
.دنراد رارق  ریثأت  تحت  ای  یلسانت  هاگتسد  ندیرب  رطخ  ضرعم  رد  رتخد  نز و  دودح 22000  سیئوس ، رد 

! تسا عونمم  یللملا  نیب  یلم و  نیناوق  قبط  نانز  یلسانت  تلآ  ندیرب 

سیئوس قرش  رد  نانز  ھنتخ  ھیلع  سامت  ھطقن  نلاگ : تنس  نوتناک  

یناملآ  سیئوس -  تاعلاطا  ھحفص  deutsch 

یسیلگنا  سیئوس -  تاعلاطا  ھحفص  englisch 

یلاموس سیئوس -  تاعلاطا  ھحفص  somalisch 

tigrinya سیئوس -  تاعلاطا  ھحفص  tigrinya 

یبرع  سیئوس -  تاعلاطا  ھحفص  arabisch 

یوسنارف  سیئوس -  تاعلاطا  ھحفص  französisch 

ییایلاتیا سیئوس -  تاعلاطا  ھحفص  italienisch 

دینک فقوتم  ار  نانز  ھنتخ  englisch 

یسراف دینک -  فقوتم  ار  نانز  ھنتخ  farsi 
یلاموس دینک -  فقوتم  ار  نانز  ھنتخ  somalisch 

یلیحاوس دینک -  فقوتم  ار  نانز  ھنتخ  suaheli 
یبرع دینک -  فقوتم  ار  نانز  ھنتخ  arabisch 

+LGBTIQ یتیسنج تیوھ  یسنج و  شیارگ 
.دشاب  ھتشاد  تسود  دنک و  یگدنز  دھاوخ  یم  ھک  روطنآ  دراد  هزاجا  یدرف  رھ  .دنتسھ  ربارب  مدرم  ھمھ  سیئوس  رد 

؟ دشاب ھتشاد  زاین  کمک  ای  تیامح  ھب  یسنجانیب  ای  یتیسنج  تیوھ  یسنج ، شیارگ  دروم  رد  ھک  دراد  دوجو  هداوناخ  رد  یسک  ایآ 

LGBTIQ کمک طخ  

یتروص بیلص  

LOS سیئوس نیبزل  نامزاس  

Queeramnesty 
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http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
http://www.zwangsheirat.ch/
https://youtu.be/9qhH7FF2PMk?si=SSAsVr7_kxX8mP3X
https://youtu.be/6NwftoNPbuU?si=UucLNj-dkE3J2BMN
https://www.agm-ost.ch
https://agm-ost.ch/infos
https://www.maedchenbeschneidung.ch
https://www.female-genital-cutting.ch
https://www.gudniinka.ch
https://www.mekinschab.ch
https://www.khitan-al-inath.ch
https://www.excision.ch
https://www.mutilazioni-genitali-femminili.ch
https://youtu.be/wYkK4xHFdrM?si=vKmM9rrbMI-0EJyW
https://youtu.be/AkqGfezcmaE?si=HCbMrnsiODTeJct1
https://youtu.be/rPyF_o4Ut9c?si=elkuo5PZBr4_WGGw
https://youtu.be/9EBWMny146Y?si=kZW8azSoNzPabluK
https://youtu.be/0hdAJZjP9aY?si=VnSGvuZrgxn1G1C_
https://www.lgbtiq-helpline.ch/
http://www.pinkcross.ch/
http://www.los.ch/de/
https://queeramnesty.ch/


دیریگب کمک 

رگید یاھ  نابز  ھب  ییارگ  طارفا  ییارگ و  طارفا  هرابرد  ییوئدیو 

ناناوج یارب  تاعلاطا  ھحفص  

نامک نیگنر  یاھ  هداوناخ  

سیئوس یتیسنجارت  ھکبش  

دایتعا تلاکشم 
: دننام دایتعا  تلاکشم  یارب 

لکلا ●●

ینوناقریغ ردخم  داوم  ●●

وراد ●●

نیتوکین وکابنت /  ●●

رامق ھب  دایتعا  ●●

یزاب لاتیجید /  یاھ  ھناسر  نیلانآ /  دایتعا  ●●

تنوشخ ●●

ندروخ تلالاتخا  ●●

.هریغ راک و  ھب  دایتعا  دیرخ ، نروپ ، دننام  دایتعا  رگید  لاکشا  ●●

نلاگ تنس  دایتعا  زکرم  نایلاتبم : یارب  

نلاگ تنس  دایتعا  زکرم  زا  نیلانآ  هرواشم  نایلاتبم : یارب  

نلاگ تنس  دایتعا  زکرم  ماوقا : یارب  

دینک ادیپ  دوخ  یکیدزن  رد  هرواشم  زکرم  کی  

سیئوس  Infodrog تاعلاطا : ھب  دایتعا  

ناور تملاس  تلاکشم 
.دریگ یم  رارق  ریثأت  تحت  هداوناخ  لک  دوش ، یم  یناور  رامیب  هداوناخ  یاضعا  زا  یکی  ھک  ینامز 

.دیریگب کمک  صصختم  زا کی  ھلحرم ، نیا  رد  درف  زا  تیامح  یارب  تسا ؟ رییغت  لاح  رد  دوخ  راتفر  ای  ناور  رد  هداوناخ  یاضعا  زا  یکی  ھک  دینک  یم  ساسحا  ایآ 

دینک : لمع  عیرس  دیاب  یرارطضا ، طیارش  نارحب و  زورب  تروص  رد 

ناور تملاس 

ییارگ طارفا  ییارگ و  طارفا 
لاکیدار یتح  هداوناخ  یاضعا  زا  یکی  ھک  دیسرت  یم  ایآ  دنک ؟ یم  زاربا  یبھذم  ای  یسایس  لئاسم  دروم  رد  ار  یطارفا  یاھ  هاگدید  یا  هدنیازف  روط  ھب  صخش  نآ  اریز  دیتسھ  هداوناخ  یاضعا  زا  یکی  نارگن  ایآ 

؟ دوش

دیشاب : عوضوم  نیا  اب  ھلباقم  یارب  رادانعم  یھار  لابند  ھب  صصختم  اب کی  هارمھ 

سکراف
سامت ھطقن  صصختم و 

ییارگ  طارفا  ییارگ و  طارفا 
نلاگ تنس  نوتناک 

( تسا سرتسد  رد  ھتعاس   24  ) 55 0848 0848 نفلت :
farex@sg.ch لیمیا :

سکراف تیاس  بو 

تسیچ ؟ دروم  رد  .ییارگ  طارفا  ییارگ و  طارفا  englisch 

؟ ونوس ازوک  . Radicalizzazione ed estremismo italienisch 

?Qu'est-ce que c'est مسیمرتسکا. ندش و  هزیلاکیدار  französisch 
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https://du-bist-du.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/betroffene-r.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/online-beratung-stgallen.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/angehoerige-r.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/findhelp.html#term=Sucht&zipId=&age=&filters=&view=list
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.hallo.sg.ch/fa/gesundheit/psychische-gesundheit.html#krisen
https://www.farex.ch/
https://youtu.be/FnllTExN7ww?si=VB2IGhXEgCZcCfJ5
https://youtu.be/VpTuULYy6i8?si=7cUwS_99RBo-I_RL
https://youtu.be/7_xqgGX-prE?si=yuv0pMq8OuS6fAEs


سامت طاقن 
سامت طاقن  دینک : ادیپ  دوخ  ھقطنم  رد  ار  بسانم  عجرم  ای  هرواشم  سامت ، ھطقن 
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https://www.hallo.sg.ch/fa/beratung-kontakte/kontakte.html
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