
‹ ( یسراف  ) ›یسراف مھاب ›یگدنز  دازآ ندوبتقو  لاعف 

ندوب لاعف 

.دراد دوجو  ھمھ  یارب  یزیچ  ناناوجون -  ناکدوک و  یارب  ھچ  نلااسگرزب و  یارب  ھچ  .دینک  هدافتسا  اھ  تیلاعف  یارب  دوخ  تغارف  تاقوا  زا 

.دیبایب  یتاغیلبت  رتسوپ  قیرط  زا  اھ و  ھمانزور  یرادرھش ، رتفد  رد  تنرتنیا ، رد  دیناوت  یم  ار  دوش  یم  ھئارا  نلاگ  تنس  نوتناک  رد  ھک  تغارف  تاقوا  یاھ  تیلاعف  زا  یرایسب  ھب  طوبرم  تاعلاطا 

دیزادنیب : یھاگن  اجنیا  ھب  لاثم ، ناونع  ھب 

Ostschweiz.ch تغارف تاقوا  یاھ  تیلاعف  ●●

ناتسبات یقرش -  سیئوس  راذگ  تشگ و  دصاقم  ●●

ناتسمز یقرش -  سیئوس  راذگ  تشگ و  دصاقم  ●●

دیشاب لاعف  شزرو  رد 
: دراد دوجو  ھقطنم  رد  یشزرو  رھ  ابیرقت  یارب  یبسانم  یاھ  تخاسریز 

.دنراد یدورو  ھنیزھ  یشزرو  تاناکما  نیا  زا  یخرب 

.دینک نیرمت  هاگشاب  رد کی  یھورگ  تروص  ھب  ای  دینک  تکرش  یشزومآ  هرود  رد کی  دیناوت  یم  نینچمھ 

زابور هدیشوپرس و  یاھرختسا  ●●

سینت یاھ  نیمز  لابتوف و  یاھ  نیمز  ●●

ینادیم ود و  تاناکما  یشزرو و  یاھ  نلاس  ●●

یدرونھوک تاناکما  ●●

یناتسمز یاھ  شزرو  ددعتم  تاناکما  ●●

یراوس ھخرچود  یاھریسم  یور و  هدایپ  یاھریسم  ●●

گنیلوب ●●

رتشیب یلیخ  و  ●●

اھ هاگشاب  اھ و  هاگشاب  یھورگ -  یاھ  شزرو  

ناناوج یشزرو  یاھ  هاگودرا  

مک لوپ  اب  تغارف  تاقوا  یاھ  تیلاعف 
.دینک  هدافتسا  تغارف  تاقوا  یاھ  تیلاعف  زا  یرایسب  زا  دیناوت  یم  دیراد  یمک  لوپ  رگا  نینچمھ 

.دینک  یم  تفایرد  فیفخت  سیئوس  رسارس  رد  داھنشیپ  زا 3600  شیب  یارب   KulturLegi اب .دیھد  تساوخرد   KulturLegi یارب دیناوت  یم  دیتسھ ، ھتسباو  یعامتجا  یایازم  ھب  ای  دیراد  یمک  دمآرد  رگا 

مک ھجدوب  اب  یگدنز  یارب  یتاکن  

ھنابلطواد
.دننک  تکرش  رگید  عماوج  ای  گنھرف  شزرو ، رد  دنناوت  یم  نینچمھ  اھنآ  دینک ؟ راک  ییاسیلک  ای  یعامتجا  ھیریخ ، نامزاس  رد کی  دیراد  تسود  ایآ  دیوش ؟ بلطواد  دیھاوخ  یم  ایآ 

: تفای دیھاوخ  اجنیا  رد  ار  یفلتخم  تاداھنشیپ  دیتسھ ، دنم  ھقلاع  رگا 

نلاگ تنس  نوتناک   SRC سیئوس خرس  بیلص  تامدخ 

 

هاوخریخ نامز  لدابت 

هدافتسا دروم  یرگید  یاج  رد  دناوت  یم  نامز  ھکلب  دوش ، یمن  لقتنم  باسح  ھب  هدش  ھئارا  تامدخ  یارب  یلوپ  چیھ  .دھد  یم  ھئارا  تامدخ  لدابت  یارب  یا  ھفرح  ھکبش  دوخ کی  یاضعا  ھب  هاوخریخ  نامز  لدابت 
.دریگ  رارق  ددجم 
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https://www.hallo.sg.ch/fa.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/zusammenleben/freizeit.html
https://ostschweiz.ch/de/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen-winter/ostschweiz-im-winter/
https://www.hallo.sg.ch/fa/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.hallo.sg.ch/fa/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html
https://www.srk-sg.ch/freiwilliges-engagement-fuer-menschen-not
https://www.benevol.ch/de/st-gallen/angebote/fuer-freiwillige/zeitboerse-benevol/regionalgruppen.html
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