
‹ ( یسراف  ) ›یسراف مھاب ›یگدنز  نلاگ تنس  رد  هرمزوریگدنز  نیناوق 

هرمزور نیناوق 

.دوش یم  لامعا  سیئوس  مدرم  ھمھ  یارب  ھک  دنک  یم  فیرعت  ار  یتسیزمھ  یارب  یساسا  قوقح  نوناق  نیا  .تسا  سیئوس  یساسا  نوناق  سیئوس  لاردف  یساسا  نوناق 

: تسا رشب  قوقح  ساسا  رب  ھک  سیئوس ، رد  مھم  یساسا  قوقح 

یتیسنج یربارب  ھب  طوبرم  تلااوس  یارب  نیبطاخم 

یناسنا تمارک  ھب  مارتحا 
: دوش راتفر  تمارک  مارتحا و  اب  دراد  قح  رھ 

.دنک  ضقن  ار  ناسنا  تفارش کی  دناوت  یمن  چیھ 

دیراد یبھذم  ھچ  تسین  مھم  ●

دیا هدما  روشک  مادک  زا  تسین  مھم  ●

دیتسھ یتیسنج  ھچ  امش  ھک  تسین  مھم  ●

ھتلاس دنچ  تسین  مھم  ●

مدرم ھمھ  یارب  یربارب 
.تیلولعم بھذم و  یگدنز ، هویش  نس ، تیسنج ، لصا ، زا  رظن  فرص  دوش -  یم  راتفر  یواسم  روط  ھب  مدرم  ھمھ  اب 

نلاگ تنس  نوتناک  شخب  یتیسنج  یربارب  ماغدا و  زا  تاعلاطا  

St.Gallen نانز زکرم  

ostschweizerinnen.ch نمجنا 

یتسینیمف حلص  نامزاس   - CFD 

(EFS  ) سیئوس ناتستورپ  نانز  

لولعم نارتخد  نانز و  زا  تیامح  

LOS سیئوس نیبزل  نامزاس  

 + LGBT نفلت طخ  

männer.ch 

یتروص بیلص  

یتسماریئوک 

نامک نیگنر  یاھ  هداوناخ  

سیئوس ھکبش  ردنجسنرت  

درم نز و  نیب  یربارب 
: وا یگدنز  لاثم ، ناونع  ھب  دریگب ، میمصت  دوخ  یگدنز  دروم  رد  شدوخ  یارب  دناوت  یم  ینز  رھ  .دنراد  ربارب  قوقح  سیئوس  رد  نادرم  نانز و 

.دنتسھ  یمومع  یاھاضف  رد  ھنادازا  تکرح  ھب  زاجم  نادرم  نانز و 

جاودزا رگا  یتح  دننک  یگدنز  مھ  اب  دنناوت  یم  نادرم  نانز و  .دنک  جاودزا  دوخ  لیم  فلاخرب  دناوت  یمن  چیھ  .دننک  جاودزا  دنھاوخ  یم  یسک  ھچ  ایا و  ھک  دنتسھ  دوخ  یارب  یریگ  میمصت  ھب  زاجم  نانز  نادرم و 
.دنشاب  هدرکن 

.تسا  عونمم  یسنج  تنوشخ  .دنشاب  قفاوم  دیاب  ود  رھ  .دنسانش  یم  ار  رگیدکی  ھک  دریگ  یم  تروص  یدارفا  نیب  طقف  یکیزیف  سامت 

سابل ●

لغش ●

شزومآ ●

تغارف تاقوا  ●

تکراشم ھب  طوبرم  تلاکشم  ھب  کمک  
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https://www.hallo.sg.ch/fa.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/zusammenleben/leben-in-st-gallen.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
http://www.los.ch/de/
https://www.lgbt-helpline.ch/
http://www.maenner.ch/
http://www.pinkcross.ch/
https://queeramnesty.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/
https://www.hallo.sg.ch/fa/zusammenleben/familien/partnerschaft.html#ProblemePartnerschaft


یگناخ تنوشخ  هرابرد  هاتوک  یاھملیف 

هرواشم کمک و 

نلاگ تنس  نوتناک  یتیسنج  یربارب  ماغدا و  ترازو  زا  هرواشم  

! تسین راک  رد  یتنوشخ 
.دوش  یمن  لمحت  زین  هداوناخ  رد  تنوشخ  .دوش  یم  زین  دیدھت  لماش  نیا  سیئوس ، رد  .تسا  عونمم  یتنوشخ  عون  رھ 

.دیھد شرازگ  اروف  ار  ھثداح  رھ 

یگناخ تنوشخ  نانز و  ھیلع  تنوشخ 

.دیورب  هرواشم  زکرم  ھب  دیریگب و  کمک  دیا ، ھتفرگ  رارق  تنوشخ  دروم  رگا  .دننک  یم  توکس  ینلاوط  تدم  یارب  بلغا  دننک  یم  ھبرجت  ار  تنوشخ  ھک  ینانز  زا  یرایسب 

: یگناخ تنوشخ  زا  ییاھ  لاثم 

یصصخت و یاھداھن  ریاس  ای  ھیئاضق  هوق  سیلپ و  اب  موزل  تروص  رد  .درک  دیھاوخ  تفایرد  کمک  دوخ  زا  تظفاحم  یارب  دنا  ھتفرگ  رارق  ریثات  تحت  ھک  یناسک  ھمھ  امش و  دیتسھ ، رطخ  ضرعم  رد  امش  رگا 
.تفرگ دیھاوخ  سامت  تاماقم 

 

: کمک

info@ohsg.ch | www.ohsg.ch  | 00 11 227 071  | ناینابرق ینابیتشپ 

info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch  | 02 78 243 071 هرواشم |  ناکدوک ، زا  تیامح  زکرم 

تعاس  info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch  |  24  | 45 03 250 071 نانز  | هاگھانپ 

info.kapo@kapo.sg.ch  | 117 نوتناک |  سیلپ 

ریقحت ای  باعرا  دیدھت ، نیھوت ، ●

ءایشا باترپ  ای  یگفخ  ندز ، دگل  ندز ، ھبرض  ●

یرابجا یسنج  لامعا  ●

ھناخ رد  ندرک  لفق  ●

ناتسود هداوناخ و  اب  سامت  ●

تیعونمم ای  لرتنک  ●

درک جاودزا  ھب  روبجم  ار  اھنا  ●

دینک فذح  ار  اھدزمتسد  ●

!Parlez-en، avant qu'il ne soit trop tard ھسنارف : französisch 

!Albanais: Guxoni të flisni، para se të jetë vonë albanisch 

!Çok geç olmadan، konuşmaya cesaret edin کروت : türkisch 

ناولاا  تاوف  لبق  یملكت  / ملك ت  : - Arabe arabisch 

زور  رد        � اینیرگیت : tigrinya 

!Ouse falar sobre isso، antes que seja tarde demais سیاگوتروپ : 

یتسرپداژن ضیعبت و  ربارب  رد  تیامح 
اریز : دریگ  رارق  ضیعبت  دروم  دیابن  چیھ  .دراد  دوجو  ضیعبت  ھیلع  ینوناق  سیئوس  رد 

ادبم زا  ●

تسوپ گنر  ●

نس ●

یسایس ای  کیژولوئدیا  یبھذم ، داقتعا  ●

یگدنز هار  زا  ●

نابز زا  ●

یعامتجا تیعقوم  ●

یناور ای  یناور  یمسج ، یناوتان   ●
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https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung/kantonale-gleichstellungsfoerderung/beratung.html
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
https://youtu.be/l2b9IBSQ3fw
https://www.youtube.com/watch?v=4ehWkpAhhMg
https://www.youtube.com/watch?v=4dVTN6VNbLI
https://www.youtube.com/watch?v=HiZPwUSLxaI
https://www.youtube.com/watch?v=gvOXlrUJZ0U
https://www.youtube.com/watch?v=pg9Y4QkTLCE


هرواشم کمک و 

ھتشونان تاداع  نیناوق و 

رگید یاھ  نابز  ھب  وئدیو 

سامت طاقن 
سامت طاقن  دینک : ادیپ  دوخ  ھقطنم  رد  ار  بسانم  عجرم  ای  هرواشم  سامت ، ھطقن 

Diskriminierung HEKS Beratungsstelle Ostschweiz PDF, 633 kB 

رواب نید و  دازا  باختنا 
.دوش یبھذم  یاھ  لمعلاروتسد  زا  یوریپ  ای  یبھذم  لمع  ماجنا کی  یبھذم ، ھعماج  ھب کی  قلعت  ای  نتسویپ  ھب  روبجم  دناوت  یمن  چیھ  سیئوس ، رد  .دنک  باختنا  ار  دوخ  یفسلف  تاداقتعا  نید و  ھک  تسا  دازا  درف  رھ 

تغارف تاقوا  رد  نید  

هدیقع یدازا 
.تسا دنلب  یادص  اب  نا  نایب  دوخ و  رظن  نایب  ھب  زاجم  رھ  سیئوس ، رد 


اھ تلھم  اھ و  تاقلام  رارق 

.دیھد ماجنا  قیقد  دامتعا و  لباق  روط  ھب  ار  اھنا  .دنتسھ  روا  مازلا  اھ  تلھم  اھ و  تاقلام  رارق  تاقفاوت ،


دنس یزاس  هریخذ 

.دیشاب ھتشاد  زاین  نا  ھب  ادعب  تسا  نکمم  دیراد ، ھگن  ار  هدش  ھتشون  یاھزیچ  ھمھ  .تسا  مھم  رایسب  سیئوس  رد  نتشون 


یگزیکاپ تاظحلام و 

.دوش یمن  باترپ  نابایخ  رد  یا  ھلابز  چیھ  .دینک  ھجوت  تعیبط  تسیز و  طیحم  نارگید ، ھب  ھک  دینک  لصاح  نانیمطا 


دینک هدھاشم  ار  تحارتسا  یاھ  هرود 

.دوش یم  بوسحم  تحارتسا  زور  یلک کی  روط  ھب  ھبنشکی  دوش و  یم  لامعا  ھنابش  تحارتسا  بش ، تعاس 10  زا 

سیئوس رد  مھ  اب  نما  englisch 

Svizzera رد  Sicuri insieme italienisch 

سیئوس  en تینما  en toute هورگ داب  هدنز  französisch 

İsviçre'de hep birlikte، güvenle yaşayalım türkisch 

   tamilisch 

Обеспечим безопасность в Швейцарии вместе russisch 

Разом безпечно в Швейцарії ukrainisch 

یجرگ georgisch 

ارسیوس يف  اًعم  نینمآ  arabisch 

  kurmandschi 
سیئوس )   )    tigrinya 

سیئوس  nabadgelyo leh wadajirka یس somalisch 

مینک یگدنز  تحار  لایخ  اب  سیئوس  رد  مھ  اب  دییایب  farsi 
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/diskriminierung/HEKS%20Beratungstelle.pdf
https://www.hallo.sg.ch/fa/zusammenleben/freizeit/religion.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/zusammenleben/leben-in-st-gallen/alltags-regeln.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/zusammenleben/leben-in-st-gallen/alltags-regeln.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/zusammenleben/wohnen/abfallentsorgung.html
https://www.hallo.sg.ch/fa/zusammenleben/wohnen/hausordnung.html
https://youtu.be/Xh7BcGdf56E
https://youtu.be/kudseI7ODgU
https://youtu.be/tQYFgwsAuPo
https://youtu.be/wU_gxVmsGh4
https://youtu.be/K1yhERzCvYo
https://youtu.be/aM5C3MSYZO0
https://youtu.be/r96_4wYWvzk
https://www.youtube.com/watch?v=UzkTUUzEP1E
https://youtu.be/WG75XTK6XTE
https://youtu.be/cIWYrkuBLsQ
https://youtu.be/2KiZBRidtvE
https://youtu.be/THhxqO5THwg
https://youtu.be/95zfO2GBQOs
https://www.hallo.sg.ch/fa/beratung-kontakte/kontakte.html
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