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Frangais > Santé Santé mentale

Santé mentale

La santé signifie non seulement le bien-étre physique, mais aussi le bien-étre mental.
Les causes et les effets de la maladie mentale sont multiples.

Si wous prenez soin de wotre santé mentale, vous renforcerez également votre santé physique. Cependant, il peut toujours amiver que vous ayez
besoin de soutien dans une situation stressante.

Nattendez pas de wous sentir mieux par vous-méme.

Demandez de 'aide. Des senices de counseling sont disponibles pour les adultes, les enfants, les familles et les couples.

Crises et urgences chez les adultes
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https://www.hallo.sg.ch/fr.html
https://www.hallo.sg.ch/fr/gesundheit.html

Si wvous vous sentez malade, prenez d'abord rendez-vous avec votre médecin de famille. Vous pouvez obtenir de I'aide la-bas pour vous rendre chez un
spécialiste.

Si le cabinet du médecin de famille est fermé, communiquez avec le senice médical d’urgence.

Intervention en cas de crise Saint-Gall (24/7)

Il s’agit du point de contact régional pour les adultes qui sont en crise mentale aigué et qui recherchent une aide professionnelle ambulatoire ou
hospitaliére.

Situé au centre de la ville de Saint-Gall, ouvert tous les jours.
Téléphone: 058 178 54 44

(77 Intenention de crise Psychiatrie Saint-Gall

Psychiatrie Saint-Gall

Vous cherchez du soutien dans votre région? Psychiatrie Saint-Gall aide les adultes psychologiquement stressés et leurs proches.
Il existe plusieurs options de traitement:
® Ambulatoire : Vous avez une conversation réguliére avec un spécialiste (p. ex. 1 fois par semaine)
® Clinique de jour : Vous vous rendez a la clinique pendant la journée (p. ex. 5 fois par semaine) pour le programme de thérapie

® Patient hospitalisé : Vous serez soigné jour et nuit a la clinique

(/) Localisation Heerbrugg

(/' Localisation Pfafers

(/) Localisation Rapperswil

(/' Localisation Rorschach

(/' Lieu St.Gallen

(/' Localisation Sargans

(/' Emplacement Uznach

/] Site de Wattwil

(4" Emplacement Wil

() Urgences et crises - Senices psychiatriques de contact d'urgence

Département de psychosomatique et psychiatrie consultante de 'Hépital cantonal de Saint-Gall

Le Département de psychosomatique considére le corps, I'esprit et I'ame dans leur ensemble. |l traite les troubles psychosomatiques. Vous serez
assigné directement par le cabinet de votre médecin de famille, par les médecins de I'hépital ou par un spécialiste.

(4} Hépital cantonal de Saint-Gall

Consultation téléphonique - Pro Mente Sana

Conseils psychosociaux par téléphone: Tél. 0848 800 858

Lundi / Mardi / Mercredi: 9h00 - 12h00 et 16h30 - 19h30
Jeudi / vendredi: 09.00 - 12.00 et 14.00 - 17.00

(/) Pro Mente Sana

Trouver un groupe de soutien
Trouvez un groupe d’entraide sur votre sujet ou probléme de santé.

(/) Point de contact pour les groupes d’entraide

Crises et situations d’urgence chez les enfants et les adolescents
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https://www.hallo.sg.ch/fr/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen/krisenintervention
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/heerbrugg
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/pfaefers
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rapperswil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rorschach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/sargans
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/uznach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wattwil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wil
https://www.psychiatrie-sg.ch/notfall
https://www.kssg.ch/psychosomatik
https://promentesana.ch/angebote/beratung/beratung-fuer-betroffene-nahestehende
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de.html

KJPD Services psychiatriques pour enfants et adolescents St.Gallen
Aide pour les enfants et les adolescents, leurs parents ou pour toute la famille.

(/7 Contacts téléphoniques prés de chez vous

Centre psychiatrique pour enfants et adolescents Klinik Sonnenhof
Aide aux enfants, aux adolescents et a leurs familles ayant des difficultés psychologiques et psychosociales.

(/7 Klinik Sonnenhof - pour les enfants, les adolescents et leurs familles

Appel d’'urgence pour enfants et jeunes (KJN) Saint-Gall

Le numéro de téléphone pour les enfants et les adolescents du canton de Saint-Gall.
Etes-wous seul avec vos soucis?

Tél. 0800 43 77 77 (gratuit et disponible a toute heure)

(4} Appel durgence pour les enfants et les jeunes

Dépressions

La dépression peut toucher n'importe qui. Parlez-en et obtenez de I'aide, mieux vaut le plus tét possible.

Si wous awez des doutes quant a sawir si vous soufirez de dépression, demandez I'aide d’un spécialiste.

Dépression - brochures en 13 langues

?

Depression (albanisch) @& SQ AL [)FDF, 2448 kB
Depression (arabisch) @ AR TN [)FDF, 2519 kB
Depression (deutsch) @& DE [ FDF, 2711 kB
Depression (englisch) @& BN [ FDF, 2385 kB
Depression (franzésisch) @& FR [ FDF, 2610 kB
Depression (italienisch) & T [ FDF, 2498 kB
Depression (portugiesisch) @& PT [ FDF, 2373 kB
Depression (serbisch-bosnisch-kroatisch) @ SH YU [ FDF, 2344 kB
Depression (spanisch) @ ES [)FDF, 2389 kB
Depression (tamilisch) [ FDF, 3226 kB
Depression (turkisch) @ TR TR [ FDF, 2338 kB

27 (37 (37 (37 (37 (30 (37 (37 (37 (30 (3

(

Programme d’autogestion Dépression
Dépression - étes-vous simplement triste ou y a-t-il plus? Découwrez-en plus et laissez-nous wous aider!

(4 Ensawir plus sur la dépression - en ligne en 22 langues @ 22 Sprachen

Problémes de dépendance
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https://www.kjpd-sg.ch/kontakt/
https://www.kjpz.ch/home.html
https://www.kinderschutzzentrum.ch/de/inhalte_startseite/kinder-und-jugendliche
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Serbisch-Kroatisch-Bosnisc.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-T%25C3%25BCrkisch.pdf
https://ifightdepression.com/de/

Demandez de I'aide pour des problemes de dépendance tels que :
Alcool

Drogues illicites

Médicament

Tabac/nicotine

Dépendance

Dépendance en ligne / médias numériques / jeux
Violence

Trouble alimentaire

Formes de dépendance non liées a une substance telles que la pornographie, le shopping, la dépendance au travalil, etc.

(/' Infodrog Suisse

Fuite et traumatisme

Soutien psychologique aux réfugiés

Awez-vous fui et vécu des expériences traumatisantes qui vous préoccupent beaucoup? Gravita SRK aide les enfants et les adultes dans ces
situations.

(/7 Gravta SRK

Film : Fuite et traumatisme - en 14 langues

Fuite et traumatisme & englisch

[MoniT i TpaBmm (ukrainien) & ukrainisch

[orneT n TpaBma (russe) @ russisch

deadl 5 ¢ 5alll (@rabe) @ arabisch

4ada 5 39 (farsi, persan, dari) @ farsi/ persisch/ dari
s ) sl & nles (pachtoune) @ paschiu

wem wn nang (tigrinya) @ tigrinya

Tahriibka iyo Dhaawacyada uu Nafta u Geeysto (somali) @ sonslisch
Kogberi U sok (kurde) & kurdisch

Kagis ve Travma (turc) @ turkisch

Alaguyn kail Tpadpata (grec) @ griechisch

Escape y Trauma (espagnol) @ spanisch

Fuite et Traumatisme & franzdsisch
() HEEEEE NN EEEEN Bengali) @ bengalisch

VY BV EVY EVR BV BV BV EV EVR SV BV EVR

Brochures sur la santé mentale
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https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.srk-sg.ch/gravita-srk/krisenintervention
https://youtu.be/YFN8MsONC2U
https://youtu.be/dFRWSIg3ByA
https://youtu.be/w4M6MFsutfs
https://www.youtube.com/watch?v=fIh4guUiWRk
https://youtu.be/LUYrVpwJQPQ
https://youtu.be/8Eo-m3_abkU
https://youtu.be/VfZvCSljemw
https://www.youtube.com/watch?v=QeWhqTUY6jU
https://youtu.be/4aVhcETCPus
https://youtu.be/ZhlPef1B9zk
https://youtu.be/pLaciVGZKJk
https://youtu.be/T5xTXcmJlqo
https://youtu.be/g5jCEU0-xac
https://www.youtube.com/watch?v=DoCMklIOgB8

Des brochures pour tous :

Ich heb mir Sorg (allemand / PDF)
Impulsions pour la santé mentale (allemand / PDF)
Adolescents: santé mentale avec autotest (allemand / PDF)

Santé mentale et maladie mentale dans la famille (allemand / PDF)

Brochures sur la santé mentale au travail :

La santé mentale sur le lieu de travail pour les employés (allemand / PDF)
La santé mentale sur le lieu de travail pour les dirigeants (allemand / PDF)

Impulsions pour la santé mentale sur le lieu de travail (allemand / PDF)

Brochures pour la santé mentale chez les personnes agées:

Impulsions pour une bonne attitude envers la vie dans la vieillesse (allemand / PDF)

Brochures pour les méres et les péres:

Muttergliick (allemand / PDF)

Demandez de ’aide!

a-' Services de conseil et de soutien

Demandez de l'aide.

Thérapeutes de langues étrangéres
Trouvez de l'aide et des conseils dans votre langue.

Psychiatrie et psychothérapie

Lieux de thérapie prés de chez vous

Recherche d’un médecin par spécialité
Psychiatres / spécialistes / chirurgiens / etc.

Points de contact

Trouvez le bon point de contact, le bon conseil ou la bonne autorité dans votre région: Points de contact
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Ich%20heb%20mir%20Sorg!.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Broschuere%20Impulse_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/BROSCH~2.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/im-alter/Brosch%25C3%25BCre_Impulse%20fuer%20ein%20gutes%20Lebensgefuehl%20im%20Alter.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#
https://www.psychotherapie-vopt.ch/mitgliederliste
https://www.sggpp.ch/suche.php#?read_group=5
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/fr/beratung-kontakte/kontakte.html
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