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Enfants en bas age

La petite enfance est une phase cruciale de la vie de votre enfant.
Aidez wotre enfant a découwrir le monde et a apprendre le plus possible.
Rencontrez d'autres parents d’enfants en bas age et obtenez des conseils de professionnels.

Les enfants apprennent I'allemand par le jeu et il y a méme des offres dans la langue matemelle des enfants.

Miitter- und Vaterberatung: Conseils pour les familles avec de jeunes enfants

Votre enfant se déweloppe trés rapidement dans la premiére étape de sa \ie. Cela s’accompagne également de défis. En tant que parents et tuteurs,
wous recewrez des conseils gratuits dans toutes les situations.

Les conseillers du Senice de conseil aux Mutter- und Vaterberatung (? Centre de conseil pour les méres et les péres) sont des experts dans les
domaines suivants :

Développement général de I'enfant de 0 a 5 ans

Allaitement

Préparations pour nourrissons (Préparations pour nourrissons)
Dormir

Introduction aux aliments complémentaires

Nutrition générale chezles enfants de 0 a 5 ans

Education / Santé / Prévention

Faire face aux conflits familiaux

Réseautage avec d’autres familles

Vous trouverez ici le centre de conseil de wotre lieu de résidence :

Annuaire du canton de Saint-Gall

b Information (tigrinya) [ FOF, 246 kB

b  Information (deutsch) @ DE [ FOF, 155 kB

&  Information (italienisch) @ T [)FOF, 153 kB

&  Information (farsi) [ FOF, 140 kB

5% Information (russisch) @ RU [)FDF, 143 kB

b Information (bosnisch) & HR HR [ FDF, 154 kB
b Information (portugiesisch) @ PT [)FOF, 154 kB
b Information (spanisch) @& ES [)FDF, 144 kB

b Information (tamil) [ FOF, 134 k3

b Information (tirkisch) @& TR TR [JFOF, 153 k3
b Information (englisch) @ EN [)FOF, 153 kB

b Information (franzésisch) @ FR [)FOF, 154 kB
b Information (kurmandschi) [ FOF, 154 kB

b Information (arabisch) & AR TN [)FDF, 303 k3
b  Information (somalisch) [)FOF, 143 kB

m

Information (albanisch) & SQ AL [)FDF, 144 kB

(

Familienzentrum: Lieu de rencontre pour les familles
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https://www.hallo.sg.ch/fr.html
https://www.hallo.sg.ch/fr/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/fr/zusammenleben/familien.html
https://mvbo.ch/beratung/beratungsstellen/
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_farsi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_russisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_bosnisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_tamil.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_kurmandschi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_albanisch.pdf

Au Familienzentrum ((® Centre familial avec des conseils et des senices pour les familles avec de jeunes enfants) , vous rencontrerez d'autres
familles. Les enfants peuvent jouer ensemble et vous recewez des conseils intéressants pour la vie quotidienne de la famille.

Selon le Familienzentrum ((® Centre familial avec des conseils et des senices pour les familles avec de jeunes enfants) , il existe des groupes de
jeux, des offres d'éducation parentale, des options de garde d'enfants ou des activités créatives.

Dans certains endroits, vous trouverez également des senices de conseil tels que des conseils pour les Mitter- und Vaterberatung (® Centre de
conseil pour les meres et les peres) ou des conseils parentaux.

Vous trouverez ici tous les centres familiaux du canton de Saint-Gall :

(/7 Centre de réunion ZentRuum Au-Heerbrugg

(/7 Meeting Centre Dorfplatz 1 Diepoldsau

(/7 Bibliothéque BiB avec senices de conseil et de réunion St.Margrethen
(4} Centre parents-enfants Gugelhuus St.Gallen

(/) Centre familial et de réunion Reburg a Altstétten
(/7 Réunion de famille Buchs

(/) Centre familial Eggersriet

[/ Centre familial Gerbi4 Oberuzwil

(/) Centre familial Grabs

(/' Centre familial de Lichtensteig

(4} Centre familial Rapperswil-Jona

(/) Centre familial Sarganserland

(/] Centre familial Sewvelen

(/] Centre familial de Saint-Gall

(4} Family Centre tiRumpel/Brache Lachen St.Gallen
(/' Centre familial d'Uzwil

(4} Réunion de famille Wattwil

(4 Familienwerk Wittenbach

(/) Centre familial MuKidi Weesen

(4} Generationenhaus Gommiswald

(/' Piste 1 Oberriet

(/) Centre familial Kafitreff Gaiserwald

(4 Structure de la joumée et réunion de famille Quarten
(4 Frapper I'ceuf sous I'eau

(/) Quartiertreff Lindenhof Wil

(77 Quartiertreff Rorschach

Terrains

Des aires de jeux se trouvent dans tous les lieux de résidence, par exemple dans les écoles, les jardins d’enfants ou dans les lieux publics.
Les aires de jeux publiques appartiennent pour la plupart a la municipalité. lls sont gratuits et accessibles a tous.

Les aires de jeux privées appartiennent a un complexe résidentiel, a une école ou a un magasin : il existe des régles spéciales concermant les
personnes autorisées ay jouer.

Demandez a vos wisins ou a d'autres parents s'il y a des terrains de jeux a proximité.

Spielgruppe: Jouer régulierement en groupe

Dans le Spielgruppe (® Réunion de groupe supenisée de tout-petits jouant ensemble ), les tout-petits jouent, chantent et bricolent ensemble.

Les enfants se réunissent plusieurs fois par semaine pendant 2 a 3 heures pour jouer. Un enseignant formé au Spielgruppen (® Réunion de groupe
supenisée de tout-petits jouant ensemble ) supenise les enfants. Le Spielgruppe (® Réunion de groupe supenisée de tout-petits jouant ensemble )
est volontaire et vous payez des frais pour chaque heure.

Renseignez-vous aupres du bureau municipal ou recherchez un Spielgruppe (® Réunion de groupe supenisée de tout-petits jouant ensemble ) prés
de chez vous sur le site Web suivant :

Répertoire
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https://www.au.ch/zentruum
https://www.diepoldsau.ch/diepoldsau/familie.html/299
https://bib-online.ch/angebote/familien/
http://www.gugelhuus.ch/
https://reburg-altstaetten.ch/
http://www.familientreff-buchs.ch/
https://www.eggersriet.ch/aemter/24896
https://www.familienzentrum-gerbi4.ch/
https://www.familienzentrum-grabs.ch/
https://www.fazli.ch/
https://www.rapperswil-jona.ch/familienzentrumfs
https://familienzentrum-sarganserland.ch
https://www.solemio-sevelen.ch/
https://www.familienzentrum-stgallenkappel.ch/
https://www.tirumpel.ch/
http://www.uzwil.ch/schule/de/diensteuzwil/familienzentrum/
https://www.familientreff-wattwil.ch/
https://familienwerk.wittenbach.ch/
https://mukidi.ch/
https://generationenhaus-gommiswald.ch/
https://www.oberriet.ch/organisationen/15340
https://www.ref-gaiserwald.ch/gottesdienste/familien.html
https://www.quarten.ch/tagesstruktur
https://www.trefferei.com/
https://www.stadtwil.ch/quartrefflinden
https://www.qk-rorschach.ch/
https://spielgruppenfachstelle-sg-ai-ar.ch/sp-spielgruppenverzeichnis/

Encouragez le jeu, la parole et la lecture
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Lisez des histoires a haute voix sur « "Schenk mir eine Geschichte" ((?) Evénement ol un livre pour enfants est
raconté dans votre langue maternelle)

Les enfants peuvent mieux déwvelopper leurs compétences linguistiques s'ils ont une bonne connaissance de leur langue matemelle.

Dans "Schenk mir eine Geschichte" (® Evénement ol1 un livee pour enfants est raconté dans votre langue matemnelle) un animateur lit des histoires &
haute wix et explique des liwves d'images dans la langue matemelle des enfants.

Vous pouvez obtenir des informations sur « "Schenk mir eine Geschichte" (® Evénement ol un livre pour enfants est raconté dans votre langue
maternelle) dans votre région aupres du Bureau régional de I’'intégration .

Informations sur I'offre

Info (italienisch) @& M [0FDF, 410kB
Info (tirkisch) & TR TR D FDF, 413 kB
Info (tamilisch) [ FOF, 1164 kB

Info (deutsch) @& DE [VFDF, 411 kB
Info (spanisch) @ ES [)FOF, 464 kB
Info (franzdsisch) @& FR [FOF, 412 kB
Info (albanisch) & sQ AL [)FDF, 412 kB
Info (tigrinya) [ FOF, 451 kB

Info (englisch) @& BN [JFOF, 410 kB

Info (portugiesisch) @ PT [ FDF, 411 kB
Info (arabisch) @& AR TN [ FDF, 839kB

o
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Apprendre a parler

Parlez a votre enfant autant que possible dans wvotre langue matemelle : si I'enfant parle bien la langue maternelle, il lui sera également plus facile
d’'apprendre I'allemand.

P

wne 4nenm sae zm by (tiginya)  [FDF, 778 kB

Habla conmigo y escichame (spanisch) @ ES [ FDF, 679 kB

Fala comigo e escuta-me (portugiesisch) @ PT [ FOF, 708 kB

Parle-moi et écoute-moi (franzdsisch) @ FR [ FDF, 690 kB

Benimle Konus ve Beni Dinle (tirkisch) @& TR TR [)FDF, 672 kB

Parla con me e ascoltami (jitalienisch) @& T [ FDF, 694 kB

S il 5 o2 Eual (@rabisch) @ AR TN [ PDF, 227 kB

Talk to Me and Listen to Me (englisch) @& BN [ FOF, 686 kB

Fol me mua dhe mé dégjo (albanisch) @ sQ AL [)FOF, 7126 kB

ENEEEEEE ENEEEEEEN NEEE NN DEEEEEEEN o) R0 10456 kB
Sprich mit mir und hér mir zu (deutsch) @ DE [ FOF, 638 kB

Pri¢aj sa mnom i slusaj me (bosnisch kroatisch serbisch) @& HR HR [ FDF, 707 kB
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Forfait « Book Start » dans de nombreuses langues

Chaque nouveau-né regoit en cadeau un colis « Book Start ». Votre enfant sera heureux si vous lui parlez, lui racontez des histoires et lisez a haute
wix des lives dés le début.

P

Allede Dil ve Okuma Tes\vidi (turkisch) @ TR TR [ FDF, 2139 kB

Di nava malbaté de lipésxistina xwendiné (kurmandji) [ FDF, 2139 kB

Eveil au livre en famille (franzésisch) @ FR [ FDF, 2139 kB

Fomento de la lectura en la familia (spanisch) @& ES [ FDF, 2139 kB

Growing with stories (englisch) @ BN [ FDF, 9519 kB

Incentivar a leitura em familia (portugiesisch) @& PT [ FDF, 2139 kB

Mit Geschichten wachsen (deutsch) @ DE [ PDF, 9481 kB

Podsticanje/ Poticanje Citanja u porodici/ obitelji (kroatisch) & HR HR [ FDF, 2139 kB
Promozione della lettura in famiglia (italienisch) @ T [ FOF, 2139 kB

Té nitesh me pérralla (albanisch) @ SQ AL [ FDF, 9482 kB

uaadl aa sall (arabisch) @ AR TN [ FDF, 2327 kB

ENNEEENEE DENEEEEE REEEEEEE (o) [0 035 k@

s mane (tigrinya) O FDF, 2330 kB
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https://www.hallo.sg.ch/fr/beratung-kontakte/beratungsstellen.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_bosnisch%20kroatisch%20serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Ailede%20Dil%20ve%20Okuma%20Te%25C5%259Fvi%25C4%259Fi_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Di%20nava%20malbat%25C3%25AA%20de%20lip%25C3%25AA%25C5%259Fxistina%20xwendin%25C3%25AA%20kurmandji.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Eveil%20au%20livre%20en_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Fomento%20de%20la%20lectura%20en%20la%20familia_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Growing%20with%20stories_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Incentivar%20a%20leitura%20em%20fam%25C3%25ADlia_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Mit%20Geschichten%20wachsen_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Podsticanje%20Poticanje%20%25C4%258Ditanja%20u%20porodici%20obitelji_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Promozione%20della%20lettura%20in%20famiglia_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/T%25C3%25AB%20rritesh%20me%20p%25C3%25ABrralla_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/tamil.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/tigrinya.pdf

Education des parents

En tant que parent, vous avez un réle important a jouer dans le développement éducatif de votre enfant.

Dans le canton de Saint-Gall, il existe de nombreux senices qui vous aident en tant que parent a soutenir votre enfant. Renseignez-vous auprés du
Familienzentrum (® Centre familial avec des conseils et des senices pour les familles avec de jeunes enfants), du senice Mitter- und Vaterberatung
(® Centre de conseil pour les méres et les péres) ou au bureau municipal.

Calendrier des événements

Fiches d’information a télécharger (en plusieurs langues)

Profitez d’offres et de cours

Lorsqu'ils jouent, les enfants apprennent tres \ite.

Lorsque les enfants fréquentent un Spielgruppe ((? Réunion de groupe supenisée de tout-petits jouant ensemble ), une Kita (® Créche) ou un cours
d’intervention précoce, ils y apprennent la langue allemande avant méme la matemelle.

Il existe de nombreuses offres dans votre région. Renseignez-vous auprés du Centre de la Familienzentrum ((? Centre familial avec des conseils et
des senices pour les familles avec de jeunes enfants) mairie.

Dépliant (allemand)

Guide a lintention des parents sur la fagon de promouvoir les compétences linguistiques et de lecture de leurs
enfants

Podsticanje/Poticanje Citanja u porodici/obitelji (bosnisch kroatisch serbisch) @& HR HR [ FDF, 1887 kB
Family Literacy (englisch) @& BN [ FDF, 1885kB

Eweil au live en famille (franzdsisch) @& FR [ FDF, 1885 kB
Leseforderung in der Famiilie (deutsch) @& DE [ FOF, 1885 kB

Di nava malbaté de lipésxistina xwendiné (kurdisch) [ FOF, 1885 kB
Ailede Dil ve Okuma Tes\idi (turkisch) @ TR TR [ FDF, 1885 kB
Promozione della lettura in famiglia (italienisch) @& M [ FDF, 1885 kB
ENNEEENEEEEEE EEEEEEEE omi) [OFoF 1973kB
Incentivar a leitura em familia (portugiesisch) @& PT [ FDF, 1886 kB

ge AN wmesmy maane wn hes (Higinya) O FOF, 1958 kB

Ndihmesa pér leximin né familje (albanisch) @& SQ AL [ FDF, 1885 kB
5w sl (arabisch) @& AR TN [)FDF, 1981 kB

Fomento de la lectura en la familia (spanisch) @& ES [ FDF, 1885 kB

27 (39 39 7 (30 (30 37 (37 (30 (30 37 (37 (32
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«parentu»: Application mobile pour les parents

« parentu » est une application qui vous informe et vous soutient en tant que parent en 17 langues. Vous y trouverez des sujets tels que la
croissance, I'éducation et I'éducation. De plus, vous recewez des idées pour organiser la vie quotidienne en famille ainsi que des informations
actualisées.

L’application est disponible en : albanais, arabe, bosniaque/croate/serbe, allemand, anglais, farsi, frangais, italien, portugais, russe, espagnol, tamoul,
tigrinya, turc et ukrainien.

Vous pouvez télécharger gratuitement I'application parentu sur I’ App Store ou le Google Play Store .

Conseils pour la santé mentale de votre enfant
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https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/elternbildung/veranstaltungskalender.html
https://www.elternbildung.ch/shop/downloads
https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/_jcr_content/Par/sgch_accordion_list/AccordionListPar/sgch_accordion_10063/AccordionPar/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_1232202761.ocFile/Vor_der_Schule.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_bosnisch%20kroatisch%20serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_de.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_kurdisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_spanisch.pdf
https://apps.apple.com/ch/app/parentu/id1203813188
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.parentu.app&gl=US&pli=1

Dans la brochure, vous trouverez des conseils pour les parents de bébés et de tout-petits jusqu'a 4 ans. En tant que mere ou pére, aidez votre enfant

a devenir émotionnellement fort :

Asi se fortalecera mi nifio emocionalmente (spanisch) @ ES [ FDF, 7085 kB
Cocugum bu sekilde ruhsal olarak glglenir (tirkisch) @& TR TR [ FDF, 7069 kB
Cosi mio figlio cresce mentalmente forte (italienisch) & T [ FOF, 1289 kB

P 7 B9 37 37

Helping my child become emotionally strong (englisch) & BN [ FDF, 1288 kB

PACPAE]

Na ovaj nacin moje dijete postaje mentalno jako (kroatisch) @& HR HR [ FDF, 7055 kB
Ovako moje dete postaje mentalno jako (serbisch) @ SH YU [JFDF, 7070 kB
So wird mein Kind seelisch stark (deutsch) @ DE [ FDF, 1289 kB

D37 (37 P B

Ayl s Wddeal) s Al i 236 (@rabisch) @ AR TN [)FDF, 6724 kKB
N, mYIA BT Ees MR g RRr 2Rea (figrinya) 0 FDF 7277 kB

39 3

(

E assim que meu filho se toma emocionalmente forte (portugiesisch) @ PT [ FOF, 7084 kB

Kjo éshté ményra se si fémija im béhet mendérisht i forté (albanisch) @& sQ AL [ FDF, 7083 kB

Voici comment renforcer la santé mentale de mon enfant (franzésisch) @ FR [ FDF, 952 kB

0,2 Services de conseil et de soutien pour I’éducation des enfants
Fq.'l‘ Trouvez des senices de counseling dans votre région.

Points de contact

Trouvez le bon point de contact, le bon conseil ou la bonne autorité dans votre région: Points de contact
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_tigrinya.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=0,1,2,3,zielgruppe-kinder-4,zielgruppe-kinder-5,
https://www.hallo.sg.ch/fr/beratung-kontakte/kontakte.html
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