
›Hrvatski ›Suživot ›Obitelji Mala djeca

Mala djeca

Rano djetinjstvo ključna je faza života vašeg djeteta.

Pomozite svom djetetu da otkrije svijet i nauči što je više moguće. 

Upoznajte druge roditelje s malom djecom i potražite savjet od stručnjaka.

Djeca uče njemački jezik kroz igru, a postoje čak i ponude na materinskom jeziku djece.

Mütter- und Väterberatung: Savjeti za obitelji s malom djecom
Vaše se dijete vrlo brzo razvija u prvoj fazi života. To također donosi izazove. Vama kao roditeljima i skrbnicima savjetujemo se besplatno u svim
situacijama.

Savjetnici Savjetovališta  za  stručnjaci su za ove teme:Mütter- und Väterberatung ( Savjetovalište za majke i očeve)

Ovdje možete pronaći savjetovalište u mjestu Vašeg prebivališta:

Direktorij kantona St. Gallen

Opći razvoj djeteta od 0 do 5 godina●

Dojenje●

Formula za dojenčad (Formula za dojenčad)●

Spavati●

Uvod u komplementarnu hranu●

Opća prehrana kod djece od 0 do 5 godina●

Obrazovanje / Zdravlje / Prevencija●

Suočavanje sa sukobima u obitelji●

Umrežavanje s drugim obiteljima●

Information (tigrinya)  PDF, 246 kB

Information (deutsch)  DE  PDF, 155 kB

Information (italienisch)  IT  PDF, 153 kB

Information (farsi)  PDF, 140 kB

Information (russisch)  RU  PDF, 143 kB

Information (bosnisch)  HR_HR  PDF, 154 kB

Information (portugiesisch)  PT  PDF, 154 kB

Information (spanisch)  ES  PDF, 144 kB

Information (tamil)  PDF, 134 kB

Information (türkisch)  TR_TR  PDF, 153 kB

Information (englisch)  EN  PDF, 153 kB

Information (französisch)  FR  PDF, 154 kB

Information (kurmandschi)  PDF, 154 kB

Information (arabisch)  AR_TN  PDF, 303 kB

Information (somalisch)  PDF, 143 kB

Information (albanisch)  SQ_AL  PDF, 144 kB

Familienzentrum: Mjesto susreta za obitelji
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Ovdje ćete pronaći sve obiteljske centre u kantonu St.Gallen:

U  upoznat ćete druge obitelji. Djeca se mogu igrati
zajedno, a dobit ćete zanimljive savjete za svakodnevni obiteljski život.

Ovisno o  , postoje igraonice, ponude za obrazovanje
roditelja, ustanove za brigu o djeci ili kreativne aktivnosti.

Na nekim mjestima pronaći ćete i savjetodavne usluge kao što su  ili obrazovno
savjetovanje.

Familienzentrum ( Obiteljski centar sa savjetima i ponudama za obitelji s malom djecom)

Familienzentrum ( Obiteljski centar sa savjetima i ponudama za obitelji s malom djecom)

Mütter- und Väterberatung ( Savjetovalište za majke i očeve)

Centar za sastanke ZentRuum Au-Heerbrugg

Centar za sastanke Dorfplatz 1 Diepoldsau

BiB knjižnica sa savjetovalištem i uslugama sastanaka St.Margrethen

Centar za roditelje i djecu Gugelhuus St.Gallen

Obiteljski centar i centar za sastanke Reburg u Altstättenu

Mjesto obiteljskog okupljanja Buchs

Obiteljski centar Eggersriet

Obiteljski centar Gerbi4 Oberuzwil

Obiteljski centar Grabs

Obiteljski centar Lichtensteig

Obiteljski centar Rapperswil-Jona

Obiteljski centar Sarganserland

Obiteljski centar Sevelen

Obiteljski centar St.Gallenkappel

Obiteljski centar tiRumpel/Brache Lachen St.Gallen

Obiteljski centar Uzwil

Obiteljski sastanak Wattwil

Familienwerk Wittenbach

Obiteljski centar MuKidi Weesen

Višegeneracijska kuća Gommiswald

Pjesma 1 Oberriet

Obiteljski centar Kafitreff Gaiserwald

Struktura dana i obiteljski sastanak Quarten

Udaranje pod vodom

Quartiertreff Lindenhof Wil

Quartiertreff Rorschach

Igrališta
Igrališta se nalaze u svakom mjestu stanovanja, na primjer u školama, vrtićima ili na javnim mjestima.

Javna igrališta obično pripadaju općini prebivališta. Besplatni su i dostupni svima. 

Privatna igrališta pripadaju stambenom kompleksu, školi ili trgovini: postoje posebna pravila o tome tko se tamo smije igrati.

Pitajte svoje susjede ili druge roditelje gdje se u blizini nalaze igrališta.

Spielgruppe: Redovna grupna igra
U  se mališani zajedno igraju, pjevaju i rade rukotvorine. 

Djeca se sastaju nekoliko puta tjedno po 2-3 sata kako bi se igrala. O djeci se brine obučeni učitelj 
.  je dobrovoljna i plaćate naknadu za

svaki sat.

Pitajte u općinskom uredu ili potražite  u svojoj blizini na sljedećoj web
stranici: 

Direktorij

Spielgruppe ( Nadzirani grupni sastanak mališana koji se igraju zajedno )

Spielgruppen ( Nadzirani grupni sastanak
mališana koji se igraju zajedno ) Spielgruppe ( Nadzirani grupni sastanak mališana koji se igraju zajedno )

Spielgruppe ( Nadzirani grupni sastanak mališana koji se igraju zajedno )

Poticanje igre, razgovora i čitanja
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https://www.au.ch/zentruum
https://www.diepoldsau.ch/diepoldsau/familie.html/299
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https://www.tirumpel.ch/
http://www.uzwil.ch/schule/de/diensteuzwil/familienzentrum/
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https://familienwerk.wittenbach.ch/
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https://www.oberriet.ch/dienstleistungen/76430
https://www.ref-gaiserwald.ch/gottesdienste/familien.html
https://www.quarten.ch/tagesstruktur
https://www.trefferei.com/
https://www.stadtwil.ch/quartrefflinden
https://www.qk-rorschach.ch/
https://spielgruppenfachstelle-sg-ai-ar.ch/sp-spielgruppenverzeichnis/


Informacije o ponudi

Učenje govora

Razgovarajte sa svojim djetetom što je više moguće na svom materinjem jeziku: ako dijete dobro govori materinji jezik, može lakše naučiti
njemački. 

   

Paket "Book Start" na mnogim jezicima

Svako novorođeno dijete na poklon dobiva  paket "Book Start". Vaše će dijete biti sretno ako razgovarate s njim od samog početka, pričate priče i
čitate naglas iz knjiga. 

   

Čitanje priča u 

Djeca mogu najbolje razviti svoje jezične vještine ako dobro poznaju svoj materinji jezik.

U  animator čita priče i objašnjava
slikovnice na materinjem jeziku djece.

Informacije o  u svom području možete
dobiti u Uredu za regionalnu integraciju.

"Schenk mir eine Geschichte" ( Događaj na kojem je dječja knjiga ispričana na vašem materinjem
jeziku)

"Schenk mir eine Geschichte" ( Događaj na kojem je dječja knjiga ispričana na vašem materinjem jeziku)

"Schenk mir eine Geschichte" ( Događaj na kojem je dječja knjiga ispričana na vašem materinjem jeziku)

Info (italienisch)  IT  PDF, 410 kB

Info (türkisch)  TR_TR  PDF, 413 kB

Info (tamilisch)  PDF, 1164 kB

Info (deutsch)  DE  PDF, 411 kB

Info (spanisch)  ES  PDF, 464 kB

Info (französisch)  FR  PDF, 412 kB

Info (albanisch)  SQ_AL  PDF, 412 kB

Info (tigrinya)  PDF, 451 kB

Info (englisch)  EN  PDF, 410 kB

Info (portugiesisch)  PT  PDF, 411 kB

Info (arabisch)  AR_TN  PDF, 839 kB

     (tigrinya)  PDF, 778 kB

Habla conmigo y escúchame (spanisch)  ES  PDF, 679 kB

Fala comigo e escuta-me (portugiesisch)  PT  PDF, 708 kB

Parle-moi et écoute-moi (französisch)  FR  PDF, 690 kB

Benimle Konuş ve Beni Dinle (türkisch)  TR_TR  PDF, 672 kB

Parla con me e ascoltami (italienisch)  IT  PDF, 694 kB

يلإ عمتساو  يعم  ثدحت  ! (arabisch)  AR_TN  PDF, 227 kB

Talk to Me and Listen to Me (englisch)  EN  PDF, 686 kB

Fol me mua dhe më dëgjo (albanisch)  SQ_AL  PDF, 7126 kB

 ,    (tamil)  PDF, 10456 kB

Sprich mit mir und hör mir zu (deutsch)  DE  PDF, 638 kB

Pričaj sa mnom i slušaj me (bosnisch kroatisch serbisch)  HR_HR  PDF, 707 kB

Ailede Dil ve Okuma Teşviği (türkisch)  TR_TR  PDF, 2139 kB

Di nava malbatê de lipêşxistina xwendinê (kurmandji)  PDF, 2139 kB

Eveil au livre en famille (französisch)  FR  PDF, 2139 kB

Fomento de la lectura en la familia (spanisch)  ES  PDF, 2139 kB

Growing with stories (englisch)  EN  PDF, 9519 kB

Incentivar a leitura em família (portugiesisch)  PT  PDF, 2139 kB

Mit Geschichten wachsen (deutsch)  DE  PDF, 9481 kB

Podsticanje/ Poticanje čitanja u porodici/ obitelji (kroatisch)  HR_HR  PDF, 2139 kB

Promozione della lettura in famiglia (italienisch)  IT  PDF, 2139 kB

Të rritesh me përralla (albanisch)  SQ_AL  PDF, 9482 kB

صصقلا عم  ومنلا   (arabisch)  AR_TN  PDF, 2327 kB

   (tamil)  PDF, 2345 kB

  (tigrinya)  PDF, 2330 kB
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_portugiesisch.pdf
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_albanisch.pdf
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Ailede%20Dil%20ve%20Okuma%20Te%25C5%259Fvi%25C4%259Fi_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Di%20nava%20malbat%25C3%25AA%20de%20lip%25C3%25AA%25C5%259Fxistina%20xwendin%25C3%25AA%20kurmandji.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Eveil%20au%20livre%20en_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Fomento%20de%20la%20lectura%20en%20la%20familia_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Growing%20with%20stories_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Incentivar%20a%20leitura%20em%20fam%25C3%25ADlia_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Mit%20Geschichten%20wachsen_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Podsticanje%20Poticanje%20%25C4%258Ditanja%20u%20porodici%20obitelji_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Promozione%20della%20lettura%20in%20famiglia_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/T%25C3%25AB%20rritesh%20me%20p%25C3%25ABrralla_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/tamil.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/tigrinya.pdf


Iskoristite ponude i tečajeve

Vodič za roditelje o tome kako promovirati jezične i čitalačke vještine svoje djece

Obrazovanje roditelja
Kao roditelji, imate važnu ulogu u obrazovnom razvoju vašeg djeteta.

U kantonu St.Gallen postoji mnogo ponuda koje vam kao roditeljima pomažu da podržite svoje dijete. Zatražite ponude u 
, u  ili u

općinskom uredu.

Kalendar događanja

Leci za preuzimanje (na više jezika)

Familienzentrum (
Obiteljski centar sa savjetima i ponudama za obitelji s malom djecom) Mütter- und Väterberatung ( Savjetovalište za majke i očeve)

Kada se igraju, djeca vrlo brzo uče.

Kada djeca pohađaju ,  ili tečaj rane intervencije, tamo
uče njemački jezik prije vrtića. 

U vašem području postoji mnogo ponuda. Pitajte u  ili
općinskom uredu .

Letak (njemački)

Spielgruppe ( Nadzirani grupni sastanak mališana koji se igraju zajedno ) Kita ( Dnevni vrtić)

Familienzentrum ( Obiteljski centar sa savjetima i ponudama za obitelji s malom djecom)

Podsticanje/Poticanje čitanja u porodici/obitelji (bosnisch kroatisch serbisch)  HR_HR  PDF, 1887 kB

Family Literacy (englisch)  EN  PDF, 1885 kB

Eveil au livre en famille (französisch)  FR  PDF, 1885 kB

Leseförderung in der Familie (deutsch)  DE  PDF, 1885 kB

Di nava malbatê de lipêşxistina xwendinê (kurdisch)  PDF, 1885 kB

Ailede Dil ve Okuma Teşviği (türkisch)  TR_TR  PDF, 1885 kB

Promozione della lettura in famiglia (italienisch)  IT  PDF, 1885 kB

  (tamil)  PDF, 1973 kB

Incentivar a leitura em família (portugiesisch)  PT  PDF, 1886 kB

      (tigrinya)  PDF, 1958 kB

Ndihmesa për leximin në familje (albanisch)  SQ_AL  PDF, 1885 kB

ةرسلأا يف  ةءارقلا   (arabisch)  AR_TN  PDF, 1981 kB

Fomento de la lectura en la familia (spanisch)  ES  PDF, 1885 kB

«parentu»: Mobilna aplikacija za roditelje
"parentu" je aplikacija koja vas informira i podržava kao roditelje na 17 jezika. Tamo ćete pronaći teme kao što su odrastanje, obrazovanje i odgoj.
Također ćete dobiti ideje za organiziranje svakodnevnog obiteljskog života kao i aktualne informacije.

Aplikacija je dostupna na: albanskom, arapskom, bosanskom/hrvatskom/srpskom, njemačkom, engleskom, farsiju, francuskom, talijanskom,
portugalskom, ruskom, španjolskom, tamilskom, tigrinju, turskom i ukrajinskom.

Aplikaciju "parentu" možete besplatno preuzeti iz App Storea ili Google Play Storea .

Savjeti za mentalno zdravlje vašeg djeteta
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https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/elternbildung/veranstaltungskalender.html
https://www.elternbildung.ch/shop/downloads
https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/_jcr_content/Par/sgch_accordion_list/AccordionListPar/sgch_accordion_10063/AccordionPar/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_1232202761.ocFile/Vor_der_Schule.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_bosnisch%20kroatisch%20serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_de.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_kurdisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_spanisch.pdf
https://apps.apple.com/ch/app/parentu/id1203813188
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.parentu.app&gl=US&pli=1


U brošuri ćete pronaći savjete za roditelje s bebama i malom djecom do 4 godine. Kao majka ili otac, možete pomoći svom djetetu da postane
emocionalno jako:

Kontaktno mjesto
Pronađite pravu kontaktnu točku, savjet ili autoritet u svom području: Kontaktno mjesto

Así se fortalecerá mi niño emocionalmente (spanisch)  ES  PDF, 7085 kB

Çocuğum bu şekilde ruhsal olarak güçlenir (türkisch)  TR_TR  PDF, 7069 kB

Così mio figlio cresce mentalmente forte (italienisch)  IT  PDF, 1289 kB

É assim que meu filho se torna emocionalmente forte (portugiesisch)  PT  PDF, 7084 kB

Helping my child become emotionally strong (englisch)  EN  PDF, 1288 kB

Kjo është mënyra se si fëmija im bëhet mendërisht i fortë (albanisch)  SQ_AL  PDF, 7083 kB

Na ovaj način moje dijete postaje mentalno jako (kroatisch)  HR_HR  PDF, 7055 kB

Ovako moje dete postaje mentalno jako (serbisch)  SH_YU  PDF, 7070 kB

So wird mein Kind seelisch stark (deutsch)  DE  PDF, 1289 kB

Voici comment renforcer la santé mentale de mon enfant (französisch)  FR  PDF, 952 kB

ةقیرط يھ  اھةیلقعلا  ةوقلاب  يلفط  عتمت   (arabisch)  AR_TN  PDF, 6724 kB

        (tigrinya)  PDF, 7277 kB


Usluge savjetovanja i podrške u odgoju djece
Pronađite savjetodavne usluge u svojoj blizini.
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_tigrinya.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=0,1,2,3,zielgruppe-kinder-4,zielgruppe-kinder-5,
https://www.hallo.sg.ch/hr/beratung-kontakte/kontakte.html
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