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Problemi u obitelji

Ako postoje sukobi u partnerstvu ili u obitelji, imate moguénost zatraziti pomo¢ u savjetovalistu.

Ravnopravnost muskaraca i zena

Zene i muskarci imaju jednaka prava u Svicarskoj. Svaka Zena moze sama odlugiti o svom Zivotu, na primjer:

® Odjeta

® Okupacija
® Obuka

® Dokolica

Zenama i muskarcima dopusteno je slobodno kretanje na javnim mjestima.

Muskarcima i Zenama je dopusteno da sami odiuge hoce li se | za koga vien&ati. Nitko se ne moZe oZeniti protiv swoje wolje. Zene i muskarci mogu
Zivjeti zajedno €ak i ako nisu u braku.

Fizicki kontakt odvija se samo izmedu ljudi koji se poznaju. Oboje se moraju sloziti. Seksualno nasilje je zabranjeno.

Podrska i pomo¢

Zenski centar St.Gallen

Udruga ostschweizerinnen.ch

cfd — Feministicka mirowna organizacija

Protestantske Zene Svicarska (EFS)

Avanti Donne Zagovaranje zena i dievojCica s invaliditetom

LEEGER

Krowna organizacija $vicarskih muskaraca i oCeva

Nema nasilja!
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https://www.hallo.sg.ch/hr.html
https://www.hallo.sg.ch/hr/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/hr/zusammenleben/familien.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
https://www.maenner.ch

Zabranjena je svaka wrsta nasilja. U Svicarskoj to ukljuéuje i prijetnje. Nasilje u obitelji takoder se ne tolerira.

Odmah prijavite svaki incident.

Video o nasilju u obitelji na drugim jezicima

Fol, thyeje heshtjen, prano ndihme, ndale dhunen! & albanisch

Progovori, prekini tiSinu,potrazi pomoc¢,zaustawvi nasilie @ serbisch

Grite, quebre o siléncio, busque ajuda, diga ndo a violéncia doméstica. & portugiesisch

Habla, rompe el silencio, busca ayuda, termina con la violencia! & spanisch

Parle, brise le silence, va chercher de l'aide, arréte la violence & franzésisch

il (gl el e luciadl S - A @ arabisch
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S e ) Cipia S SS Sl ) asw o da G farsi

Hadal oo ha amusnan, hel caawimo, JOOJI manta diilka guryaha qoyska ka dhaca. & sonelisch
Vorbeste, rupe tacerea, cere ajutor, zi STOP violentei domestice! & runénisch

VBV BV BV DV BV BV EV VR

Nasilje nad zenama i nasilje u obitelji
Mnoge Zene koje dozivjavaju nasilje Cesto Sute jako dugo. Zatrazite pomoc¢ i potrazite savjetovanje ako vam je naneseno nasilje.
Primjeri nasilja u obitelji:
® vrijedati, prijetiti, zastraSivati ili ponizavati
udaranje, udaranje, gusenije ili bacanje predmeta na vas
prisiljavati na seksualne radnje
Zakljucajte kod kuce
kontakt s obitelji i prijateljima
kontrolirati ili zabraniti

prisiliti na brak

oduzeti placu

Ako ste u opasnosti, Vi i svi pogodeni dobit ¢ete pomo¢ da se zastitite. Ako je potrebno, za vas e se uspostaniti kontakt s policijom i pravosudem ili
drugim specijaliziranim agencijama i tijelima.

Pomog¢:

Potpora zrtvama [071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

Centar za zastitu djece, sajetovaliste | 071 243 78 02 | info.ksz@Xkispisg.ch | ww.kszsg.ch
Skloniste za zene | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | ww.frauenhaus-stgallen.ch | 24 h

Kantonalna policija | 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

Rastava ili razvod
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https://youtu.be/1kabnjwivTo?si=bNJOwblej9DQ8Ptk
https://youtu.be/Vr36WOI_7c0?si=c7eLrsvH_iHeGmm7
https://youtu.be/CckhQYYVeDQ?si=9GOTEGT0HYL-b53e
https://youtu.be/M_NNB88bVfA?si=Z7XlL3atSPwh_RHv
https://youtu.be/5-QlXe3s91s?si=90k2FASz7Cg6nfYF
https://youtu.be/szJqNT2FsmM?si=TNcI-JrvufvmP_dB
https://youtu.be/e-OWA8K7Bss?si=Zc1P1WUd9VQ-VRqJ
https://youtu.be/9gbIlxorGIQ?si=AtfwRfOMvfUSvkoI
https://youtu.be/gEd28OLh6tQ?si=SMMRJ9l5YpSMpVUW
https://youtu.be/XFLpeM7XLq8?si=_3dTvtzeA4Xgml5X
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/

U slu€aju rastawe ili razvoda, trebali biste biti dobro informirani i potraziti sajet. Ovisno o vaSem drzavjanstwi i boravi$noj dozwoli, postoje posljedice
prema migracijskom praw ako viSe ne Zivite sa swojim partnerom.

Posljedice rastave ili razvoda prema migracijskom pravu
Jeste li dobili boraviS$nu dozvolu spajanjem obitelji? Tada se primjenjuje uvet da Zivite zajedno kao par (iznimka EU/EFTA).
BoraviSna dozwla za vas i vaSu djecu moze se produljiti i bez zajednickog Zivota ako:

® Vas brak ili registrirano partnerstvo trajalo je najmanje 3 godine

® uspjesSno su ispunjeni kriteriji integracije

® postoje vazni osobni razloz za rastavu (npr . nasilje u obitelji, zajednika djeca Zive ovdje ili povratak u mati¢nu zemlju nije razuman)

Mozda éete morati napustiti Svicarsku ako:
® u braku manje od 3 godine
® ovise 0 socijalnoj skrbi

® nemaju potrebnu razinu jezika

Gradani EU-a/EFTA-e i osobe s dozvolom stalnog boravka u zemlji EU-a/EFTA-e

Nije potrebno da zivite sa swojim partnerom. Medutim, ako vam je oboma jasno da se rastajete ili razvodite, tada morate podnijeti zahtjev za boravisnu
dozwlu za sebe.

To je moguce ako mozete dokazati da imate posao ili dovoljno imovine za Zivot u Svicarskoj.

Dodatne informacije o razvodu braka ili partnerstva

Prisilni brak

Zaruke, brak, razvod: u Svicarskoj svi imaju isto pravo. MoZete sami odlugiti hocete li se i za koga Vienéati i Zelite li se razvesti.

Prisilni brak dogada se i u Svicarskoj. Prijavite takav slugaj.

www.zwangsheirat.ch

Pomo¢ mozete pronaci na sljede¢im mjestima:

Podrska zrtvama SG-AR-Al | 071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

Centar za zastitu djece, sajjetovaliste | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | ww.kszsg.ch
Skloniste za zene | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch | 24 h
Kantonalna policija | info.kapo@kapo.sg.ch

Jedinica za prisilni brak | www.zwangsheirat.ch

Video o prisilnom braku na drugim jezicima

(4} In caso di emergenza: matrimonio forzato @ italienisch
(4 En cas durgence : mariage forcé @ franzésisch

Zensko obrezivanje je zabranjeno
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https://www.hallo.sg.ch/hr/zusammenleben/familien/familiennachzug.html
https://www.binational.ch/informationen/aufloesung-der-ehe-oder-partnerschaft/#Scheidung
https://www.zwangsheirat.ch/beratung/
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
http://www.zwangsheirat.ch/
https://youtu.be/9qhH7FF2PMk?si=SSAsVr7_kxX8mP3X
https://youtu.be/6NwftoNPbuU?si=UucLNj-dkE3J2BMN

U Svicarskoj je oko 22.000 Zena i djevojaka u opasnosti od rezanja genitalija.

Rezanje Zenskih genitalija zabranjeno je nacionalnim i medunarodnim pravom!

Pomoc¢ i savjeti:

Kontaktna to¢ka za borbu protiv saka¢enja Zenskih spolnih organa u istoénoj Svicarskoj i Lihten$tajnu
Bella Glinksi

Telefon +41 76 679 86 52
E-posta: b.glinksi@agm-ost.ch
www.agm-ost.ch

Adresa:
Teufenerstrasse 151
9012 St.Gallen

(/) Kanton St.Gallen: Kontaktna totka protiv sakaéenja Zenskih spolnih organa u istoénoj Svicarskoj
(/) Informativna stranica Svicarska - njemagki @ deutsch

(/) Informativna stranica Svicarska - hnatski @ englisch

(/' Informativna stranica Svicarska - Somalija @ soralisch

(/' Informativna stranica Svicarska - tigrinya @ tigrinya

(/' Informativna stranica Svicarska - arapski @ arabisch

(/' Informativna stranica Svicarska - francuski @ franzésisch

(/' Informativna stranica Svicarska - talijanski @ italienisch

Video na drugim jezicima

(/) Zaustavite genitalno sakadenje @ englisch

(/) Zaustanite genitalno sakacenje - farsi @ farsi

(/) Zaustanite genitalno sakacenje Zena - Somalijski @ sorrslisch
(/) Zaustanite genitalno sakacenje - svahili @ suaheli

(/) Stop FGM-u - arapski @ arabisch

Seksualna orijentacija i rodni identitet LGBTIQ+
U Svicarskoj su swi ljudi jednaki. Svakoj osobi je dopusteno Zivieti i wljeti onako kako Zeli.

Postaji li netko u obitelji kome je potrebna podrska ili pomo¢ oko seksualne orijentacije, rodnog identiteta ili interspolnosti?

Savijeti i kontakti

(/' Linija za pomo¢ LGBTIQ osobama
(4 Ruzigasti kriz

Lezbijska organizacija Svicarska LOS
Queeramnesty

Info stranica za mlade

Dugine obitelji

Transrodna mreza Svicarska

BNV R BV

Problemi s ovisnosScu
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https://www.agm-ost.ch
https://agm-ost.ch/infos
https://www.maedchenbeschneidung.ch
https://www.female-genital-cutting.ch
https://www.gudniinka.ch
https://www.mekinschab.ch
https://www.khitan-al-inath.ch
https://www.excision.ch
https://www.mutilazioni-genitali-femminili.ch
https://youtu.be/wYkK4xHFdrM?si=vKmM9rrbMI-0EJyW
https://youtu.be/AkqGfezcmaE?si=HCbMrnsiODTeJct1
https://youtu.be/rPyF_o4Ut9c?si=elkuo5PZBr4_WGGw
https://youtu.be/9EBWMny146Y?si=kZW8azSoNzPabluK
https://youtu.be/0hdAJZjP9aY?si=VnSGvuZrgxn1G1C_
https://www.lgbtiq-helpline.ch/
http://www.pinkcross.ch/
http://www.los.ch/de/
https://queeramnesty.ch/
https://du-bist-du.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/

Potrazite pomo¢ za probleme ovisnosti kao sto su:
® Alkohol

llegalne droge

Lijek

Duhan/nikotin

Ovisnost o kockanju

Online ovisnost / Digitalni mediji / Igre

Nasilje

Poremecaji prehrane

drugi oblici ovisnosti kao Sto su pornografija, kupovina, radoholizam itd.

Zatrazite pomo¢

(4} Za oboljele: Centar za ovisnosti St.Gallen

(/' Za one kaji su pogodeni: Online saietovanje iz Centra za ovisnosti St.Gallen
[/} Zarodbinu: Centar za ovisnosti St.Gallen

(/' Pronadite saietovali$te u svojgj blizini

(4} Owusnost o informacijama: Infodrog Svicarska

Problemi s mentalnim zdravljem

Cijela obitelj je pogodena kada ¢lan obitelji postane mentalno bolestan.
Imate li osje¢aj da se €lan obitelji mijenja u svojoj psihi ili ponasanju? Kako biste podrzali osobu u owj fazi, potrazite pomo¢ stru€njaka.

U slu€aju kriza i hitnih slu€ajeva, trebali biste djelovati brzo:

Mentalno zdravlje

Radikalizacija i ekstremizam

Jeste li zabrinuti za nekoga u obitelji jer ta osoba swe \iSe izrazava ekstremne stavove o palitiCkim ili vierskim pitanjima? Bojite li se da bi se ¢lan
obitelji mogao ¢ak i radikalizirati?

Zajedno sa struénjakom potrazite smislen nacin rjeSavanja ove teme:

FAREX

Specijalist i kontaktna tocka
Radikalizacija i ekstremizam
Kanton St.Gallen

Tel. 0848 0848 55 (dostupno 24 sata)
E-posta: farex@sg.ch

Web stranica FAREX

Video o radikalizaciji i ekstremizmu na drugim jezicima

(/) Radikalizacija i ekstremizam. O emu se radi? @ englisch
(/) Radicalizzazione ed estremismo. Cosa sono? @ italienisch
(/' Radikalizacija i ekstremizma. Qu'est-ce que c'est? @ franzésisch

Kontaktno mjesto

Pronadite prawu kontaktnu tocku, sayiet ili autoritet u svom podru¢ju: Kontaktno mjesto

© 2025 Informationsplattform fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen

hallo.sg.ch 26.02.2025


https://www.suchtfachstelle-sg.ch/betroffene-r.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/online-beratung-stgallen.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/angehoerige-r.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/findhelp.html#term=Sucht&zipId=&age=&filters=&view=list
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.hallo.sg.ch/hr/gesundheit/psychische-gesundheit.html#krisen
https://www.farex.ch/
https://youtu.be/FnllTExN7ww?si=VB2IGhXEgCZcCfJ5
https://youtu.be/VpTuULYy6i8?si=7cUwS_99RBo-I_RL
https://youtu.be/7_xqgGX-prE?si=yuv0pMq8OuS6fAEs
https://www.hallo.sg.ch/hr/beratung-kontakte/kontakte.html
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