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Biti aktivan

Slobodno vrijeme iskoristite za aktivnosti. Bilo za odrasle ili za djecu i tinejdzere - postoji ponesto za svakoga.

Informacije o brojnim aktivnostima u slobodno wijeme koje se nude u kantonu St.Gallen mogu se naci na intemetu, u opéinskom uredu, u novinama i
putem oglasavanja plakata.

Pogledajte ovdje, na primjer:
® Aktivnosti u slobodno vrijeme Ostschweiz.ch
® [zleti Istoéna Svicarska - Ljeto

® Izleti Istoéna Svicarska - Zima

Budite aktivni u sportu

Postaji prikladna infrastruktura za gotovo svaki sport u regiji:
® Unutarnji i vanjski bazeni

Nogometna igralista i teniski tereni

Teretane i atletski objekti

Penjacki objekti

Brojni objekti za zimske sportove

PjeSacke i biciklisticke staze

Kuglanje

i jo§ mnogo toga

Neki od ovih sportskih objekata imaju ulaznicu.

Takoder mozete pohadati te€qj ili trenirati u grupi u klubu.

(/7 Sport u grupi - Udruge i klubovi
(/7 Sportski kampou za mlade

Aktivnosti u slobodno vrijeme s malo novca

Takoder mozete iskoristiti mnoge aktivnosti u slobodno wijeme ako se morate snaci s malo novca.

Ako imate niske prihode ili ovisite o socijalnim naknadama, mozete se prijaviti za KulturLegi. Uz KulturLegi dobit ¢ete popuste na preko 3.600
ponuda diliem Svicarske.

(/) Saveti za Zivot s malo nowca

Volonterstvo
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https://www.hallo.sg.ch/hr.html
https://www.hallo.sg.ch/hr/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/hr/zusammenleben/freizeit.html
https://ostschweiz.ch/de/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen-winter/ostschweiz-im-winter/
https://www.hallo.sg.ch/hr/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.hallo.sg.ch/hr/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html

Zelite li volontirati? Zelite i raditi u dobrotvomoj, drustvenaj ili crkvenoj organizaciji? Takoder se moZete ukljuditi u sport, kulturu ili druge zajednice.
Ako ste zainteresirani, owdje ¢ete pronaci razne ponude:

Usluge koje nudi Svicarski Crveni kriz SRC kanton St.Gallen

Vremenska razmjena benevol

Vremenska razmjena benevol swojim ¢lanovima nudi profesionalnu mrezu za razmjenu usluga. Novac se ne prenosi na racun za pruzenu uslugu,
ve¢ wrijeme koje se moze ponowno Koristiti negdje drugdie.
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https://www.srk-sg.ch/freiwilliges-engagement-fuer-menschen-not
https://www.benevol.ch/de/st-gallen/angebote/fuer-freiwillige/zeitboerse-benevol/regionalgruppen.html
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