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Pravila svakodnevnice

Svicarski savezni ustav temeljni je zakon Svicarske. Njime se definiraju temeljna prava za suzivot koja se
primjenjuju na sve ljude u Svicarskoj.

Vazna temeljna prava u Svicarskoj koja se temelje na ljudskim pravima:

Postujte ljudsko dostojanstvo

Svatko ima pravo da se prema njemu postupa s poStovanjem i dostojanstvom:
® Bezobzra koju religiju imate
® bezobzra iz koje zemlje dolazite
® Bezobzra na spol
[ J

Bez obzra koliko imas godina.

Nitko ne smije narusiti dostojanstvo ljudskog bi¢a.

Jednakost za sve ljude

Prema svim ljudima postupa se jednako - bez obzira na podrijetlo, spol, dob, nacin zivota, vjeru i invaliditet.

Kontakti za pitanja o ravnopravnosti spolova

(/' Informacije iz Odjela za integraciju i ravnoprawnost spolova Kantona St.Gallen
(/) Zenski centar St.Gallen

() Udruga ostschweizerinnen.ch

(/' CFD - Feministi¢ka mirowna organizacija

(/' Protestantske Zene Svicarska (EFS)

(/) avanti donne Zagovaranje Zena i djewjcica s invaliditetom
(/' Lezbijska organizacija Svicarska LOS

(/' LGBT+ linija za pomo¢

(4 manner.ch

(4 Ruzigasti kriz

(7 Queeramnesty

() Dugine obitelji

(/' Transrodna mreZa Svicarska

Ravnopravnost muskaraca i zena
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https://www.hallo.sg.ch/hr.html
https://www.hallo.sg.ch/hr/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/hr/zusammenleben/leben-in-st-gallen.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
http://www.los.ch/de/
https://www.lgbt-helpline.ch/
http://www.maenner.ch/
http://www.pinkcross.ch/
https://queeramnesty.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/

Zene i muskarci imaju jednaka prava u Svicarskoj. Svaka Zena moze sama odlugiti o svom Zivotu, na primjer, svojom:

® Odjeta

® Okupacija
® Obuka

® Dokolica

Zenama i muskarcima dopusteno je slobodno kretanje u javnim prostorima.

Muskarcima i Zenama je dopusteno da sami odiuce Zele li se i za koga vienéati. Nitko se ne moze ienéati protiv njegove volje. Zene i muskarci mogu
ZiVjeti zajedno Cak i ako nisu u braku.

Fizicki kontakt odvija se samo izmedu ljudi koji se poznaju. Obojica se moraju sloziti. Seksualno nasilje je zabranjeno.

=> Pomoc kod problema u partnerstwi
(/) Saveti Odjela za integraciju i ravnoprawnost spolova Kantona St.Gallen

Bez nasilja!
Svaka wsta nasilja je zabranjena. U Svicarskoj to ukljuéuie i prijetnje. Nasilje u obitelji takoder se ne tolerira.

Odmah prijavite svaki incident.

Nasilje nad Zenama i nasilje u obitelji
Mnoge Zene koje doZivijavaju nasilje Cesto dugo Sute. Potrazite pomo¢ i posjetite sajetowalite ako ste bili izloZeni nasilju.
Primjeri nasilja u obitelji:
® vrijedati, prijetiti, zastraSivati ili ponizavati
udaranje, udaranje, gusenje ili bacanje predmeta
prisiliti seksualne radnje
Zakljucajte kod kuce
kontakt s obitelji i prijateljima
Kontrola ili zabrana

prisiliti ih da se vjencaju

oduzeti place

Ako ste u opasnosti, Vi i svi pogodeni dobit ¢ete pomo¢ kako biste se zastitili. Ako je potrebno, za vas ¢e se uspostaiti kontakt s policijom i
pravosudem ili drugim specijaliziranim tijelima i tijelima.

Pomoc¢:

Podrska zrtvama |071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

Centar za zastitu djece, Savjetovanje | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch
Zensko skloniste | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch | 24 h

Kantonalna policija | 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

Kratki filmovi o nasilju u obitelji

(/) Frangais: Parlez-en, avant quiil ne soit trop tardl @ franzésisch
(4 Albanais: Guxoni té flisni, para se té jeté voné! @ albanisch

(/) Turc : Gok geg olmadan, konusmaya cesaret edin! @ tirrkisch
(/' Arabe: - W b 8 YA @ arabisch

L;/w Tigrinya: sgm wn why £F3 ks waenh/ne niven/ daem a3 = @ tigrinya
(4} Portugais: Ouse falar sobre isso, antes que seja tarde demais!
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https://www.hallo.sg.ch/hr/zusammenleben/familien/partnerschaft.html#ProblemePartnerschaft
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung/kantonale-gleichstellungsfoerderung/beratung.html
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
https://youtu.be/l2b9IBSQ3fw
https://www.youtube.com/watch?v=4ehWkpAhhMg
https://www.youtube.com/watch?v=4dVTN6VNbLI
https://www.youtube.com/watch?v=HiZPwUSLxaI
https://www.youtube.com/watch?v=gvOXlrUJZ0U
https://www.youtube.com/watch?v=pg9Y4QkTLCE

Zastita od diskriminacije i rasizma

U Swicarskoj postoji zakon protiv diskriminacije. Nitko ne bi trebao biti diskriminiran zbog:

podrijetla

boje koze

u dobi

vjersko, ideolosko ili politicko uvjerenje
nacina Zvota

jezika

drustveni polozaj

tjelesni , mentalni ili psihicki invaliditet

Pomoc¢ i savjeti

b Diskriminierung HEKS Beratungsstelle Ostschweiz [ FOF, 633 kB

Slobodan izbor religije i uvjerenja

Svaka osoba moZe slobodno birati svoju vieru i filozofska uvjerenja. U Svicarskoj nitko ne smije biti prisiljien pridruZiti se vjerskoj zajednici ili pripadati
takvoj zajednici, izwSiti Vjerski €in ili slijediti jeronauk.

=> Religija u slobodno wrijeme

Sloboda misljenja

U Svicarskoj svatko smije formirati svoje milienje i izraziti ga naglas.

Nepisana pravila i navike

Termini i rokovi

Sporazumi, imenovanja i rokov su obvezujuci. Pridrzavajte ih se pouzdano i tocno.

Pohrana dokumenta
Pisanje je od velike vaznosti u Svicarskoj. Zadrzite sve pisane stvari, mozda ée vam trebati kasnije.

Razmatranje i Cisto¢a
Budite sigumi da budete obzimi prema drugim ljudima, okoliSu i prirodi. Na ulicu se ne baca otpad.

Pridrzavajte se razdoblja odmora
Od 22.00 sata primjenjuje se no¢ni odmor, a nedjelja se optenito smatra danom odmora.

Videozapis na drugim jezicima

Sigumo zajedno u Svicarskoj @ engisch

Sicuri insieme in Svizzera & italienisch

Viwe ensemble en toute sécurité en Suisse & franzésisch

isvigre'de hep birlikte, giivenle yasayalim @ tiirkisch

SEEEEEEEEEEEEEEEEE SEEEEE EEEEEEEEEEE D ENEEEEEEEE o
Obecre4nm besonacHocTs B LLBelapum BMecte @ russisch

Pasom 6e3neyHo B LLBeluapii @ ukrainisch

Gruzijski @ georgisch

| g 8 aa cpid @) arabisch

BV VBV EV DV EV BV BV EVR

Foup pumFmimp Fygngndn © kurmendschi
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/diskriminierung/HEKS%20Beratungstelle.pdf
https://www.hallo.sg.ch/hr/zusammenleben/religion.html
https://www.hallo.sg.ch/hr/zusammenleben/leben-in-st-gallen/alltags-regeln.html
https://www.hallo.sg.ch/hr/zusammenleben/leben-in-st-gallen/alltags-regeln.html
https://www.hallo.sg.ch/hr/zusammenleben/wohnen/abfallentsorgung.html
https://www.hallo.sg.ch/hr/zusammenleben/wohnen/hausordnung.html
https://youtu.be/Xh7BcGdf56E
https://youtu.be/kudseI7ODgU
https://youtu.be/tQYFgwsAuPo
https://youtu.be/wU_gxVmsGh4
https://youtu.be/K1yhERzCvYo
https://youtu.be/aM5C3MSYZO0
https://youtu.be/r96_4wYWvzk
https://www.youtube.com/watch?v=UzkTUUzEP1E
https://youtu.be/WG75XTK6XTE
https://youtu.be/cIWYrkuBLsQ

(5 mne rass wn heavigase (SMCarska) muns as @ fiorinya
(/7 Si nabadgelyo leh wadajirka Svicarska @ sonelisch
(7 aS Kujcal ;i b psism pat by @ farsi

Kontaktno mjesto

Pronadite praw kontaktnu tocku, savjet ili autoritet u svom podrucju: Kontaktno mjesto
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https://youtu.be/2KiZBRidtvE
https://youtu.be/THhxqO5THwg
https://youtu.be/95zfO2GBQOs
https://www.hallo.sg.ch/hr/beratung-kontakte/kontakte.html
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