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Debiti e budget

Chiunque può trovarsi in difficoltà finanziarie. Diverse circostanze possono portare a una mancanza di denaro e
di debiti, ad esempio se si perde il lavoro, ci si ammala o si divorzia.

Punti di contatto
Trova il giusto punto di contatto, consulenza o autorità nella tua zona: Punti di contatto

Se hai problemi finanziari e non puoi più pagare le bollette in sospeso, non dovresti aspettare, ma chiedere aiuto.

Cerca supporto se non riesci più a pagare le bollette. Ci sono modi per uscire dai debiti.

Hotline SOS Debt

C'è una linea telefonica diretta per il primo soccorso in caso di debiti. Lì ti verrà consigliato in forma anonima:

Telefono 0800 708 708  (lunedì-giovedì dalle 10:00 alle 13:00)
 

Consulenza sociale e di debito Caritas

La Caritas offre consulenza sociale e di debito gratuita in diverse sedi del Cantone di San Gallo.
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https://www.hallo.sg.ch/it.html
https://www.hallo.sg.ch/it/arbeit-finanzen.html
https://www.caritas.ch/de/hilfe-finden/sos-schulden.html
https://caritas-regio.ch/angebote/beratung
https://www.caritas-regio.ch/angebote/beratung/schuldenberatung
https://www.hallo.sg.ch/it/beratung-kontakte/kontakte.html
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