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ltaliano > Salute Gravidanzal/parto

Gravidanza/parto

La gravidanza, il parto e la prima volta con il tuo bambino & un momento speciale. La cosa piu importante & che tu
e tuo figlio siate sani.

Informatevi per tempo sulla gravidanza in una fase iniziale. E anche importante prepararsi al parto.
Per aiutarti, ci sono molti centri di consulenza che ti consiglieranno personalmente e possibilmente anche nella tua lingua.

Il Cantone di San Gallo offre anche molti senizi per il periodo successivo al parto per sosteneni in questo periodo.

Gravidanza

Puoi andare da un ginecologo per gli esami. Le ostetriche sono disponibili anche per accompagnarti e consigliarti durante la gravidanza. E inoltre
possibile ottenere informazioni importanti presso il centro per le famiglie o presso il senizio di consulenza per madri/padri. In ospedale e con la tua
ostetrica, puoi frequentare un corso di preparazione al parto.

La tua assicurazione sanitaria coprira i costi delle visite mediche e del parto.

Opuscolo gravidanza e parto (multilingue)

D &7

Pregnancy / Birth (englisch) @ BN [ FDF, 331 kB
Trudnoca /porod (kroatisch) & HR HR [ FDF, 314 kB
Embarazo / parto (spanisch) & ES [ FDOF, 362 kB
ATRIATSS / MsAaanyas (tha) @ TH TH TH [ FDF, 1301 kB
Grossesse / Naissance (franzdsisch) @& FR [ FDF, 1574 kB
Uurka / Dhalmada (somali) [ FDF, 416 kB

Gravidanza/parto (jtalienisch) @& M [ FDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch) @ PT [ FDF, 419 kB
Hamilelik / Dogum (tUrkisch) @& TR TR [ FDF, 554 kB
Schwangerschaft / Geburt (deutsch) @& DE [ FDF, 1665 kB
sVl / Jesll (arabisch) @ AR TN [ FDF, 1231 kB
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Gravidanza - pagina informativa in molte lingue

(/7 Sexandfacts.ch- Tedesco @ deutsch

(/7 Sexandfacts.ch - Inglese @ englisch

(/7 Sexandfacts.ch - Francese @ franzésisch
(/7 Sexandfacts.ch - Italiano @ italienisch

(/7 Sexandfacts.ch - Albanese @ albanisch
(/) Sexandfacts.ch - Serbo @ serbisch

(/) Sexandfacts.ch - Spagnolo @ spanisch
(/) Sexandfacts.ch - Portoghese @ portugiesisch
(/) Sexandfacts.ch - Turco @ tiirkisch

(/) Sexandfacts.ch- Tigrino @ tigrinya

(/7 Sexandfacts.ch - Somalo @ sorslisch

Preparazione al parto
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https://www.hallo.sg.ch/it.html
https://www.hallo.sg.ch/it/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/it/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://sexandfacts.ch/de/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/en/pregnancy
https://sexandfacts.ch/fr/la-grossesse
https://sexandfacts.ch/it/la-gravidanza
https://sexandfacts.ch/sq/shtatzenia
https://sexandfacts.ch/sr/trudnoca
https://sexandfacts.ch/es/el-embarazo
https://sexandfacts.ch/pt/la-gravidez
https://sexandfacts.ch/tr/hamilelik
https://sexandfacts.ch/ti/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/so/uur

Puoi andare da un ginecologo per gli esami. Le ostetriche sono disponibili anche per accompagnarti e consigliarti durante la gravidanza. E inoltre
possibile ottenere informazioni importanti presso il centro per le famiglie o presso il senizio di consulenza per madri/padri. In ospedale e con la tua
ostetrica, puoi frequentare un corso di preparazione al parto.

La tua assicurazione sanitaria coprira i costi delle visite mediche e del parto.

Opuscolo gravidanza e parto (multilingue)

Pregnancy / Birth (englisch) @ BN [ FDF, 331 kB

Trudnoca /porod (kroatisch) @ HR HR [JFDF, 314 kB
Embarazo / parto (spanisch) @ ES [JFDF, 362 kB
nsdensss / nsaaanuns (thai) @ TH TH TH [ FDF, 1301 kB
Grossesse / Naissance (franzdsisch) @& FR [ FDF, 1574 kB
Uurka / Dhalmada (somali) [ FDF, 416 kB

Gravidanza/parto (italienisch) @ T [ FDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch) @& PT [ FDF, 419 kB
Hamilelik / Dodum (tirkisch) @& TR TR [)FDF, 554 kB
Schwangerschaft / Geburt (deutsch) @ DE [ FDF, 1665 kB
sl / Jesll (arabisch) @ AR TN [)FDF, 1231 kB
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Corsi di preparazione al parto in diverse lingue

Mamamundo offre corsi di preparazione al parto in diverse lingue. Approfitta dell'offerta nella tua lingua madre se hai domande sul parto:

Offerte di mamamundo

Ostetriche

L'ostetrica accompagna e consiglia te e la tua famiglia in modo olistico durante la gravidanza, il parto, il periodo postpartum e durante I'allattamento.

Puoi scegliere tu stesso l'ostetrica. Idealmente, dowresti cercare la tua ostetrica 3-4 mesi prima del parto.

(/7 Ricerca di ostetriche nel Canton San Gallo

Doula Compagna di Parto

Una doula accompagna le donne e le coppie durante la gravidanza, durante il parto e nel periodo successivo. Una doula assume il ruolo di supporto
fisico ed emotivo e non esegue procedure e consultazioni mediche.

(/7 Trova le doule pil vicine a te

La nascita

Decidi tu dove wioi dare alla luce tuo figlio: se a casa, in ospedale o in un centro nascita. La tua ostetrica ti accompagnera.

La nascita di vostro figlio deve essere natificata all'ufficio di stato civile del vostro luogo di residenza entro 3 giomi. Questo compito viene solitamente
swolto dall'ospedale o dal centro parto. A questo punto & possibile ordinare il certificato di nascita presso Zvilstandsamt (® L'ufficio anagrafe certifica
nascite, matrimoni, unioni civili e decessi) del luogo di residenza.

Assicurazione malattia
Ogni bambino ha bisogno di un'assicurazione di base. Puoi toglierlo prima del parto (e non oltre 3 mesi dopo il parto).

Se wlete assicurare il vostro nascituro in modo completo, vale la pena annunciarlo prima della nascita. E inoltre possibile stipulare un'assicurazione
complementare prima del parto.

> assicurazione sanitaria

() Clinica femminile del'Ospedale cantonale di San Gallo

(/) Clinica femminile Spital Grabs - Regione della Valle del Reno Werdenberg Sarganserland @ deutsch
(/) Clinica femminile Linth Hospital

(/) Ospedale di Ostetricia Regione Firstenland Toggenburg

(/) Ricerca del luogo di nascita

(/7 Uffici dello stato civile del Cantone di San Gallo
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Centri d'informazione

Centro di consulenza per la pianificazione familiare, la gravidanza e la sessualita "fapla"

Il centro specializzato per la pianificazione familiare, la gravidanza e la sessualita "fapla” del Centro per le donne i informa su vari argomenti relativi
alla gravidanza e al parto, alla genitorialita, al desiderio insoddisfatto di avere figli, all'interruzione della gravidanza.

Le consulenze sono gratuite.

(/7 Consultori per la pianificazione familiare, la gravidanza e la sessualita "fapla”

Miitter- und Viterberatung ((® Centro di consulenza per mamme e papa)

Il bambino si sviluppa molto rapidamente nella prima fase della vita. Anche questo comporta delle sfide. In qualita di genitori e tutori, riceverete una
consulenza gratuita in tutte le situazioni.

I consulenti del Senizio di Orientamento per Mitter- und Vaterberatung (® Centro di consulenza per mamme e papa) sono esperti nelle seguenti
materie:

Sviluppo generale del bambino da 0 a 5 anni
Allattamento

Latte artificiale (Formula)

Dormire

Introduzione agli alimenti complementari
Nutrizione generale nei bambini da 0 a 5 anni
Educazione / Salute / Prevenzione

Affrontare i conflitti in famiglia

Fare rete con altre famiglie

Qui trovate il centro di consulenza del vostro luogo di residenza:

Direttorio del Cantone di San Gallo

Ulteriori servizi di consulenza
Qui potete trovare altri senizi di consulenza:

() Senizi di consulenza e supporto — Kompass St.Gallen
(/) Consulenza ai genitori 24 ore su 24, 7 giomi su 7

(4} Consulenza per uomini e padri in Svizzera

(/) Consulenza online per i padri su niudad.ch

Assistenza finanziaria / Contributi per la genitorialita

In caso di nascita di un figlio, i genitori (residenti nel Canton San Gallo) hanno diritto ai contributi dei genitori. Cio vale se almeno un genitore si dedica

personalmente alla cura e all'educazione del figlio e le esigenze del figlio non sono coperte dal reddito.
Il genitore che si prende cura del bambino ha il diritto di presentare una domanda.
Per iscriverti e in caso di domande, contatta direttamente il tuo comune di residenza.

(4" Informazioni sugli onorari per i genitori nel Canton San Gallo

Salute e sessualita spiegate in 14 lingue

Guida alla salute Svizzera - Opuscolo in 19 lingue
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https://faplasg.ch/kontakt/
https://mvbo.ch/beratung/beratungsstellen/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html
https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
https://www.maenner.ch
https://www.niudad.ch
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/familie/elternschaftsbeitraege.html
https://www.zanzu.de/de/
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Das schweizerische Gesundheitssystem kurz erkart (deutsch) @& DE [ FOF, 787 kB

D (3

»r  El sistema sanitario suizo en palabras sencillas (spanisch) @& ES [ FDF, 765kB

b | sistema sanitario svizzero in breve (italienisch) @ T [ FOF, 762 kB

b Isvigre sadlik sistemini kisaca agikliyor (tirkisch) @ TR TR [)FOF, 757 kB

b Le systéme de santé suisse en bref (franzdsisch) @ FR [ FOF, 750 kB

b O sistema de satide suico em poucas palawras (portugiesisch) @ PT [ FOF, 770 kB

b Sharaxaad kooban nidaamka daryeelka caamfimaadka iswiiska (somalisch) [ FOF, 2657 kB

b Sistemi shéndetésor i Zicrés i shpjeguar shkurtas (albanisch) @ SQ AL [ FOF, 775 kB

% The Swiss healthcare system in brief (englisch) @ BN [ FOF, 757 kB

b Tom luoc hé théng tb chirc y khoa Thuy ST (Vietnamesisch) [ FOF, 706 kB

b  Ukratko o zdravstvenom sistemu Svicarske (bosnisch kroatisch serbisch) @ HR HR [V FOF, 771 kB

b  LLBeiilapckas cycTeMa 30paBOOXPAHEHS C KPATKUMM MOSICHEHWsIMK (russisch) @ RU [ FOF, 2672 kB
b  LLBeiilapchka CUCTEMA OXOPOHM 30POB'S KOPOTKO (Ukrainisch) @ UK UA [ FDF, 1325 kB

b s Callg el (farsi) ) FOF, 2825 kB

b aliag jedite (S Coa ol Qg (Urdu) [ FOF, 2184 kB

bt < aleall 2 s0 - (g pun sl oadll ddaill it - 55 (@rabisch) @ AR TN [ FDF, 4793 kB
 INNNENNNNEENEEEEE EEEE DNEEEEE REEEEEE omiisch) [P0 3627 kB
b sruuguawdle Ussivasiaaasuaua (thai) @ TH TH TH [)FOF, 2702 kB
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Rimanere mentalmente sani come genitori - opuscolo in 12 lingue

Opuscolo: Come rimanere emotivamente forti come madre o padre

Asi consigo ser una madre o un padre fuerte emocionalmente (spanisch) @& ES [ FOF, 22797 kB

Ben bir anne veya baba olarak ruhsal glicimi bdyle koruyabilirim (tirkisch) @& TR TR [ FDF, 22799 kB
Cosi posso essere una mamma o un papa mentalmente forte (italienisch) @ T [) PDF, 22789 kB
Késhtu uné si néné ose baba géndroj e/i forté shpirtérisht (albanisch) @& sQ AL [ FDF, 22835 kB

Na ovaj nacin ¢u kao majka ili otac ostati snaznog duha (kroatisch) @& HR HR [ FDF, 22784 kB
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Na ovaj nacin ¢u kao majka ili otac ostati snaznog duha (serbisch) @ SH YU [ FDF, 22799 kB
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Pemacecer mentalmente forte enquanto mae ou pai (portugiesisch) & PT [ FOF, 23241 kB
Renforcer sa santé mentale en tant que parent (franzésisch) & FR [ FDF, 981 kB

So bleibe ich als Mutter oder Vater seelisch stark (deutsch) @ DE [ PDF, 22797 kB
Staying emotionally strong as a mother or father (englisch) @ BN [ FOF, 22795 kB

Lt b f A< 8 1%s (arabisch) @ AR TN [)FDF, 22840 kB

hoe w2 me hee wn iR aagra (tigrinya) ) FDF, 23334 kB
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Opuscolo sulla salute mentale per madri e padri

b Muttergliick @ DE [)FOF, 644 kB

Supporto da parte di professionisti

a Ricerca di ostetriche

Ricerca di medici per specializzazione / lingua straniera

Punti di contatto

Trova il giusto punto di contatto, consulenza o autorita nella tua zona: Punti di contatto
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
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