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Adolescenti

Ci sono molte opportunita per adolescenti e giovani adulti di trascorrere il loro tempo libero.

| giovani sono alla ricerca di intrattenimento e attivita. L'animazione socioeducativa offre un'ampia gamma di attivita per il tempo libero, progetti e
informazioni. Molto importante € lo scambio con gli amici in giochi, sport e divertimento.

E possibile chiedere all'ufficio comunale, alla scuola o alla chiesa quali senvizi sono disponibili nelle vicinanze.

Cerca anche ulteriori opportunita su Intemet.

Jugendtreffs: Luoghi di ritrovo per i giovani

La maggior parte dei comuni offre un luogo di incontro per i giovani. | giovani hanno la loro stanza a disposizione per incontrarsi e divertirsi insieme. |l
centro giovanile € gestito da supenisori.

| club giovanili sono aperti a tutti, indipendentemente dalla loro origine, gruppo o cricca.

Esempi di luoghi di incontro per giovani nei comuni di residenzalregioni:

Wil Regione della Media Valle del Reno Eschenbach

Citta di San Gallo Mojuga per Degersheim, Neckertal Wattwil
Rorschach / Rorschacherberg Moja per Mels, Sargans e Flums Uznach
Wittenbach Regione Werdenberg Uzwil
Rapperswil-Jona Regione "Alta Valle del Reno" Schmerikon
Walenstadt Waldkirch Kaltbrunn-Benken

Contatti nell'animazione socioeducativa e infantile

(/7 Repertorio del lavoro giovanile e minorile: comunale

(/7 Elenco del lavoro giovanile e minorile: parrocchie

(/7 Elenco del lavoro giovanile e infantile: Associazioni di bambini e giovani
L,/q Elenco dell'animazione socioeducativa: uffici regionali, cantonali, nazionali

Consulenza per i giovani
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https://www.hallo.sg.ch/it.html
https://www.hallo.sg.ch/it/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/it/zusammenleben/familien.html
https://jugendarbeitwil.ch/das-jugendzentrum/
https://www.jnw-sdm.ch/angebote/jugendtreffpunkte/
https://www.jugendarbeit-eschenbach.ch/
https://www.stadt.sg.ch/home/freizeit-tourismus/kultur-unterhaltung/angebote-jugendliche.html
https://www.mojuga.ch/intro.html
https://www.jugendarbeit-wattwil.ch/
https://2021.fjfs.ch/?page_id=792
https://www.mojas.ch/
https://www.jugendarbeit-uznach.ch/
http://www.jugend-wittenbach.ch/
https://linktr.ee/kojwerdenberg
https://www.uzwil.ch/de/politik-verwaltung/dienstleistungen/jugend-kulturzentrum-949
https://www.rapperswil-jona.ch/kjjugend/11713
https://jugend-or.ch/jugendtreff__trashed/angebot/
https://www.jugendarbeit-schmerikon.ch/
https://www.walenstadt.ch/offenejugendarbeit/27616
https://www.waldkirch.ch/DE/37/Jugendtreff.htm
https://jukabe.ch/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20kommunal.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_457961808.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kirchgemeinden.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_151654290.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kinder-%20und%20Jugendverb%25C3%25A4nde.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_890370929.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20regional,%20kantonal%20und%20national%20ausgerichtete%20Stellen.pdf

| giovani hanno molte domande e dowrebbero essere in grado di discuteme al di fuori della propria famiglia. A questo scopo, ci sono owunque centri di
consulenza su temi come:

® Stress acasa

Problemi a scuola / in formazione

Mal d'amore

Bullismo

Sostanze / droghe che creano dipendenza
Timori per il futuro

Media

Violenza

Elenco di consulenza per i giovani

Anche il lavoro sociale scolastico &€ sempre un buon punto di contatto per problemi, domande o crisi. L'ufficio di assistenza sociale della scuola si
trova solitamente nell'edificio scolastico. La consulenza € gratuita.

Jugendvereine: Vivere qualcosa insieme

| club giovanili offrono esperienze per il tempo libero e campi di vacanza per i giovani.
® Gruppi scout: "Scout San Gallo e Appenzello”
® Associazione Cristiana Giovani Cevi: "Cevi Svizzera Orientale"
® Jungwacht Blauring: Jubla Ost
[ J

Sommecamps / Campi vacanze per bambini e ragazzi: Kovive Holiday Camps

Essere attivi nello sport

Nella regione c'e un'infrastruttura adatta per quasi tutti gli sport:
® Piscine interne ed esterne

Campi da calcio e campi da tennis

Palestre e impianti di atletica leggera

Strutture per I'arrampicata

Numerose strutture per gli sport invernali

Sentieri escursionistici e piste ciclabili

Birilli e piste da bowling

e molto altro ancora

Alcuni di questi impianti sportivi sono a pagamento.

(4} Sport di Gruppo - Club Sportivi e Club
(/7 Campi sportivi giovanili

Opuscolo per adolescenti - Salute mentale

b Jugendliche: psychische Gesundheit mit Selbsttest @ DE [ FOF, 1505 kB

Preoccupazioni o problemi? Qui puoi ottenere aiuto:

©+ Counselling GIOVANI
Consulenza e supporto nelle vicinanze
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https://sorgenwolken.sg
http://www.pfadi-sgarai.ch/
https://www.ceviostschweiz.ch/
https://www.jublaost.ch/
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/
https://www.hallo.sg.ch/it/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://sorgenwolken.sg

= Consigli per i GENITORI
[~ Consulenza e supporto nelle vicinanze

Bullismo e cyberbullismo
Assistenza personale nelle vicinanze

Disturbi
Assistenza personale nelle vicinanze

Problemi di dipendenza
Assistenza personale nelle vicinanze

E-Counseling Sessualita lilli.ch
Sessualita, contraccezione, relazione, corpo

D Tel. 147 o 147.ch - assistenza 24/7
‘J Numero di emergenza 147 di Pro Juventute

D Consulenza elettronica su tschau.ch
‘J Consulenza online per tutti i problemi

Punti di contatto

Trova il giusto punto di contatto, consulenza o autorita nella tua zona: Punti di contatto
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