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Bambini in tenera età

La prima infanzia è una fase cruciale della vita di tuo figlio.

Aiuta tuo figlio a scoprire il mondo e a imparare il più possibile. 

Incontra altri genitori con bambini piccoli e fatti consigliare da professionisti.

I bambini imparano il tedesco attraverso il gioco e ci sono anche offerte nella lingua madre dei bambini.

Mütter- und Väterberatung: Consigli per famiglie con bambini piccoli
Il bambino si sviluppa molto rapidamente nella prima fase della vita. Anche questo comporta delle sfide. In qualità di genitori e tutori, riceverete una
consulenza gratuita in tutte le situazioni.

I consulenti del Servizio di Orientamento per  sono esperti nelle seguenti
materie:

Mütter- und Väterberatung ( Centro di consulenza per mamme e papà)

Qui trovate il centro di consulenza del vostro luogo di residenza:

Direttorio del Cantone di San Gallo

Sviluppo generale del bambino da 0 a 5 anni●●

Allattamento●●

Latte artificiale (Formula)●●

Dormire●●

Introduzione agli alimenti complementari●●

Nutrizione generale nei bambini da 0 a 5 anni●●

Educazione / Salute / Prevenzione●●

Affrontare i conflitti in famiglia●●

Fare rete con altre famiglie●●

Information (tigrinya)  PDF, 246 kB

Information (deutsch)  DE  PDF, 155 kB

Information (italienisch)  IT  PDF, 153 kB

Information (farsi)  PDF, 140 kB

Information (russisch)  RU  PDF, 143 kB

Information (bosnisch)  HR_HR  PDF, 154 kB

Information (portugiesisch)  PT  PDF, 154 kB

Information (spanisch)  ES  PDF, 144 kB

Information (tamil)  PDF, 134 kB

Information (türkisch)  TR_TR  PDF, 153 kB

Information (englisch)  EN  PDF, 153 kB

Information (französisch)  FR  PDF, 154 kB

Information (kurmandschi)  PDF, 154 kB

Information (arabisch)  AR_TN  PDF, 303 kB

Information (somalisch)  PDF, 143 kB

Information (albanisch)  SQ_AL  PDF, 144 kB

Familienzentrum: Luogo di ritrovo per famiglie
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Qui potete trovare tutti i centri per famiglie nel Canton San Gallo:

Al  incontrerai altre famiglie. I bambini possono
giocare insieme e riceverete consigli interessanti per la vita familiare di tutti i giorni.

A seconda del  , ci sono gruppi di gioco, offerte di
educazione dei genitori, opzioni di assistenza all'infanzia o attività creative.

In alcuni luoghi si trovano anche servizi di consulenza come la consulenza per 
 o la consulenza genitoriale.

Familienzentrum ( Centro per famiglie con consulenza e servizi per famiglie con bambini piccoli)

Familienzentrum ( Centro per famiglie con consulenza e servizi per famiglie con bambini piccoli)

Mütter- und Väterberatung ( Centro di consulenza per mamme e
papà)

Centro Congressi ZentRuum Au-Heerbrugg

Centro congressi Dorfplatz 1 Diepoldsau

Biblioteca BiB con servizi di consulenza e incontri St.Margrethen

Centro per l'infanzia dei genitori Gugelhuus San Gallo

Centro per famiglie e riunioni Reburg ad Altstätten

Riunione di famiglia Buchs

Centro per famiglie Eggersriet

Centro per famiglie Gerbi4 Oberuzwil

Centro per famiglie Grabs

Centro per famiglie Lichtensteig

Centro per famiglie Rapperswil-Jona

Centro per famiglie Sarganserland

Centro per famiglie di Sevelen

Centro per famiglie St.Gallenkappel

Centro per famiglie tiRumpel/Brache Lachen St.Gallen

Centro per famiglie Uzwil

Riunione di famiglia Wattwil

Familienwerk Wittenbach

Centro per famiglie MuKidi Weesen

Generationenhaus Gommiswald

Traccia 1 Oberriet

Centro per famiglie Kafitreff Gaiserwald

Struttura giornaliera e riunione familiare Quarten

Colpisci l'uovo sott'acqua

Quartiertreff Lindenhof Wil

Quartiertreff Rorschach

Parchi giochi
I parchi giochi si trovano in ogni luogo di residenza, ad esempio nelle scuole, negli asili o nei luoghi pubblici.

I parchi giochi pubblici sono in gran parte di proprietà del comune. Sono gratuiti e accessibili a tutti. 

I parchi giochi privati appartengono a un complesso residenziale, a una scuola o a un negozio: ci sono regole speciali su chi può giocarci.

Chiedi ai tuoi vicini o ad altri genitori dove ci sono parchi giochi nelle vicinanze.

Spielgruppe: Giocare regolarmente in gruppo
Nel  , i bambini giocano, cantano e fanno lavoretti insieme. 

I bambini si incontrano più volte alla settimana per 2-3 ore per giocare. Un insegnante di 
 qualificato supervisiona i bambini.  Il  è

volontario e si paga una quota per ogni ora.

Chiedi all'ufficio comunale o cerca un gruppo di  vicino a te sul
seguente sito web: 

Directory

Spielgruppe ( Incontro di gruppo supervisionato di bambini che giocano insieme )

Spielgruppen ( Incontro di gruppo supervisionato di bambini
che giocano insieme ) Spielgruppe ( Incontro di gruppo supervisionato di bambini che giocano insieme )

Spielgruppe ( Incontro di gruppo supervisionato di bambini che giocano insieme )

Incoraggia a giocare, parlare e leggere
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https://www.au.ch/zentruum
https://www.diepoldsau.ch/diepoldsau/familie.html/299
https://bib-online.ch/angebote/familien/
http://www.gugelhuus.ch/
https://reburg-altstaetten.ch/
http://www.familientreff-buchs.ch/
https://www.eggersriet.ch/aemter/24896
https://www.familienzentrum-gerbi4.ch/
https://www.familienzentrum-grabs.ch/
https://www.fazli.ch/
https://www.rapperswil-jona.ch/familienzentrumfs
https://familienzentrum-sarganserland.ch
https://www.solemio-sevelen.ch/
https://www.familienzentrum-stgallenkappel.ch/
https://www.tirumpel.ch/
http://www.uzwil.ch/schule/de/diensteuzwil/familienzentrum/
https://www.familientreff-wattwil.ch/
https://familienwerk.wittenbach.ch/
https://mukidi.ch/
https://generationenhaus-gommiswald.ch/
https://www.oberriet.ch/organisationen/15340
https://www.ref-gaiserwald.ch/gottesdienste/familien.html
https://www.quarten.ch/tagesstruktur
https://www.trefferei.com/
https://www.stadtwil.ch/quartrefflinden
https://www.qk-rorschach.ch/
https://spielgruppenfachstelle-sg-ai-ar.ch/sp-spielgruppenverzeichnis/


Informazioni sull'offerta

Imparare a parlare

Parla con tuo figlio il più possibile nella tua lingua madre: se il bambino parla bene la lingua madre, sarà anche più facile per lui imparare il tedesco. 

   

Pacchetto "Book Start" in molte lingue

Ogni neonato riceve  in regalo un pacchetto "Book Start". Tuo figlio sarà felice se gli parli, gli racconti storie e leggi ad alta voce i libri fin dall'inizio. 

   

Leggi le storie ad alta voce su " 

I bambini possono sviluppare al meglio le loro abilità linguistiche se hanno una buona conoscenza della loro lingua madre.

In  un animatore di lettura legge storie ad alta
voce e spiega libri illustrati nella lingua madre dei bambini.

Informazioni su "  nella tua zona possono
essere ottenute presso l'Ufficio regionale per l'integrazione .

"Schenk mir eine Geschichte" ( Evento in cui un libro per bambini viene narrato
nella tua lingua madre)

"Schenk mir eine Geschichte" ( Evento in cui un libro per bambini viene narrato nella tua lingua madre)

"Schenk mir eine Geschichte" ( Evento in cui un libro per bambini viene narrato nella tua lingua madre)

Info (italienisch)  IT  PDF, 410 kB

Info (türkisch)  TR_TR  PDF, 413 kB

Info (tamilisch)  PDF, 1164 kB

Info (deutsch)  DE  PDF, 411 kB

Info (spanisch)  ES  PDF, 464 kB

Info (französisch)  FR  PDF, 412 kB

Info (albanisch)  SQ_AL  PDF, 412 kB

Info (tigrinya)  PDF, 451 kB

Info (englisch)  EN  PDF, 410 kB

Info (portugiesisch)  PT  PDF, 411 kB

Info (arabisch)  AR_TN  PDF, 839 kB

     (tigrinya)  PDF, 778 kB

Habla conmigo y escúchame (spanisch)  ES  PDF, 679 kB

Fala comigo e escuta-me (portugiesisch)  PT  PDF, 708 kB

Parle-moi et écoute-moi (französisch)  FR  PDF, 690 kB

Benimle Konuş ve Beni Dinle (türkisch)  TR_TR  PDF, 672 kB

Parla con me e ascoltami (italienisch)  IT  PDF, 694 kB

يلإ عمتساو  يعم  ثدحت  ! (arabisch)  AR_TN  PDF, 227 kB

Talk to Me and Listen to Me (englisch)  EN  PDF, 686 kB

Fol me mua dhe më dëgjo (albanisch)  SQ_AL  PDF, 7126 kB

 ,    (tamil)  PDF, 10456 kB

Sprich mit mir und hör mir zu (deutsch)  DE  PDF, 638 kB

Pričaj sa mnom i slušaj me (bosnisch kroatisch serbisch)  HR_HR  PDF, 707 kB

Ailede Dil ve Okuma Teşviği (türkisch)  TR_TR  PDF, 2139 kB

Di nava malbatê de lipêşxistina xwendinê (kurmandji)  PDF, 2139 kB

Eveil au livre en famille (französisch)  FR  PDF, 2139 kB

Fomento de la lectura en la familia (spanisch)  ES  PDF, 2139 kB

Growing with stories (englisch)  EN  PDF, 9519 kB

Incentivar a leitura em família (portugiesisch)  PT  PDF, 2139 kB

Mit Geschichten wachsen (deutsch)  DE  PDF, 9481 kB

Podsticanje/ Poticanje čitanja u porodici/ obitelji (kroatisch)  HR_HR  PDF, 2139 kB

Promozione della lettura in famiglia (italienisch)  IT  PDF, 2139 kB

Të rritesh me përralla (albanisch)  SQ_AL  PDF, 9482 kB

صصقلا عم  ومنلا   (arabisch)  AR_TN  PDF, 2327 kB

   (tamil)  PDF, 2345 kB

  (tigrinya)  PDF, 2330 kB
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_t%25C3%25BCrkisch.pdf
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_englisch.pdf
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_deutsch.pdf
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Di%20nava%20malbat%25C3%25AA%20de%20lip%25C3%25AA%25C5%259Fxistina%20xwendin%25C3%25AA%20kurmandji.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Eveil%20au%20livre%20en_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Fomento%20de%20la%20lectura%20en%20la%20familia_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Growing%20with%20stories_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Incentivar%20a%20leitura%20em%20fam%25C3%25ADlia_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Mit%20Geschichten%20wachsen_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Podsticanje%20Poticanje%20%25C4%258Ditanja%20u%20porodici%20obitelji_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Promozione%20della%20lettura%20in%20famiglia_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/T%25C3%25AB%20rritesh%20me%20p%25C3%25ABrralla_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/tamil.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/tigrinya.pdf


Approfitta di offerte e corsi

Guida per i genitori su come promuovere le competenze linguistiche e di lettura dei propri figli

Educazione dei genitori
Come genitore, hai un ruolo importante da svolgere nello sviluppo educativo di tuo figlio.

Nel Cantone di San Gallo ci sono molti servizi che aiutano i genitori a sostenere il proprio figlio. Chiedi i servizi al centro per le 
, al servizio 

 o presso l'ufficio comunale.

Calendario degli eventi

Schede informative da scaricare (in diverse lingue)

Familienzentrum (
Centro per famiglie con consulenza e servizi per famiglie con bambini piccoli) Mütter- und Väterberatung ( Centro di consulenza per
mamme e papà)

Quando giocano, i bambini imparano molto velocemente.

Quando i bambini frequentano un , un   o un
corso di intervento precoce, imparano la lingua tedesca ancora prima dell'asilo. 

Ci sono molte offerte nella tua zona. Chiedi al  o
all'Ufficio Comunale.

Opuscolo (tedesco)

Spielgruppe ( Incontro di gruppo supervisionato di bambini che giocano insieme ) Kita ( Asilo nido)

Familienzentrum ( Centro per famiglie con consulenza e servizi per famiglie con bambini piccoli)

Podsticanje/Poticanje čitanja u porodici/obitelji (bosnisch kroatisch serbisch)  HR_HR  PDF, 1887 kB

Family Literacy (englisch)  EN  PDF, 1885 kB

Eveil au livre en famille (französisch)  FR  PDF, 1885 kB

Leseförderung in der Familie (deutsch)  DE  PDF, 1885 kB

Di nava malbatê de lipêşxistina xwendinê (kurdisch)  PDF, 1885 kB

Ailede Dil ve Okuma Teşviği (türkisch)  TR_TR  PDF, 1885 kB

Promozione della lettura in famiglia (italienisch)  IT  PDF, 1885 kB

  (tamil)  PDF, 1973 kB

Incentivar a leitura em família (portugiesisch)  PT  PDF, 1886 kB

      (tigrinya)  PDF, 1958 kB

Ndihmesa për leximin në familje (albanisch)  SQ_AL  PDF, 1885 kB

ةرسلأا يف  ةءارقلا   (arabisch)  AR_TN  PDF, 1981 kB

Fomento de la lectura en la familia (spanisch)  ES  PDF, 1885 kB

«parentu»: App mobile per genitori
«Parentu» è un'app che ti informa e ti supporta come genitore in 17 lingue. Troverai argomenti come la crescita, l'istruzione e l'educazione. Inoltre,
riceverete idee per organizzare la vita familiare quotidiana e informazioni aggiornate.

L'app è disponibile in: albanese, arabo, bosniaco/croato/serbo, tedesco, inglese, farsi, francese, italiano, portoghese, russo, spagnolo, tamil, tigrino,
turco e ucraino.

Puoi scaricare gratuitamente l'app parentu dall'App Store o dal Google Play Store .

Suggerimenti per la salute mentale di tuo figlio
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https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/elternbildung/veranstaltungskalender.html
https://www.elternbildung.ch/shop/downloads
https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/_jcr_content/Par/sgch_accordion_list/AccordionListPar/sgch_accordion_10063/AccordionPar/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_1232202761.ocFile/Vor_der_Schule.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_bosnisch%20kroatisch%20serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_de.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_kurdisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_spanisch.pdf
https://apps.apple.com/ch/app/parentu/id1203813188
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.parentu.app&gl=US&pli=1


Nell'opuscolo troverete consigli per i genitori con neonati e bambini piccoli fino a 4 anni di età. Come madre o padre, aiutate vostro figlio a diventare
emotivamente forte:

Punti di contatto
Trova il giusto punto di contatto, consulenza o autorità nella tua zona: Punti di contatto

Así se fortalecerá mi niño emocionalmente (spanisch)  ES  PDF, 7085 kB

Çocuğum bu şekilde ruhsal olarak güçlenir (türkisch)  TR_TR  PDF, 7069 kB

Così mio figlio cresce mentalmente forte (italienisch)  IT  PDF, 1289 kB

É assim que meu filho se torna emocionalmente forte (portugiesisch)  PT  PDF, 7084 kB

Helping my child become emotionally strong (englisch)  EN  PDF, 1288 kB

Kjo është mënyra se si fëmija im bëhet mendërisht i fortë (albanisch)  SQ_AL  PDF, 7083 kB

Na ovaj način moje dijete postaje mentalno jako (kroatisch)  HR_HR  PDF, 7055 kB

Ovako moje dete postaje mentalno jako (serbisch)  SH_YU  PDF, 7070 kB

So wird mein Kind seelisch stark (deutsch)  DE  PDF, 1289 kB

Voici comment renforcer la santé mentale de mon enfant (französisch)  FR  PDF, 952 kB

ةقیرط يھ  اھةیلقعلا  ةوقلاب  يلفط  عتمت   (arabisch)  AR_TN  PDF, 6724 kB

        (tigrinya)  PDF, 7277 kB


Servizi di consulenza e sostegno per l'educazione dei figli
Trova servizi di consulenza nella tua zona.
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_tigrinya.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=0,1,2,3,zielgruppe-kinder-4,zielgruppe-kinder-5,
https://www.hallo.sg.ch/it/beratung-kontakte/kontakte.html
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