
›Kurdî (Bakurî) ›Kar û aborî ›Kar Pirsgirêkên li ser kar

Pirsgirêkên li ser kar

Xebata li welatekî biyanî zehmete.

Li kargehê rewşên ne xweş, pirsgirêk an jî pevçûn dikarin rû bidin. Di encamê de tu dikarî zexteke psîkolojîk bibînî û heta nexweş jî bibî.

Argumanên li cihê kar, zordarî, destdirêjî ya zayendî an jî cihêkarî ne baş in. Divê tu di vê mijarê da tiştekî bikî. 

Ji bo van hemû rewşan, kesên pispor hene ku dikarin alîkarîya we bikin.

Li cihê kar pevçûn
Pevçûnên li cihê kar gelek caran rû didin. Zêde nesekine, lê ji bo ku ji pirsgirêkê xelas bibe bikeve tevgerê. Zor û zehmetiyên bi vî rengî , mînak :

Kengî pêkan be, bi çavdêrên xwe yên rasterast an jî bi beşa HR ra bikevin têkilîyê. 

Eger îtirazên we ji aliyê kardêr ve li ber çavan neyên girtin, serî li navendeke şêwirmendiyê bidin.

Heke tu endamê sendîkayekê bî, tu dikarî bi wan ra têkiliyê deyne. Ew dê di tevahîya pêvajoyê da piştgirîya we bike. Hûn dikarin kesên li jêr bibînin.

Nakokiyên bi serperştiyarê we re●●

Pirsgirêkên li ser mûçe●●

Tevgera we ya şexsî li cihê kar her tim tê rexnekirin●●

Di tîmê de zordestî●●

Fesih nayê fêmkirin●●

Desteya Lihevanînê ya Têkiliyên Bi Kar re ya Kantona St.Gallenê

Ji Baroya St.Gallenê şêwirmendiya hiqûqî ya bê pere

Xizmetên Şêwirmendiyê û Piştevaniyê yên Zepra - Alîkariya Psîkolojîk

Navenda Agahdarî ya Jin û Kar

SBK - Ji bo pîşeyên hemşîreyê şêwirmendiya hiqûqî

Şîreta qanûnî di pîşesazîya mêvanperwerîyê de

Wekheviya zayendî

Navendên şêwirmendiyê, sendîka û komeleyên karkeran
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https://www.hallo.sg.ch/ku.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/arbeit-finanzen.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/arbeit-finanzen/arbeitsstelle.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/arbeit-finanzen/arbeitsstelle/probleme-bei-der-arbeit.html#Gewerkschaften
https://www.sg.ch/recht/gerichte/organisation---standorte/schlichtungsstellen-und-vermittlungsaemter/schlichtungsstellen-fuer-arbeitsverhaeltnisse.html
https://www.sgav.ch/verband/unentgeltliche-rechtsauskunft.html
https://zepra.info/beratungsstellen
https://frauundarbeit.ch/
https://www.sbk-sg.ch/de/beratung/arbeitsrecht
https://gastrosuisse.ch/de/recht/service/rechtsberatung/
https://www.sg.ch/recht/gerichte/organisation---standorte/schlichtungsstellen-und-vermittlungsaemter/schlichtungsstelle-fuer-klagen-nach-dem-gleichstellungsgesetz.html


Sendîkaya Unia

Unia mezintirîn sendîkaya li Swîsreyê ye. Di sektora jêrîn de ye û di sektora xizmetên sektor, bazirganî, înşaet û xizmetên taybet de xebatkaran bi
rêxistin dike. Unia her wiha li Swîsreyê fînansa herî mezin a sîgorta bêkariyê bi rê ve dibe.

Sendîkaya Syna

Weke sendîkasyna, Syna karkerên ji her şêwe pîşeyî yên li bazirganî, xizmet û pîşesaziyê temsîl dike. Şêwirmend bi Elmanî, Fransî, Îtalî, Spanyolî,
Portekîzî, Kroatî û Îngilîzî diaxivin.

Konfederasyona Sendîkaya SGB Swîsre

20 sendîkayên li Konfederasyona Sendîkaya Swîsreyê hêza xwe kirin yek û ji bo berjewendiyên karmendan ên li Swîsreyê rêxistina herî mezin a
sîwanî ava kirin

Travail.Suisse

Travail.Suisse rêxistina sîwanî ya serbixwe ya karmendan e ku 10 komele tê de ne. Ev komele, ji gelek beş û sektorên sektorên taybet û xizmeta
cemaweriyê 150 hezar endamên xwe temsîl dikin.

Komeleya Pîşeyî ya SBK'ê ya Hemşîreyê

Komeleya Pîşeyî ya Hemşîreyan a Swîsreyê SBK, li Swîsreyê komeleya pîşeyî ya temsîlkar a hemşîreyên xwedî wesf û pisporên tenduristiyê ye. Bi
qasî 25 hezar endamên xwe, di sektora tenduristiyê de yek ji mezintirîn komeleyên pîşeyî ye.

Sendîkaya Syndicom

Syndicom , xebatkarên li qada poste, kor, ekspres, parsel (lojîstîk, posta, veguhastin û binesazî, telekom, IT, navendên bangê, pîşesaziya
telekomunîkasyonê, pîşesaziya grafîkê û pakêtkirin, bazirganiya pirtûk û medyayê, çapemenî û çapemeniya elektronîk û ragihandina dîtbarî bi rêxistin
dike.

Hotêl & Gastro Yekîtiya

Rêxistina pîşeyî ji bo mêvandarî, otêl û pîşesaziya firinan

Heke tu endamê sendîkayekê bî, tu dikarî bi wan ra têkiliyê deyne. Ew dê di tevahîya pêvajoyê da piştgirî û şîretan li we bikin - bi piranî bi zimanê we
yê zikmakî jî.

Bersivên ji Servîsa Unia CLA

Syna Region Swîsra Rojhilat

Mijarên SGB

agahdarî û şîret

SBK Navenda Şêwirmendiya Qanûna Kar

Syndicom rêberî ya belaş

Hotêl & Gastro Yekîtiya

zordestî û destdirêjiya cinsî
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https://www.unia.ch/de/arbeitswelt/von-a-z/gesamtarbeitsvertrag/gav-service
https://syna.ch/ostschweiz/
https://www.sgb.ch/themen
https://www.travailsuisse.ch/de
https://www.sbk-sg.ch/
https://www.sbk-sg.ch/de/beratung/arbeitsrecht
https://syndicom.ch/recht/
https://www.hotelgastrounion.ch/de/


Hûn ê ji saziyên ku di rewşên wiha de pispor in piştgirîya jêhatî bistînin:

Tu ji aliyê yek an jî zêdetir kesan ve rastî destdirêjiya cinsî têyî?

An jî hûn ji hêla hevalbendek, komek hevalbendan an jî ji hêla serkarê xwe ve têne zordarkirin? Zordestî di nav xwe de dihewîne , mînak :

Ji bo rewş nebaş bibe, girîng e bi lez tevbigere. Ji bo nimûne, di şirketa we da bi kes an jî daîreya ku ji vê berpirsîyar e têkilîyê deynin:

Heke çareseriyek têrker neyê dîtin, divê hûn di derbarê rewşê de bi nivîsê kardêrê xwe agahdar bikin. Karsazê we mecbûr e ku alîkarîya te bike.

Eger alîkarî neyê kirin, bi  a St.Gallenê
re bikevin têkiliyê:
 
Mufetîşiya Kedê
Ofîsa Aborî û Xebatê
Davidstrasse 35
9001 St.Gallen

Telefon 058 229 35 40
E-peyam: arbeitsinspektorat@sg.ch

heqaret●●

rexnegiriya domdar●●

tehdîd●●

peywirên bêwate●●

îxlalkirina civakî●●

û gelek ên din●●

Serkarê we yê rasterast●●

Desteka we ya ji bo HR●●

xizmeta karmendan●●

Komîsyona Personelan●●

mirovekî pêbawer●●

Arbeitsinspektorat ( Desthilata ku ji bo parastina karkeran qanûnên kar di şîrketan de lêkolîn dike û pêk tîne)

cihêkarî û nîjadperestî
Di cihê karî de, tu dikarî bibî qurbanê cudakariyên cuda:

Heke li kargehê cihêkarî li we were kirin, hûn dikarin bixwazin ku kardêrê we mudaxele bike. Wekî din, tu dikarî ji navendên şêwirmendiyê alîkarîya
derve bibînî.

cudakariya cinsî●●

cudakariya nijadî●●

Cudakariya li ser esasê astengdariyê●●

û hinekî din●●

NAVENDA NÛÇEYANNavenda Şêwirmendiyê ya HEKS / EPER a li dijî nîjadperestî û cihêkariyê

Di rewşa cudakariya nijadî de parastina zagonî

Wekheviya kêmendaman


Portal ji bo lêgerînvanên kar: arbeit.swiss


Şîret li ser pirsgirêkên qanûna kar


Faq li ser qanûna kar a taybet
Ji Sekreteryaya Dewletê ya Karên Aborî agahî

hallo.sg.ch 26.02.2025 3/4

https://www.heks.ch/was-wir-tun/heks-beratungsstelle-gegen-rassismus-und-diskriminierung
https://www.ekr.admin.ch/rechtsgrundlagen/d264.html
https://www.edi.admin.ch/edi/de/home/fachstellen/ebgb/anlaufstellen---adressen.html
https://e-service.sg.ch/eservices/arbeit-swiss.html
https://www.sg.ch/wirtschaft-arbeit/arbeitsrechtliche-auskunft.html
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Personenfreizugigkeit_Arbeitsbeziehungen/Arbeitsrecht/FAQ_zum_privaten_Arbeitsrecht.html


Di Broşûrên Kar de Tenduristiya Derûnî

xalên Têkilî
Li qada xwe xala têkiliyê ya rast, şêwr an jî rayeyê bibîne: xalên Têkilî


Agahdarî û şîretên bilez (bêyî qeydkirinê)
Noqteyên kesan li nêzîkî xwe bibîne

Gesundheit am Arbeitsplatz  DE  PDF, 709 kB

Gesundheit am Arbeitsplatz für Führungskräfte  DE  PDF, 957 kB

Impulse für psychische Gesundheit am Arbeitsplatz  DE  PDF, 1488 kB

© 2025 Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.hallo.sg.ch/ku/beratung-kontakte/offene-fragen-.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/ku/beratung-kontakte/kontakte.html

	Pirsgirêkên li ser kar
	Li cihê kar pevçûn
	Navendên şêwirmendiyê, sendîka û komeleyên karkeran
	Sendîkaya Unia
	Sendîkaya Syna
	Konfederasyona Sendîkaya SGB Swîsre
	Travail.Suisse
	Komeleya Pîşeyî ya SBK'ê ya Hemşîreyê
	Sendîkaya Syndicom
	Hotêl & Gastro Yekîtiya
	zordestî û destdirêjiya cinsî
	cihêkarî û nîjadperestî
	Di Broşûrên Kar de Tenduristiya Derûnî
	xalên Têkilî


