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Kurdi (Bakuri) > Kar G abori > Kar > Pirsgirékén li ser kar
Pirsgirékeén li ser kar

Xebata li welateki biyani zehmete.
Li kargehé rewsén ne xwes, pirsgirék an ji pevgn dikarin rd bidin. Di encamé de tu dikari zexteke psikolojik bibini 0 heta nexwes ji bibi.
Argumanén li cihé kar, zordari, destdiréji ya zayend an ji cihékari ne bas in. Divé tu di v& mijaré da tistek biki.

Ji bo van hem( rewsan, kesén pispor hene ku dikarin alikariya we bikin.

Li cihé kar pevg¢iin

Pewcinén li cihé kar gelek caran r0 didin. Z&de nesekine, 1€ ji bo ku ji pirsgiréké xelas bibe bikeve tevgeré. Zor (1 zehmetiyén bi \i rengi, minak :
® Nakokiyén bi serperstiyaré we re

Pirsgirékén li ser mige

Tevgera we ya sexsi li cihé kar her tim té rexnekirin

Di timé de zordesti

Fesih nayé fémkirin

Kengi pékan be, bi gavdérén xwe yén rasterast an ji bi besa HR ra bikevin tékiliyé.
Eger itirazén we ji aliyé kardér e li ber gavan neyén girtin, seri li navendeke séwirmendiyé bidin.

Heke tu endamé sendikayekeé bi, tu dikari bi wan ra tékiliyé deyne. Ew dé di tevahiya pévajoyé da pistgiriya we bike. HOn dikarin kesén li jér bibinin.

(/7 Desteya Lihevaniné ya Tékiliyén Bi Kar re ya Kantona St.Gallené

(/7 Ji Baroya St.Gallené& séwirmendiya hiqliqi ya bé pere

(/7 Xizmetén Séwirmendiyé (i Pistevaniyé yén Zepra - Alikariya Psikolojik
(/7 Navenda Agahdari ya Jin (1 Kar

(/7 SBK - Ji bo piseyén hemsireyé séwirmendiya hiqtiqi

(/7 Sireta gandini di pisesaziya mévanperweriyé de

(/7 Wekheviya zayendi

Navendén séwirmendiyé, sendika G komeleyén karkeran
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https://www.hallo.sg.ch/ku.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/arbeit-finanzen.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/arbeit-finanzen/arbeitsstelle.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/arbeit-finanzen/arbeitsstelle/probleme-bei-der-arbeit.html#Gewerkschaften
https://www.sg.ch/recht/gerichte/organisation---standorte/schlichtungsstellen-und-vermittlungsaemter/schlichtungsstellen-fuer-arbeitsverhaeltnisse.html
https://www.sgav.ch/verband/unentgeltliche-rechtsauskunft.html
https://zepra.info/beratungsstellen
https://frauundarbeit.ch/
https://www.sbk-sg.ch/de/beratung/arbeitsrecht
https://gastrosuisse.ch/de/recht/service/rechtsberatung/
https://www.sg.ch/recht/gerichte/organisation---standorte/schlichtungsstellen-und-vermittlungsaemter/schlichtungsstelle-fuer-klagen-nach-dem-gleichstellungsgesetz.html

Heke tu endamé sendikayekeé bi, tu dikari bi wan ra tékiliyé deyne. Ew dé di tevahiya pévajoyé da pistgiri 0 siretan li we bikin - bi piranf bi zimané we
yé zikmaki ji.

Sendikaya Unia

Unia mezintirin sendikaya li Swisreyé ye. Di sektora jérin de ye 0 di sektora xizmetén sektor, bazirgani, ingaet ( xizmetén taybet de xebatkaran bi
réxistin dike. Unia her wiha li Swisreyé finansa heri mezin a sigorta békariyé bi ré ve dibe.

(/7 Bersivén ji Senisa Unia CLA

Sendikaya Syna

Weke sendikasyna, Syna karkerén ji her séwe piseyi yén li bazirgani, xizmet 0 pisesaziyé temsil dike. Séwirmend bi Elmani, Fransi, ltali, Spanyoli,
Portekizi, Kroati ¢ ingilizi diaxivin.

(4} Syna Region Swisra Rojhilat

Konfederasyona Sendikaya SGB Swisre

20 sendikayén li Konfederasyona Sendikaya Swisreyé héza xwe kirin yek @ ji bo berjewendiyén karmendan én li Swisreyé réxistina heri mezin a
siwanf ava kirin

() Mijarén SGB

Travail.Suisse

Travail.Suisse réxistina siwani ya serbixwe ya karmendan e ku 10 komele té de ne. Evkomele, ji gelek bes O sektorén sektorén taybet O xizmeta
cemaweriyé 150 hezar endamén xwe temsil dikin.

(/) agahdari O siret

Komeleya Piseyi ya SBK'é ya Hemsireyé

Komeleya Piseyi ya Hemgireyan a Swisreyé SBK, li Swisreyé komeleya piseyl ya temsilkar a hemsireyén xwedi wesf 0 pisporén tenduristiyé ye. Bi
gast 25 hezar endamén xwe, di sektora tenduristiyé de yek ji mezintirin komeleyén piseyi ye.

(/) SBK Navenda Séwirmendiya Qaniina Kar

Sendikaya Syndicom

Syndicom , xebatkarén li gada poste, kor, ekspres, parsel (lojistik, posta, veguhastin 0 binesazi, telekom, IT, navendén bangé, pisesaziya
telekomunikasyoné, pisesaziya grafiké ( pakétkirin, bazirganiya pirtdk G medyayé, capemeni 0 capemeniya elektronik G ragihandina ditbarf bi réxistin
dike.

(/) Syndicom réberi ya belas

Hotél & Gastro Yekitiya
Réxistina piseyi ji bo mévandari, otél 0 pisesaziya firinan

(/) Hotél & Gastro Yekitiya

zordesti U destdiréjiya cinsi
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https://www.unia.ch/de/arbeitswelt/von-a-z/gesamtarbeitsvertrag/gav-service
https://syna.ch/ostschweiz/
https://www.sgb.ch/themen
https://www.travailsuisse.ch/de
https://www.sbk-sg.ch/
https://www.sbk-sg.ch/de/beratung/arbeitsrecht
https://syndicom.ch/recht/
https://www.hotelgastrounion.ch/de/

Tu ji aliyé yek an ji zédetir kesan ve rasti destdiréjiya cinsi téyi?

An ji hdn ji héla hevalbendek, komek hevalbendan an ji ji héla serkaré xwe ve téne zordarkirin? Zordesti di nav xwe de dihewine , minak :
® heqaret

rexnegiriya domdar

tehdid

peywirén béwate

ixlalkirina civaki

0 gelek én din

Ji bo rews nebas bibe, giring e bi lez tevbigere. Ji bo nimlne, di sirketa we da bi kes an ji daireya ku ji V& berpirsiyar e tékillyé deynin:
Serkaré we yé rasterast

Desteka we ya ji bo HR

xizmeta karmendan

Komisyona Personelan

miroveki pébawer

Heke careseriyek térker neyé ditin, divé hGin di derbaré rewsé de bi nivisé kardéré xwe agahdar bikin. Karsazé we mecbir e ku alikariya te bike.

Eger alikari neyé kirin, bi Arbeitsinspektorat ((?) Desthilata ku ji bo parastina karkeran gandinén kar di sirketan de 1ékolin dike (i pék tine) a St.Gallené
re bikevin tékiliyé:

Mufetisiya Kedé
Ofisa Abori 0 Xebaté
Davidstrasse 35
9001 St.Gallen

Telefon 058 229 35 40
E-peyam: arbeitsinspektorat@sg.ch

cihékari G nijadperesti
Di cihé kari de, tu dikarf bibi qurbané cudakariyén cuda:
® cudakariya cinsi
® cudakariya nijadi
® Cudakariya li ser esasé astengdariyé
°

0 hineki din

Heke li kargehé cihékarf li we were kirin, hin dikarin bixwazin ku kardéré we mudaxele bike. Weki din, tu dikari ji navendén séwirmendiyé alikariya
denve bibini.

HOn é ji saziyén ku di rewsén wiha de pispor in pistgiriya jéhati bistinin:
(/7 NAVENDA NUCEYANNavenda Séwirmendiyé ya HEKS / EPER a li diji nijadperesti (i cihékariyé

(/) Direwsa cudakariya nijadi de parastina zagon?
(/) Wekheviya kémendaman

Q Portal ji bo Iégerinvanén kar: arbeit.swiss

@ Siret li ser pirsgirékén gandna kar

@ Faq li ser ganiina kar a taybet
Ji Sekreteryaya Dewleté ya Karén Abori agahi
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https://www.heks.ch/was-wir-tun/heks-beratungsstelle-gegen-rassismus-und-diskriminierung
https://www.ekr.admin.ch/rechtsgrundlagen/d264.html
https://www.edi.admin.ch/edi/de/home/fachstellen/ebgb/anlaufstellen---adressen.html
https://e-service.sg.ch/eservices/arbeit-swiss.html
https://www.sg.ch/wirtschaft-arbeit/arbeitsrechtliche-auskunft.html
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Personenfreizugigkeit_Arbeitsbeziehungen/Arbeitsrecht/FAQ_zum_privaten_Arbeitsrecht.html

@ Agahdari @ siretén bilez (béyi geydkiriné)
‘} Nogteyén kesan li néziki xwe bibine

Di Bros(rén Kar de Tenduristiya Dertini

»r - Gesundheit am Arbeitsplatz & DE [ FOF, 709 kB
b Gesundheit am Arbeitsplatz fir Filhrungskrifte @ DE [ FOF, 957 kB
% Impulse fiir psychische Gesundheit am Arbeitsplatz @ DE [ FOF, 1488 kB

S

xalén Teékili

Li gada xwe xala tékiliyé ya rast, séwr an ji rayeyé bibine: xalén Tékili
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https://www.hallo.sg.ch/ku/beratung-kontakte/offene-fragen-.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/ku/beratung-kontakte/kontakte.html
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