
‹ ›یدروک یرووبائ ›ندرکراک و  راکندرکشیئ ینوش  ھل  ھشک 

راک ینوش  ھل  ھشک 

ھیادھحھت ادینایب  یکتو  ھل  ندرکراک 

اینوی یناگرزاب  یتکھی 

ھل یراکب  یھمیب  یقودنس  نیرتەروھگ  اینوی  اھەورھھ  .تاخەدکڕ  تھبیات  یرازوگتھمزخ  یترھک  یزاسانیب و  یناگرزاب و  یزاسھشیپ و  ھل  نارھبنامرھف  ھیتشگ و  یترھک  .ارسیوس  ھل  ھییتکھی  نیرتەروھگ  اینوی 
.تابەد ەوڕھب  ارسیوس 

اکیدنھس یتکھی 

، یلاگوتروپ یناپسیئ ، یاتیئ ، یسنەڕھف ، ینامھئ ، ھب  ناکەراکژواڕ  .ادیزاسھشیپ  یرازوگتھمزخ و  یناگرزاب و  ھل  کھیھشیپ  ەرۆج  وومھھ  ھل  تاکەد  ناراکرک  یتھیارھنون  انیس  یراکرک ، یکھیاکیدنھس  کەو 
.نھکەد ھسق  یزیلگنیئ  یتاورک و 

ارسیوس یناگرزاب  ییتکھی  ینۆیساردیفنۆک 

.ننھەدکپ ارسیوس  ھل  ناراکرک  یناکھییدنەوەژرھب  یرتھچ  یوارخکڕ  نیرتەروھگ  تسخکھی و  نایناکەزھ  ارسیوس  یناراکرک  یتکھی  ینۆیساردیفنۆک  ھل  ناراکرک  یتکھی   20

Travail.Suisse

.تیب شۆخھن  تھنانھت  تیھکب و  ینوورەد  یراشف  ینوومزھئ  تیناوتەد  ادماجنھئ ، ھل  .تادبووڕ  ادراک  ینوش  ھل  ھیھناوھل  یکۆکان  ھشک و 

.تیھکب  ەوھیەراب  وھل  کتش  ھتسیوپ  .نین  ییاسائ  یراکایج  نای  یسکس  یندرکناسارھھ  راک ، ینوش  ھل  ناکھییکۆکان 

.نەدب تیتھمرای  نناوتەد  ھک  نھھ  ناڕۆپسپ  ھناتھاح ، مھئ  وومھھ  ۆب 

ادراک ینوش  ھل  یکۆکان 
: ھناشک مھئ  ھنوومن  ۆب  .ھکھشک  یندرکرھسەراچ  ۆب  ەرگب  واگنھھ  مھب  ھکھم ، ێڕەواچ  رۆز  .ھیھھ  یکۆکان  ادراک  ینوش  ھل  راجرۆز 

. HR یشھب نای  ۆخوھتساڕ  ینارایتشرھپرھس  ھب  ھکب  یدنەویھپ  ترکەد ، کتاک  رھھ 

.یراکژواڕ یرھتنھس  ھب  ھکب  یدنەویھپ  ەواریگھن ، واچرھبھل  ەوەراکنەواخ  نھیلاھل  تناکھیتھیازەڕان  رھگھئ 

.ەوھتیزۆدب  ەوەراوخ  یھنایدنەویھپ  مھئ  تیناوتەد  .ھکھسۆرپ  وومھھ  ییاژرد  ھب  نەدەد  تیتھمرای  ناوھئ  .تیھکب  ەوپ  ناییدنەویھپ  تیناوتەد  تیراکرک ، یتکھی  یمادنھئ  ۆت  رھگھئ 

ترایتشر ھپر  ھس  ھگ ڵ  ھل  یکۆکان  ●●

ھچووم یھشک  ●●

تریگ هد  ھنخ  هڕ  ھب ر  ھب  ھب  راک  ینوش  ھل  تیس  ھک  یتو  ھکوس  ھھ  ●●

ھکھمیت رھس  ھندرکیژردتسەد  ●●

ھنتشیھگت نانھ ب  ییاتۆک  ●●

نلاگ تناس  ینۆتناک  ھل  راک  یناکھییدنەویھپ  ۆب  یرەوداد  یھتسەد  

نلاگ تناس  ینارەزراپ  یھھمۆک  ھل  دازائ  ییاسای  یراگژۆمائ  

ینوورەد یتھمرای  ارپیز -  یناکھییرازوگتھمزخ  یراکژواڕ و  

راک نانژ و  ۆب  یرایناز  یرھتنھس  

نلاگ تناس  ھل  ناراکرک  یاکیدنھس  ینۆیساردیفنۆک  

یرادناویم یزاسھشیپ  ھل  ییاسای  یراگژۆمائ  

یزھگەڕ یناسکھی  

ناراکرک یھھمۆک  یراکژواڕ  یناکەرھتنھس  ناکاکیدنھس و 
.تشیکیاد ینامز  ھب  تھنانھت  راجرۆز  ھکھسۆرپ -  ییاژرد  ھب  نھکەد  تیراگژۆمائ  نھکەد و  تیریگتشپ  ناوھئ  .تیھکب  ەوپ  ناییدنەویھپ  تیناوتەد  تیراکرک ، یتکھی  یمادنھئ  ۆت  رھگھئ 

Unia CLA یرازوگتھمزخ ھل  ناکھمەو  

ارسیوس یتھھژۆڕ  یانیس  یمرھھ  

SGB یناکھتھباب 
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https://www.hallo.sg.ch/ku.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/arbeit-finanzen.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/arbeit-finanzen/arbeitsstelle.html
https://www.hallo.sg.ch/ku/arbeit-finanzen/arbeitsstelle/probleme-bei-der-arbeit.html#Gewerkschaften
https://www.sg.ch/recht/gerichte/organisation---standorte/schlichtungsstellen-und-vermittlungsaemter/schlichtungsstellen-fuer-arbeitsverhaeltnisse.html
https://www.sgav.ch/verband/unentgeltliche-rechtsauskunft.html
https://zepra.info/beratungsstellen
https://frauundarbeit.ch/
https://www.sgb-sg.ch/service
https://gastrosuisse.ch/de/recht/service/rechtsberatung/
https://www.sg.ch/recht/gerichte/organisation---standorte/schlichtungsstellen-und-vermittlungsaemter/schlichtungsstelle-fuer-klagen-nach-dem-gleichstellungsgesetz.html
https://www.unia.ch/de/arbeitswelt/von-a-z/gesamtarbeitsvertrag/gav-service
https://syna.ch/ostschweiz/
https://www.sgb.ch/themen
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یناکھچوان یزاسھشیپ و  ھل  ناوارف  یکھیادوھم  ھل  نھکەد  مادنھئ  یتھیارھنون 150،000  ھنھمۆک  مھئ  .نناوھئ  ھب  رھس  یھھمۆک  ھک ١٠  ھنارھبنامرھف ، یرتھچ  یۆخھبرھس  یکوارخکڕ   Travail.Suisse
.یتشگ یرازوگتھمزخ  تھبیات و  یترھک 

اکیدنھس یاکیدنھس 

، ندرکیدنەویھپ یناکەرھتنھس  یت ، یائ  یدنەویھپ  ، ناخرژ ، کیفارت و  تسۆپ ، یتسجۆل ،) یتھبیات  ھب   ) ناکھتھکاپ یڕازاب  سرپسکئ و  رھیرۆک و  تسۆپ و  یڕازاب  ھل  تاخەدکڕ  یناکەدنھمراک  مۆکاکیدنھس 
.وارنیب یدنەویھپ  ینۆرتکیلھئ و  یایدیم  ینھمھپاچ و  ندنایھگاڕ ، یناگرزاب  بتک و  جکاپ ، کیفارگ و  یرھنوھ  ناکھییدنەویھپ ، یزاسھشیپ 

ۆرتساگ یتکھی  لتۆھ و 

ھناخاوھنان یزاسھشیپ  لتۆھ و  ۆب  ییھشیپ  یوارخکڕ 

یراگژۆمائ یرایناز و  

Syndicom دازائ یرھبڕ  

ۆرتساگ یتکھی  لتۆھ و  

یسکس یندرکناسارھھ  ندرکناسارھھ و 
؟ ەوودرک تیسکس  یناسارھھ  رتایز  نای  کسھک  ایائ 

: ھنوومن ۆب  یدنھوھ  ھب   group یندرک ەژب  رت ؟ یکھیەواراز  ھب  ای  نھکب ؟ یەژب  رتشاب  نناوتەد 

: ھنوومن ۆب  ھتھباب ، مھل  ەرایسرپرھب  ھک  تھکایناپمۆک  یکشھب  نای  کسھک  ھب  ھکب  یدنەویھپ  .تبھن  رتپارخ  ھکھخۆد  یەوھئ  ۆب  نینب  واگنھھ  ییارخ  ھب  ھگنرگ 

.تادب تیتھمرای  ەراچان  تھکەراکنەواخ  .نیسوون  ھب  ەوھتیھکب  راداگائ  ھکھخۆدوراب  ھل  تھکەراکنەواخ  ھتسیوپ  ەوھیارزۆدھن ، واجنوگ  یکرھسەراچ  چیھ  رھگھئ 

 : ھب  ھکب  یدنەویھپ  ھیاکت  ھیین ، ادووتاھاد  ھل  کھییتھمرای  چیھ  رھگھئ 
 

راک یرھنکشپ 
راک یرووبائ و  یھگنیسوون 

سارتس 35 دیڤاد 
نلاگ تناس   9001

نۆفھلھت 058 229 35 40
arbeitsinspektorat@sg.ch ڵیھمیئ :

یتھیاکوس ●●

ماوەدرھب یھنخەڕ  ●●

ھشەڕھھ ●●

ناکانام ھکرھئ ب  ●●

یتھیھمۆک ینتسخزوارھپ  ●●

رتایز رۆز  و  ●●

تۆخوھتساڕ یرایتشرھپرھس  ●●

ۆت یریگتشپ HR ی  ●●

یسھک یتھمزخ  ●●

نادنھمراک یھنژیل  ●●

وارکپھنامتم یکسھک  ●●

Arbeitsinspektorat (( ادناکایناپمۆک ھل  راکرک  ینتساراپ  رھسھل  تاکەد  جھبج  راک  یناکاسای  تاکەد و  یردواچ  ھک  تھسەد   

یتسرھپزھگەڕ یراکایج و 
: یراکایج اھەرۆج  ینابروق  ھب  تیبب  تیناوتەد  راک ، ینوش  ھل 

.یراکژواڕ یناکەدنەوان  ھل  ەوھتیزۆدب  یکەرەد  یتھمرای  تیناوتەد  ەوھناوھچپ ، ھب  .تاکب  نادرەوتسەد  تیھکب  تھکەراکنەواخ  ھل  اواد  تیناوتەد  ترکەد ، ڵھگھل  تیراکایج  تھکەراک  ینوش  ھل  رھگھئ 

یسکس ییراکایج  ●●

یزھگەڕ یراکایج  ●●

یمادنھئمھک یامھنب  رھسھل  یراکایج  ●●

رت یکدنھھ  و  ●●
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https://www.travailsuisse.ch/de
https://syndicom.ch/recht/
https://www.hotelgastrounion.ch/de/


: ادھناتھاح مھل  ندنھمتھبیات  ھک  ەوھناکەدنھمتھبیات  ەوارزھماد  نھیلاھل  نرگەدرەو  ناڕۆپسپ  یتشپاپ  ەوئ 

رھشۆرب راک  ھل  ینوورەد  یتسوردنھت 

ناکھیدنەویھپ یاخ 
ناکھیدنەویھپ یاخ  تھکھچوان : ھل  تھسەد  نای  یراگژۆمائ  تسورد ، یدنەویھپ  یاخ  یەوھنیزۆد 

یراکایج یتسرھپزھگەڕ و  یژد  یراکژواڕ  یرھتنھس  / ایناپسیئ / کپتسەد 

یزھگەڕ یراکایج  یتھاح  ھل  ییاسای  ینتساراپ  

تھبیات یتسیوادپ  نەواخ  یناسھک  ۆب  یناسکھی  


arbeit.swiss ادراک : یاودھب  ناڕھگ  ۆب  کھیەزاورەد 


راک یاسای  یناکھییامنڕ  یناملس : یسیلۆپ  یتھیارھبەوڕھب 


تھبیات یراک  یاسای  رھسھل   FAQ

Gesundheit am Arbeitsplatz DE  PDF, 709 kB 

Gesundheit am Arbeitsplatz für Führungskräfte DE  PDF, 957 kB 

Impulse für psychische Gesundheit am Arbeitsplatz DE  PDF, 1488 kB 

Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen 2024 © 
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https://www.heks.ch/was-wir-tun/heks-beratungsstelle-gegen-rassismus-und-diskriminierung
https://www.ekr.admin.ch/rechtsgrundlagen/d264.html
https://www.edi.admin.ch/edi/de/home/fachstellen/ebgb/anlaufstellen---adressen.html
https://e-service.sg.ch/eservices/arbeit-swiss.html
https://www.sg.ch/wirtschaft-arbeit/arbeitsrechtliche-auskunft.html
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Personenfreizugigkeit_Arbeitsbeziehungen/Arbeitsrecht/FAQ_zum_privaten_Arbeitsrecht.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/ku/beratung-kontakte/kontakte.html
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